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ར་དག ྣམསུཁྱང་གཟུཿ་ཡུན་ 
་པའེཿ བནྷ་གྱེ་ཝ་གསེམ༔ དྲ 


།འི་སོག་བདག་ཚ་དང་ག་ཡང་ 
བགེ ི་ོ གེ་བྲསེན་རྡ་རྗེ་ལེ 

ཧ 

ྭ བདགཿ ལ་ལོཁྱི་བནཧརརྡོགགསྲར་ བཾ 










གཏཱར་ལེན་ འབྱོར་སྐོང་བ པའབྱོརོ་སྐོར་བརཞ་ལ་གཞེས་པོའེཿ 
ཐི འག ནམཛད་ 
གསོ 5 དད སཿ 


ཙཾ ཆེ་ཌགས་ལགས་རྩ་།དྲ་བུལ་བྱརནཌ 
ཆེཏྟགས་གསཿརཡ་ཛོན་པོས་བྱརནར ཙུལ་བ།སམ་ཡུས་ལ་ 






ལས་མཁན་ རར 
ཌྷ །ར་མྭ་དཱ་གུ་ར་ཨམ པཿ 
པ རྱཾམདི་གཏ གི་གཏེར༣ གཞ ས་འཇོམས 





རྩགཀའ་བམད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ ཁོལོ་རོལ་བའེགསེརྦ་སེམས་གནགས་སོ༣ 
ས།ཤ།ཁ།ཿ རུགྱགྱཿ 





ཿཧཱཾཀ།ཁྱཀཿ ན་ཆ 
7 


པོ སྱེ 
ཇང པ་ན སེ ི་ོ དི 














མདལ་ཡོག༔ ལྷ་སྲིན་ བྱཅད་དམ་ལ་འདྲ། ༼ལྭ་ལ་སང་སིད་ཡོངག་ཅིས་གཅོདཿ དུམ་ཉུམས་དུས་བསངན་འདྲི། ་ 
དཱ ལིད །མྭ་ངཱ་ར སི ལོ་ན ནཿ ་ལཱ་གཏོང་༔ ཅི 
ར་ ་བ 
༥ དུའཐམས་པའི་སེམ ྭ་ིགཅདགཞང། །འིལམ་སྣ་ ༈ ྒ་ བོའེ་དེད་དཔོ ཡེ ཅིད ༣ བགོ་ ཤྭ རད བྲུ ` 


མཚན་མོའི་ལྒིད་འིད་ལ་ བརྩམ བརྡ་ཨིཿ ས་དག ས་འ དྒ་ལ་བསྟི་མཿ འཁོར་བ་ཞེབག་ ༔ བསོརབ་ 
འདི་ཀད་དོང ༡ ཉོན འི་ཡི ར་ལ རཾཿ ཞེ་སུད་ ལུ གསི འེརྗེན བླ ་ རར ངོ ོང 
















་དང་བདནཿ གོ་ཤར་ཐོ་ཕོའྲ་དཱགབ་ ས་པ་དང་བྱརྒད༔ རྭབའིཐབས་ལ་གསུམ་ ང་རྐེད་པ་ 
ཤ་ིནན་ དྲཔལ་བརྡ་བསོརབ་ནི༔ ཚལསགརྦ་བར་ད་ ིིིི་ དེགས་ ཅ མགོ་དར་ཀེད་ ཀེད 
བཞར ཤི རླུག་བགེག གས་འྲེ་གདོན་ཟམགཿནྲ་ར་ འས ཅ ཐྲུར་པ་ དུས་སུ 
འོ ་ ་ོ་ ཧི བྱ་ར མས སི བཏངན་མི་བླཟོག་བའྭ པ་བ སྱེད་བའྱརྒྱ་གང་༔ ཟུང་་་ 
=: ཡབ ནག་གཟང་ཿ ཡུམྱཆི་མཁའཿ ལྒིདའེ་སིངདཀར་ནག་མྫཚམསཿ འཕྲོ་དུག་ 
པས་མངའ་བདག་ཁ་གདམས་པའོཿ བདག་འདྲ་པྨར་བོད་ཕེང་གིས༔ རིག་བཅུལ་ 




















ནཱ ཅལ་དབང་ཐོབ་ནསཿ གང་ཝགས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སི་ཿ གསང་བའྲིདགུ་ཝགས་འདུས་པ་འདི་ཿ ཆུད་ལས་བཀོལ་ཏེ་གཅིག་ུདེལ༔ 
སདའ་བདགྱ་མལ་སོ་ཉིད་ལ་གཏད་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒརྒྱག༔ ཌའོ་མཐིང་ལྟ་ཁར་གི་ནམ་སྣང་སྲུ་རྩབ་ནས་མྱང་འལ་བཅན་ཙིསེ་བཏོན་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཿ 





༡ 


× 



































༡5 
ལོ ཁེ རྣངཀའབརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འབུས་པ་ལས༔ཿ ཁྲཾཿ བོ་ལོལ་པའི་ཆྱ་ཉེན་བ་འགུགས་བཞུགས་སོ བག | 














06 
རི ཁ 

















ཤོགས་ལཿ བདག་ཡི་དམ 











ཡཇི་ ཅདྲག་པོའི་བ་དག་བྱཆད་པཱོ་ལ་ཕོཉ་བ 

ཧྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གསལ་ལ་འདི་གད་དོ ཧཱཾ་བྷོ༔ འགི་བྲཔ་ཁ་བ ་དས་བུས་ལ་བབསཿ 

ཟ་ སེམས་མེད་འྱཆུང་བྲཆུ་ཡདུ་གཉིད་ལག་ཚེཿ དྭལ་བོ་ལས་དུན 
ཚོམྦ་རུན་ལས་ལ་འགེད་པ 


ཁིད་ལ་ཤོག༔ ཤྩོར 


གུང་ལ་བབས་དག་འདེའ 

དྲ ཿནམ་ཆི་སོད་ལ་བབྲས་དུས་འདེནཿ 
དྲསཿ དམཉམས་དྲག་བོའི་བླ་འཁམས་ཁིད་ལ་ཤོགཿ བྷོ ད་ལྟ་ནམ་ཅི་ཐོ་འངས་དུས་ལ་བདཿ 
དམཨ༡མས་དྲག་བོའི་བ་ཚ་འཙོ་བའེ་དུས༔ ཡས་ངནྷ་བའཁམས་རྒྱའ་དྲ་ཁྲེད་ལ་ཤོག༔ ཐབྷ ང་ 


དྱཀྲིབ་འགུགས་པར་གཏོང་བནིཿ ལག་ཧྲཱ་འུང་ ་ྦ 
ནུབ དྲ་ཀུང་ལ་བབ་ས༔ ད་ལྟ་ནམ་༥ 
རྡབཞས་ཙི བདདང་གང་ལ་བབུས༔ ཧཱ ་ 


སྭ་བུནཱདང་ཕུཌ་པ་ 


ཅན་གཉིད་ལོག་གིཿ 
་་ དམཉམས་དྲལ་བོ་བྭ་ཆོ་འཁམས་པ 
ཤིང་འོ་བའི་དྲུས༔ 


༤༽. ར( 
མྱེ་བྱགས 








དྲགྭ་བའབ་ཚ་ 
ལྟནམ་ཡངས་ཉི་མཤའ་དུས་འདེནཿ 


























ར ཐམས ཌོ ཅ དུབ་པོའྲིབ་ཚ་ནྡོ་རྭ་ཐོན་པའིདུསཿ བླ་འྱཁམས་ལུ ཤན་ཆུའ་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ ཤོར 
བཱུ ཏར མའི་གྲུང་ལུ་བྲབས་དུས། ཕམ ± དག བུང ཤྫིིངྱ་རིས་ ཙ ད་གྭ་པོའི་བ་ལ་ 'འཐོམ་ཞིད་ ཉིད་འ བའི་དུད༔ བ་ 
ཟླ དཱ ག་ཐབས ཡེག འྭ་དཱཿཿ 0 ཞིད་ཤེས་པའྱལོབ དས དྲག་ཐཿ མཱ་ཤེསྭ་བ ཡེ་འ བའི་ ངུ གྭ་ལྕཙམས་ལས་དོན་་ 










































འཁམས་སྒོ་བར་བརྫ༨ ལོལཉྷ་ལྕགས་རྟོ་ཞག་པོའ་གྐུའར་ འ་ པརར དཀ་པོའི་བའྱལམས་ལུག་ལ་བརྫའ 


རཱ 






ཧཱཾ སྣཁ༣ རང་དབད་ར དྲགཔོའྲི་བ་འྱཁ་མས་ར་ལར ཕོི་སའི ༢ རང་དབང དམ་པྭོའེ་ཊུ་འ༅མསྱ་བུ་ 
@ཾ ༣ང་དཔར་ཨེད་པའ༢ ད་ ཞའྱལསས་གུ་འའུ་ ཕོག སེན འཕྲའིཔར༣ རང་ དྲྭག་པོའྲི་བ་འཁམས་ ཝི 
ཧིཿ མོའ་སྤ༢་ལྗལ་ལཿ /དཔ་དབུང་ཨིད་པའ། ས་དང རའ ལར 
སྭཱལ་ལེ༔ ཟླབ་ཁང་ འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་འ རྗ རི སྟེང་ལྔབ་ཐོག་ཁཊ༔ གོ་ལལ་དག་ས་ པར 
ང་་ ༡༨༧ དུ་༡ར་ཡ ཀེ རྭ རས 






'ལུག་གེམས་ 






དབྱི 
















ཁཿ རྣལ་ས་དན་ཧཱེང་དུ་མཱ་རྭ་ཡང ར་དང་ལུག་དང་བོང་བརྣམ་པ་ཀ་སུམཆ བླ་རྟགས་ཡིན་བས་པར་དྲུ་བེར་ལཤོག༔ སོ་དང་གེན་མོ་ ༠༠༠ 
རྩར ླིནྣ ནྣ་བ་ལྱེ་དང་མིག་དང་གྭ་སུམ་པོཞི༔ གདཔོ་ཡིནངག ཉན་དྲ་ཧུནཿ གློ་བ་ཉིང་དང་ 
མཆིན་པ་གསུམ་པོི༔ དོན་ཧིང་ཡེན་པསྱ་མུའ་དྲུ་བའརེ ཉིེ་མྱ་ཙཱ་མ་མཁལ་མ་གསུམ་པོ་ནིཿ ནང་རོལ་ཡི ན་པསདྷ་ ཅར ཤོག ཤ་ཁགོ་བྱརན 
པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མྲ་ལས་འཟབ་པར་མཛོདཿ ཅེསྣ་བ་གནས་བཅི་ལྔ༔ ཟབ་གའ་གཉིས་དི་གའ་ཕའ་པས་གདདཿ 
ཐུན་ཆིས་གཟེར་ལ་དས་ཚོད་མ་འཇོཨ་པའ་བླསལ་བའྡ་བཞོཿ བླ་འགུགས་ཚོགས་སྔོ ༔གཤིན་རྗེའི་དམགཚོགས་དྲབ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱཧབ་པར་བསམ་ཞོ༔ 


རགས་ནི་མཁར་བཙན་པོར་ཞུགས་པ་དང་༔ གོ་ཅོནམཚོན་ཆ་བཟུང་བ་དང་ཿ ཉི་ཤའའི་ཆེའ་ཡིན་པ་དང་༔ རྫ ཆུག་དན་ཙར་དུད་འཕུད་དམག་འགྱྱ་ཧལཿ 


4 


5290169029 ཇ ཨོ 








ཚྩོད་པ་ཀྲུནཁས་རྒྱལ་བདད༔ ཚུལ་ཚེད་བཅུས་སམ་སའྱ་བིན་པ་དང་ང གཅིག་ཉུ་ཨ་ངེས་སཚོགས་འོང་པས༔ འང་གིཉམས་དང་བསྟན་།བསན་པའ་ 


ཤའོ བཟློག་རྟགསའེ དམག་ཆེན་བླཟློག་པདང༔ ཆུ་བསྱར་བདངཿ བྲག་བཤེག་པ་དངཿ ཆེང་གཏོའ་བ་དང་༔ ནོ་བཟཟོག་པ་སགས་འེག་པས 


 དཔྱདདོ༔  རྩཔ་གིསྭ་ལོ་ཟག་ཨཁོ་མཐེང་ལ་ཁང་ནས་བུང་ས་པའོ། 





<<. 








ན་ཨ) རྗེ་བཙུན་རུ་པ་དད་བཅྒུད་པའ་བཅུས་པའི་དཔལ་ལནབླ་མདམ་པཟྷ་མཨ༠ྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གངའྐྱ་ནསྤ་ཀི་བཀའ་བདེན་པདད་། ཚོས 
དང་། དྭགེ།འདུན་ཆི་བཀའ་བདེན་པ་དད་། ཨི་དམ་ཞི་ཁོ་འབ་འབམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དད་། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའེ་ཚོག་སྦའི་བཀའ་བདེན་པ་དད་། ཤ 


: ཡང་གསང་ཝགས་དང་། འེག་ཝགས་དང་། གཟུངས་མགས་དང་། ཛཝགས་འཆང་བདག་གི ཝགས་དང་བགྱ་རྒ་ཏྲིང་ངེའ་ཛོན་ཁྱི་བཀའ་ཀདེན་པྭག་བདག་ཅག་དཔེན 
མེབ་ཨན་ཨཆོད་འཁོར་དུད་བཅུས་པནསས་ཁུ་གོད་ཅིདའ་ཚདའ་རེད་པའི་དྲུག་བགེགས་ཐསས་ཅད་ག ཟྲུགས་མྲ་ཏྲི་འདི་ལ་འུག་ཅིག །ཨོ་མཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུཀམནཱ་སྣ་ཧཱ། 


° གནོདྱ་བེད་དྲག་བགེགས་ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 








འིསྒྲུ་ལས་འོད་ཟེར་ལུགསྦ་ུ་ལབུའབོས་པས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཧན་ན་མགྱཅྲི་ཆ་དུག་ཝ་དུག 





་ལས་བྱུང་བའི་ལསྱའི་ནས་པའ་སྙིན་པ་ཐམས་ད་ འ་པྲ་ནུད་གིས་བཏབ་པ་ལར་འབ་ཁིསབྭལས་ཏེ། མདུནྱི་གཞོད་བེད་ལ་ཐིཨ་པས་དུག་ཝའི་ཕུང་པོབླམལ 
























ཅདཱ་དང་ལྡན་པ་ཡིའི་དུར་ཁོད་འི་ཁར་ 
།བརླབས་ནས་ཚོགས་བསྐང་བསྟོདབསྐལ་ཞམས9ྱའོ།། 








ཡུག་ལ་དངལ་གྱི་བཀའ་སླང་དང་བཅཙགས་པ་གསལ་བའ་ཁུའ། དཔལ་ཆེ་མཚོག་སེགས་མཁའ་གསད་རྱིན་་ 





།དགེ་ལེགསའཕེལ། ! [ 
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བཙ 


,3:1©9:/9 














པེ ༔འཇུམ་དཔལ་གཤི་ ཤི་རེག་གེད་བ་ཚུག་འཚོལ་ལོ་ དེ་ལྔ་རུལ་འརོར་པ་མངོན་སྦྱུདོ་ སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའམ༣༔ འཁོན་ལོ་བྷོར་འདོད་་ 
པའྲི་ནཡ་འོར་ པྲ་དདྲགདོགེ་དམོད་པ་འ མཐར་བགདདྱིཿ དི་ རྐདེ་དགེའ གས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེནཿ ཡུག་ དདར་འུཁོ་དོའི་་གས་སུསརབ་ཏེཿ སྤོག་བུ། 


ཆོག་མི་དགོས་པ་དང་ཿ གིྲ་སུ་འཁོར། ་ལོ་རིན་པྲོ་ཆེ ་དང་༔ ཟླ་གསང་ཁེས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལྲ་དང་སེངདཀརས མཆོགས 
ངཿ དགེ ཿཔའེ་ལཁོར་ལོ་འབར་བདང་༔ བརསོར་ནག་ །ལག་བྱརང་དང་ཿ ཁུས་པལས་གསུངསཏེཿ ངེས་རེད ་འདྷ་སྐད་དོཿ ཧེ 





ྦཿ ཆིས ཿདགོངས་སཱ་གསོལ་ཁོཿ མཁྱེན་ཅིང་གཟིག་ས་སྲུ་གསོལ༔ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ ཆོས་ཅི དབིངས་ཅི་ཕྲོ་པད་ཿ སྦོས་པ་མེད་་ 
བའིེ་དབིངས 
ཐུན 


ལངས་སྨོད་ཚོགས་པ་སཱའི་ཞིང་ཁམས་འདིརཿ ཧཱཿྲ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལགས་ཏེ༔ ངདེ་ཡཔ་ ང་བ་རིམ་བྱམེ་གས་གསེར་ཅི་ས་གཞི་༔ 
ཆུག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལསྲ་གུབ་པཿ ལཞི་ཁས། ཏི ཧབ ལིརཞི་ལག། གུས་པ ལྷོ་འཛམ་བུའེ་གླིང་༔ པའི ་ྡེ 
ཀྱི་རྒྱལ།མམས་འདེརཿ ལ་བྱར་དུས་ཏྱི་ཐ་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིནཚེའི་གཤེད་ཅིས་བསྟན་པ་བྲསུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེ་ས་པས༔ དའེ་འཁར་དུ་གཏོགས་་ 
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སུལ 


་ད ག་པོ་བ 


རྒྱུབཔའི་ཨཱཆོ། 





པའིལག་ཅི་གཤིག་ཇེམ་ལུས་པ་གཞས་ཅད་འདིར་འད སཱ་ཤིགཿ 
གས་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པཿ ཀྱི མ་སྲིན་སྡེ་བ 
ཅག་ གིག་མ་ལུན་གཿ མཉེ མ་ཤེས་སོཿ མི་ལ ཉེས་པ་མ་རག་སོཿ 

སྦ་བྲས་སོཿ རྡོན གཉེད གངསྦ་ཆཱྭི་བ ན་ིགཉན་ རད 


དགེ། འིབ ོ 


ལས་སུ 
བཤིགས་པཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འལོ་བ༔ 


ཿ སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གཞོད་ཅིང༔ སྱེ་འགྲོ་སྡིག་ལ། 


བཤེས་ 
པཿ 







གྱི་སུ་ལ་བསྔོ་བ༔ སྔ 












ཚའི་མཐའ་བསྟུང་ཞི ཞིགཿ སྲོག་གི ་ཀ་བ་ སྩྱེལ་ཞི་གར༔ དཀོན་བཁྲི་ཚོ་སྲོག་ གཉྲིས་ དང་ཕོལ་ཅི 








༔ ཡུས་ཀྱི་རི་མྱི་བོ་ནཱས་བྙིལ་༩ 
× བཞག་དང སིི ནས་ཞི ལ་ཞིག མག མགོ་ལོ་ཨྫང་ཀའི་ཏག་པ་བཞིག་དྲོ གིག མན་ཡག་ཱ་ཝར་མངས § རྒལ་བ་དྲ་ཚིག་གབར་ཆོད་ཅིགཿ 
ཛཾ ལྲི ད་པ་དྲམ་བུར་གཏུབས་ཤིག༔ 'རྒྱག་ཏུཆུག་ཅེག༔ ཡུསུ་ལ་གཟེར་ནུད་བོང་ཞིགཆ ནེ . ཧོདོ་དྭགུུ་ལྔ་ག་ལ་ཐེང་ གུ ་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུང་ 
སྡམཅིགཿ མ་བསམ་པ ་་ད་མོང་ཞགཿ མ་ལས སྟེང་གི་ཚྱོ་སོད་ཅེག འགུ་ གྲི་རུང་མ་སོད་ཅིགཿ མཆན་ཧཿབྲ་སོང་ཅཱགཿ 


པོ 
¿( ཉག་དརལྔསུལཅག ས་དུག་ཏུ་རུགླ ཅིགཿ ཁམ་བུ དག་འུ་ོང་ཀིག སྲ་གཡའ་ཨིངའགྱསེལ་ཅེག། མ།ཁའིམཁ་ཆུ་སྩེ་་ 


སུའོ །་གདདྲ་གཅོག་ |¥ ངགན་ལྭ་བཱར་བྱདཔཞིནདྲ་བོབཞིགཅི རྱེས་པ་གཞོན་པ་ལ་བབའང་ ། 









རྣམ་ 


ཡེར ཡཿ གས་བ ྨོག་མ་ོག་ཆག༔ 





གག་བྱ་ཆད་ཛུཔ་ཕཱག་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་ཧོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུག ག་ཅིག༔ 


པཱ་ཡངྒ་ཆེད་ཀ་མེད་པ་མ་ལུགས།ཏེ༔ ཉེས་པ་མི་ལྱ་བུང་ཿ 
ངམེས་ནནུ། རུདནས་ཆོད་ཅིག༔ མའ་ཧི་སུམ་བརང་བ་ཚབོཿ 
ཁདདཆུ་ ཐཱ སུས་ངཿག་བཀིན དོགཅིགླ །གམས་ 


ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབསཿ 


ྷ་ 


ཤིགས བུགའབན་པར།ས ང་ཅིག དད དབད 


ང་མྷཱ་མཆད་སྫུབ་ཕྲད་བཞག་དྲ་ར 
ལས་ཅི་འཆི་བ་ལ་མཐ་མ་ལོ་ ཚེཡམང་ 


པཁིདླག་བ་འདིཿ ཡརྦ་ཐི་ས 
ཅིགཿ ཤི་བཟག་ཁྲ་དོངའིག ཚ་ 






ཤུང་བོ་ཝ་རཱ་པ་ཐན་བཞིག་ 
ལོ་དངྱ་ཟཱ་བརམ་འགྱངས་་་ 


རྣལ་འརྱོརཔ་བདག་ཅག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་རོ༔ྷ ལབ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བ་སག་གསོ༔ སང་མ་དམ་ཅན་ནམས་ 





ས་དོན་ངོས་འཛོན་བདེརའདུས་ཆ་ལག་ནོ @་ བདའ འོབ བུད་མེད་ཕན་ གཉིས་འ ཐབ་པ༔ 
གེདནལ་འཇོ གོ་འ ཙེ་པ་ནང་འཐབ་བེད་པ་ནི༔ ཧཱག་སེང་འཇེངས་པ་ཞེསྦབ་ཡིནང གསའ་གསུལ་གགས་ཆེད་དན ཁ་བུབ་པ 
ཞི་གུ་ཡིན༔ ལེ གཞམ་ ལུག་ས་འབརབ་ཞེསྦབ་ཡིིནྷ་ དབེན་གཞས་གུཧནཔ་འཇོསས་བེདཔཿ རིའབ་ཆུ་ཁ་མི་ཨ་ཆད འོ 
བིགོས་སད འཛོམས་པ་ནིིཿ རི་ཡྭི་སོད་པ་ཞེ་སྦབ་ཡེན༔ སེརབྲ་དགཔ་འབག་པ་ནྲི་ མཁའ་ལ་ཧུ་རྒོད་ལྡེ་རའཛང ག་'༥ཨིནཿ ཐན་པ་ས་ཆོག 
།ྒ གཿ གཞམ་ས་སིནདམའ་ཨཆེདུཔ་ཡིནཿ རིག་ྐྱ་ད་མཛེ་ཡིས་ཟིན་པ་ནིཿ མེ་ཏོན་བཅུད༡ཱག་ཞེསྭ་བ་ཡིན༔ ;དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ་ཙི་དཀེའ་འབ 
༔ ལྱིབ་ཟགྱི་ལྕག་དན་ཡིནརྩ ས་བདག་ཁུ་གཉན་གཞོད་པ་ནི རྱཨམོདུག་སྡུལ་ཞེག་ཁ་ཡིནཿ མིཁ་མཆོནཁྱེབཞིཿ གནམ་ སཿ 
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དྲ་བུབ་ཡིནཿ བ་ མའི་ 
མེར་སྲིང་ཆགས་པའི་ 
: ཉི མྣ་མབ་ཤརབཞིཿ ཉི་ཨ་ 


ག་ད ཅཱ སྲ གྲ་ཨའི་ཕྱགརྱམ 


བླིས ༤ 


འཔོ་འདྲེལ་བ་ཡིནཿ འཁོར་ འབུངས་དྲ་བནུ་ངས་ རི 


$ །མག་ནདངྲག་པཆདབ་ནིང 


འཚུབས་མཆམངཔོ 


ཅཱ ༡ སྔ་བུང་གརབ། ཡི ཐིག་ལེ་དཀར་དམརྦ་བྭ་བུརའཛོགཿ ཏབ ཚིང་བདོ།མ་ཞི་གྱབ་ཡིནཿ 


ཏངས་མའི་ཝ་ས་བན་ཡིནཿ ཇ་གས་པ་ ༡ང་འགྲད་པ་ནིཿ ཤེཡ་ཨྱི་སྒོང་ ཡཔལ་བ་ཡིནཿ མཚན་མ་ཅན་©ི་ གཿ 
་ྲ ཨིན སིི ཁུ མཱ མུཌཛོང་སྭ་བེ ༥ གྭཡུཤ་འཛིངས་པ་ཞེསྱ་བུ་ཡིནཿ༔ རགན་ཟོད་གཏོ། གཞོང་པ སེངགེ 


ྱུ་བ་ཏྲཱཿ མོབ 


སི་བཞན་འབུལི་ དའ་བའི་ཌགས་བསུད་ 


༡ལབར་ཆད་ནི༔ 
སེངགེ་གངས་ཀྱིཿ 





















® ༠༠༦ སྱ།མཱ།ག།༔ ྱ། ཨཱ།ཐ།༔ 
ཏོ ༼ཁི༔ $བཀའ་བརརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ གཏོར ཏེ ས་རླཟོག་པའི་བྲགལ། ་ལས་དོན་བྱརད་མ་བཞུགས་སྭེཿ 
ལཱ 
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ཁེ 
བླཟུས་དང་ཤིན་ཏུ་བ 


གསུམ་གང་ཡང་རུངཿ 
བྱཧདྱྷི༔ བླསལ་བའི་ལས་ལ་དོན་བྱཿདལ་སཿ 






༔གླབ།ཐས།གཿ བླ་མབ་པ་བཀའ་བྱསུད་ཝུ་ཁྱ་ ཕག་འཚལ་ལོ དག་པོས་བླ་མུལ་བའི་ཁས་མཐའ་ལཿ ཆུས་་ 
ཐྲུ _རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚརཇས་སུཿ གཅིག་ཆོག་སྒོལ་བའི་སྐབས་སུཁམཿ༔ མནན་བསེག་འཕང་་་ 
ྲག་བགེ་གས་ལྱི་དགཞུག་ཅིང་བསྟིམཿ བསད་ལསྱརཆས་པ་ཁད་ཡག་བླ་མུལཿ དེ་ཡང་བསད་པ་བཀའ་ 

དང་པེ་བྲ་སྲོག་འགུག་བ་དང་ཿ གཉིས་པ་མྲ ཟུདང་ཛུ་འུཁ་ཁྲཐོག་པ་དང་ཅ 
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ཇེ ཇ 






༄༅ 










༼ིཿ 


༔གསུམ་པ་འགོཔ་ཁྲེ་ཝ་དང་ཕལ་བདང་ ༔ བཞི་པ་ 


བ་དྲན་མེད་ རཿ བདུན་པ 
པཿ ད་པངཔོསས མད དཀར། ཐལ? བ་བླ 


པའི དེ་དང་པོ་ཞ ས་ལ ཅི གང ཛོན་དང་§ དྲག་པོའི 


ལོའ་ི བཅུ 





གདབ་པ 


འ་བའྱི་པགྱ་ཆདང་ཿ 









མངཤེས་གཟུགག་ཁ་དབབ་པ་དང་ཿ ཝ་པ་འཆོརམེདྱ་དང ། དད 


དུ་བརྡུང་ཞི་ ཞདདུདུ་བམཱག་པ་དང་ཿ བྱད་པ་ཕྲུངཔ་ཞའ་པ་ ི་ བས 


འྲ་སམུལ་དང་ཿ འཅོལ་བའྲི་ཕིནམས་ དང་ཿ 
ཞལ་རྱི་དམོད་ང། 






༔དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་ མསཿ 
སྲིངནུས་ཆུངསཿ ཞགས་བཅན་ཆྱེས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ གཱ 

༔ དྲག་བགེག་སྣ་ནི་ཨ་གུཤ་ཛཛཿ ཚཛ་པདེཿ དཔལ་ཆེན་པོཁྲི་ཟུགས་ཀ་ནྲས༔ 
ཉིཾས་གང་ལྱ་བ་བ འིང ནས་བཟུང་ཏེ༔ དྲ རུག 
གསུམ་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ལ༔ སིད་ཅེང་འགུ་མི་ནུས་པའབསམ་མོ༔ 
































གསྭ་ནམས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ བཞི་པ་ནཿ༔ ལྕགས་ 
ནཱ ལྱགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ས་དྲབང་པོ་ 
་མཛོད་ཅིག༔ ཡོ་བྲྲ་ཀོ་ཏམ་ཛཱ་ཤི་ཧེ་རུཀྭ་ཐཱི་བྲབ༔ ཨོཾ་ཐ ཛ་ལ་པཱ་ཀོ་པྨ་ཀཏི་འབྲར་ག་ལེ་འི་ཁ་ལྲ་ མ་འཱ་ཡཀ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རིརིཛཱལ་ 





-~----- 


ཙཱ དྲིབ་དུ་ཅག་གྱིསཆབགས་སུ་ རྡོང་ 





ལྷ་དུང་བ སྲངས་མཁི་ཚོགས་གངས་མེད་པ་འ ཕེས་ཏེ༔ 


རྣལ ཏྟེང་དུ་བཞག་ཞས༔ ༢ཇ་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག་ 


དྲུག་པ་ནི༔ གྲི་ལྕྱགས་ཁ་བྱས་པའི་ལྱགས་ཀྱས་བགག་གོ༔ 


རོ 





ཛཾབ་མོ་ 
པའི་མ 
ཁག་ 
བདུན་པ་ནི 





ཕྲོ་ཧ་དང་ཁས་བེདྲ༔ 
ཧཱཿ 


རྣམསཿ 
ནོ ི་མངན་ིཏས་ན། 
ཅུ ༣ ་ཱ 
ཡིདཔ་ གནག་ ལ་བབ 
7 དུས་ 
ཞུལ ཁཱ ག་པོའི 
དཔ 

དྲག་ 


ཅེ 
པ་ཞི ཅ ཧཿ 
བྱ་སུད་ 

འཿ 

པ 

ས་ལ་དགུག་ 

རབ 

ཙུ 

ཆུ་གས་ 


ཅ་པ 
སྲུང་དང་བ 
ཧིཿ 





རྲུཿ ཙུལ་འ 
༥ གས་ཁང ུ 
ཛད 
; སི ཛི 
དག་པོའི་ཁག། - 
ཁིང་ བགེགས་ 
ཆྣག་ ཆ 
འ།བ བའ་དྲག་ ནཾ =£ 
ཡིང 


བཞངས་ ལཿ 
















༽ ིད་ 
བཅས་པ 
མ་? རེ སྐད་ཅིཿ 

བ་ར 

རོགས 


གཉ 
གས་ རོ 
འདའ ནཿ རཿ 
འ 








རཾ དག་བགག་པ ཨཔ་མསས་པདིས་ ལྔ་པ་ནི༔ 
-ྷ›།བའི་བཀྲག་དང་གཟེ་མདངས་དང་ རད ཿདབང་དུ་བསྡ། 
པ ནགྲ་བུམས་ཐུམས་སོངབརབ་སམ་ ངཿ ཟང་ཕམ་པ།འྲི་བུནྱ་སིསྲ་བབ་བྱེ་ རིན་པ འདུག་ག ཆོའི གཟིངས་བསྐུམ་ སྦད་པ།ི་ཕྱག་“་ 
༤ རྒྱ་བའ༔ བྱཆད་པནྷིཿ ཧྭོ༔ དཔལ་ཆེད་བོ་བཛ་ཧི་རུའ ད་པས ངང་ཁཾ་མོ༔ སྣུལ་པ་དང་ཡང་སལཿ ཕོཧ་ཁསྭ་བེད་བཀའ་སྲང་དང་བཅས་ 













པ་རྣམས་ཁྱིས༔ བསྟན་པ་ འཇིག་པའི་དྲུག་བགེགས་དུམ་༡ མས་ འདྲིཿ དག ་མདངས་གཟི་མདངས་སོབས་དང་ནུས་ མྤབླ་མ་འཐུག་ཐམས་ཅད་དུན་མེད་དུ་ ་ 
བླམག་པརྱ་སིས་ཤིགཿ སམ་ཡཿཧྷརཧྦརྦ༔ །ྲཔཿ།ཿ རཱུ༔ཾ སེརནག་ གྲུག་སུམདྱ་འིལ་ འཁོརནསུ༔ འཇམ་དཔལ་གུ་ཡིི་ལ་ཚོགས་ནྣམསཿ 
བཏན་པ་གཉུན་ཡ་དྲབ་དཔན༔ ཀྲ ག་ལ རྣལ་ འཆོར་བྲདག་གི་རྭ་ རྩ་དང ངོག གན་ འིརྦངག་པོའི་ལས་ 

ཡད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བགེགས་ནམ་སཿ ག་ངོཁིསྱ་ིས་ུ མདུ་ ལཿ གསུམ་པ་འེཿ རཱཱཾ༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་་ 
༼་ ག་པོའི་ཝིན་ལས་ སལ་བབ༔ _མེད་ལ་གནག ཤཊཱསཿ བས་ལྷ་ 'དང་ཟལ་བརྡ་གིས༔ བཞི་པ་ནིཿ ལྕགས་ཁུ་ 
ཅན་ཆིས་སྙིངན་ས་བཟུང་༔  ཁ་ད་རནྱ་ེས་ཡན་ཡག་ཆིངསཿ ག་ གིས་བ མདས སྲིམ་སུཉན་ཅིས་ཆཁནས་ཕུལ༔ པོཏ་གཱ་ 













ཤྭ 
4 









ཚོགས་ནྣམས༔ ཁེ་བོདང་ཁོ་ 
ཁ་མ༔ སྔལ་པ་དང་ཡང་སྔལཿ 
















“ཀཿ ཅསློག་ཅན་གྱིས་དབངཔོ་ཛེ་མཾས དི་ཁ་བཅན་ཁིགྱ་ཆུབ་ནས་ཐུལཿ ཕོ་ཉོ་ཀུན་ཆི་ས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ །མོ་པྨདཏྭ་ལིཏ་བྲ་ཀོ་ཏོཧ་ཡྲ་ཛཾ་ཁཱ་ཧུ་ཡུར་ 
ཚཾ། ལུརཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་མ་དཱ་ཀོཏོ་པྨརཀོ་ཏྲིརིདྡ་ྲི་ལི་ཀཱི་ཡ་ཡཿ མྭ་དྭ་ལྦ་ཀ་ཀ་ལ་རྭཔ་ཀྲམརཾ་རྔིར་ལ་རཾརྦའཱ་ཕཊ༔ གུ་བགེགས་ཨྭ་ཧེཡ ཐྷི་ཤ་ཡ་ཨ་ཌྷེག་ཡརཡཊ༔ 
ཝ་པ་ནིཿ གུ་གསུཌྲ་ཐན་སཁའཔརབའི་ནའད༔ ལིང་ག་དྲག་བགེགས་གཔོཡེན་དངོས་གུབསམ་ལ༔ མགོ་པོ་ལྷོ་ནུ་ སྟན་ལཿ 
. ཟླ་སྲོག་རྣམས༔ ཐྱཾ་མ་ལ་མརཐཾཨ་པའམཿ ཁ་།བ་བ་བབ་པ་བཞིན་ཐིམ་པརབསམ་མོཿ དུག་པ་ནིཿ ནི་ཆབས་ནག་བྱ་ིད་རབ་བ༔ བདུན་ 
པཞྲི༔ ཁག་པ་ཐལ་མོ་གིས་ཁྲ་ཐུབ་པའི་མཐེ་བང་སྟཉིག་ཝེཡ་ཁཿ གཤིག་པའྱི་རུདུག་ཡབ་པི བུད་བནིཿ ཧོཿ དཔལ་ཏུ་མཁི་ག་པོཁི་ཚ་ 
^ ཚོགས༔ ཁོ་བོདང་ཁོ་མེ ང་ཝཱཁཿ མོཆ་ལས་ཟེད་བཀའ་སྲངདང་བཅས་པ་ནམས་ཁིསཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དམ་ 
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༧ རད་གས་གསྭཱ་ཨུྦཐལ་ཆིངས་ནུ་སྔཿ རེདཅིངགྱས་ཏེའགུལ་མི་གེས་པའ་བསམ་མོཿ དུག་པ་ཞེ༔ ུགས་ས་མོའི་གཤད༔ ཚོད་སྐད༔ ཞིང་ 
གྱི་ཧྲས་པཿ ་ཡུགས་སོའི་དོརྟ་རས་དི་ཁཿ བདུན་པ་ནི༔ ཁག་པ་གཉི་གྱའི་འཆིངབའླི་ ཚུལ་དུབགརཿ བརྒརྱད་པ་ནི༔ ཧོཿ པུརཔ་དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས༔ 
ཁེ་ཕོ་དངྭཁོ་མོ༔ སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྲུལ༣ ཕཉ་ཁས་རྱེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅུག་པ་རྣམས་ཅྱིས༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའིདྲགྲ་པོདམ་ཉམས་འདྲི༔ གཟུགས། 
ཐླུབ་སྐུཅི་ཞགས་པེ་དུང་༔ ནོཙི་ཝླག་ ཆིངས་ཤིགཿ༔ མཁརྡནག་གི་འགྲུ་ འགུལ་དུ་མེད་པརཆིངས་ཤིག༔ བྱད་གྱིད་བྭར་ཚུད་ཅིག༔ དྲག་་”' | 
འི་བཙོན་ཁང་དྲུ་རུག་ཅིག༔ ཅེས་བའེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཆྱ་ཆ༔ ཤཊབཿ3ཿ དང་པོ་ན༔ དཿ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་དེཀྱིལ་འཁེར་ནས༔ མ་། 


[- 03ཿ རྩཉེས་བཟླས་སེ། ཝ་པ་ནྷི་ ཡེ་ཤེསས་སྤེ་ལས་དཔའདུམ་ཅན་ན་མསྭ་བཱས༔ ༠་ད་བད་་གིཆབས་ག་ 
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དྲནཾཿ ལག་པའི་སེར་ཚོ་ན མས་གཟིངས་ཏེ༔ འཁིག་མ་གྲྭ་ ས་ སྭད་ནས་ཁཁོར་ལོ་བ་སར་བ་ ལྟ་རྩའཿ བྱ་གད་པ་ ཤོཾཿ ཿ གཱིཊ་ཿ ༽ 
ཆོགསཿ ཡེ་ཤེ -ཤེས་དང་ཁས་ཁྲ་གབ་པཁི་ཁོ་བོ་དང་ཁོ་ ༔ སྦུལ་པ་དང་ཡང་སྨྲལ༔ བོཉ་ལས་རྱེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་ བརྣམས་ཀྱིས༔ རསྟན་པ་འཇེག། 
་ དམ་ཚུམ་འདི་ལ༔ ཧོ ༔ སྨྱོ་འབོགས།ཁག་ནདྱའི་ཆར་འབྲབས་པེརྒྱ་སུ་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བརྩ་པའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་ར༔ ཤཿ 
་ྦ ནག་ག་གནུམ་ཧོ པ་འུཁར་ནས༔ འཇིག་ཉུནམ་ཆད་སོད་་ཚོག་སནསཿ བསྟན་པ་གཏུན་ལ་དྲག་དཔནྲ ཨི་མངགདངིངས་ 
ན་གཞི སཱལཱཿ གཉིས་པ་ནི རྣལ་འཛྱོར་བདག་ བླ་མོག་ གན་ས་འདིར་ དེརྦ་དག་པོའི་ལས་ལ་ཡཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ 
; དགའའི་མསྱིས་རྱར སལཿ གསུམ་པཅི། སཿ འཇི་ འཇིག་ཏེན་ཝ་ཚོགས་ཐུགས་དོ་ཅནཿ དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་དུཊ་ལ་བབཿ ཡིད་ལ་བརག་པའི་ 





༤༽ །ོཾ ་ 















ས་ནམསཿ ཁྲས་ངགྲ་ར་ལ་ཕན་བ 
རར སཿ བེས གནུས་པའ ནཿ རློ 
ཤཱ་ར ཛྲ 


ཀལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ༔ 


:± སདགཟམས་ཅདོ རོའི 


གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་རྫེས་པ་ 





་མཛོད་ཅིགཿ 


ར་ད ཡིག་ནག ངེས ས་ཏྲ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་དཱ་ཕྲཊ༔ ཝྔ་པ་ནྭི༔ 
རན }ད ད་་ 
གྱེས་ མཚམས་སྲུ་རུསན་ཁ༔ འི་དྲ་དགླ་མསྲ་བག་སུམ་ནང་དུབདུང་ངོཿ ¦ དྲོ་རའི་ སྐབ་མྱིད རྩེ་ཝྔ་་ །ཁྲི་ཡུ་བ་ཅན༔ ཤེ་མོ་ ཇི་ཅེ་ཝ་འི་གཟུགས༔ 





བཞི་བ་ནིཿ གགས ྐ་ཨཅུག་ཅིས་ཞིང་ནས་བཟངཿ ཙླགུས་པཅན་ཆིས་ཡུན་ ་ཡུན་ལག་ཆེངས༔ 





ཌཱ་སརྦ་དུཏྣན་དྲི་ ༔ ་བཛ་མ་ཛ་ 
དྭ ཟི་རྲག་གག་ 


་བིཔཿ་ བདུན་པ་ནི༔ ལག་པའི་སར་མོ་ 





| ཉནང་ད་བྱ་རལ་ལ༔ ལག་མཐིམ་གཉིས་སྩརལ་བ པཁྱི་ཕཱག་ཧུཁྲོཿ བྱད་པ་ནྙི༔ ཧོཿ ཧོཿ མཆོད་བ དྭ རག་པོ།འི་ སཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན 
སེ དསྱནཀའ་ཐང་ཧུལིད དབ་སོལ་ཨ༔ ཡག་མབ ཡི སུར བཟང་པ ་འཇིག་ པའི་དྲ། ༢༨ །ས་དམ་ཉམས་ བསྔོད ད་ར 
ངན་གི་གཞམ་ གབ་ཅིང་སག་གྲསྱི་མཚོ་འ འྲའགུ་རུ་ཅིགཿ དང་པྷོ་ནམསདང་ཕལ་ཅིཀ༔ ཡུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ འའ བེ § ཅེས་ དམོད་པྱ་བུའོ༔ 
ཌ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ནིཿ རཱཿ མ མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་དྱིལ་འཁོར་ན་གཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ སྭ་ཝ་ཚོགསཿ བསྟན་ རེལ ཁ་དྲགདནཿ་ 
མངོན་དྭ་བིངས་ནས་སྲུ་བཞེངས་ལཿ གཉིས་པ་ནི༔ ༣༩ འཐོརདདག་གི་ར་མདར་བ ནོ གུ གནས་འདིར་པག་པོའི་ལས་ ` ཡིད་ལནག་པའིདུ 
གེགས་རྣམས༔ ལི ོི་ཡགྦྱི་རྱར་ ཚོལཿ གསུམ་པ་ནིཿ རཱིཿ དྲག་སྔགས་ ལྷ་ཚོགས་ཟུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ བོ 




























ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་འདིའིཿ གྲུནགས་ཕུང་ཇྫམ་པ་འི་ཞལ་དྲ་རོཁོཿ བཞི་པ་ནྲི༔ ལུགསྒྱ་ཐུཧན་ཅིས་ཉིངནས་བཟུང་ན ཞུགས་པཏན་ཅིས་ཡན་ལུག་༥ 
ཆིངསཿ ལུགས སྲོག་ལན་ཧིང་དབང་ང། མསྭ༔ དིལ་བུཿཅན་ཅྱིས་ཆབ་ནས་པྲལ༔ ཕོ་ཉོ་ཀུན་ཧྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བླར་སརྦ་དྷུ་ཱན་ཛཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲང་ 
མྭ་པ་ཀཱཏཾ་པྨད་ཀཏི་འཱ་རབྲར་ཀྭི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡཿ མ་དཱ་ཡྭ་དཀ ཁ་རབ་ཀྱམ་པརྡ་ཛཱ་ལ་རེའི་ཝཱ་ཤཛཿ དྲག་བགེགས་སྙིན་རྷ་ཡ་ཇྙིན་ཇྷ་ཡ་དཱི་ཕཊ༔ ལྔ་པ་ནི༔ སྔགས་ 
,བདག་དྲེགས་པ་བཙོབྱརད་བཤན་པ་ལྷ་སིན་སྡེ་བྱཧད་དང་བཅས་པ་ནམས་ཅིས༔ གང་ལ་ཟུ་བ ག་གི མ་ནས༔ པུང་པོ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་་ 
ཡང་མ་ལུས་པརྩ་བས་ཏེ༔ ནྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིཿ༥་དིངས་སུ་འཕོངངོཿ དགཔ་ནིཿ མིའི་རྐང་གཟར་ཆིསྣ་བངས་ཁ་གཏོར་མར་འབུལཿ བདྷུན་པ་ཞིཿ ལག་པ་་ 


གན་རྱལ་དྲུབས་ནས༔ ཞལ་དུ་ཡུལ་ཞིང་བསྟབས་པའྱི་ཕག་སྤུབཁོཿ བྱཅད་པ་ནིཿ ཧོཿ དཔལ་ངག་པོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཏོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ འཁོར་ 
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ཡཿ ཿདྲེག།པ་པ་བཅོ་བརྒྱདཉ་ བཀའི་་ ་གསུངང། མཿ བཤན་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ གྱུ་དདང་གཅས་པ་ནུམས་ཅིས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་༔ དྲག ( 
-། དགེག་དུདུམ༡མས་ཁད་ཡི་ཀལ་རོ གྱ ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞིགཿ རྩུས་པ་ལ་ཁ་མོཅིག༔ ནང་ལ་མུ་མཆིགཿ ཀླད་པ་ལ་ཧབ་ཐྲོབ་གྱིས་ིགཿ དགྲ་སྲེག་ལ་ | 
 འཇིབད། དོན་སིང་ལ་སར་ཆིས་ཐོབ་ཅིགཿ དབང་པེ་རམ་ཤེས་དང་ཝལ་ཅིགཿ ག་མ་མ་ལུས་པར་ ལྭ རོགས་སོ ཅེས་། ། 

ལ་བའོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གབ་པའི་ཝྔགས་བྱརདྲ་བྱིས་བསད་པ༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་བབའི་ཏི་ཀཿ །ྭུ་ཧནྩ་སི་ཆ ཁན་པོ་པྨདསྟསྣ་༥ 


¬, ཁས་མཛད་པ་ཚྫོགས་སེར ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྦ༔ གཏེརྒྱ་ཧྲ༔ མས་རྒྱཿ གཏདྱ་ཧཾཿ ཟབྱ་ཆཿ གུ་ཡཿ །༼བ་ཐཾཿ 
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མཆོག་གམཿ རི་ སྭ་ཝ་ཁེ་བོའི་ ར་བ་ཧཾདྲ༔ སི མེ་དཔལ་བ ས་ཡ༔ དཱུཿ གཡས་པ་ཐབས་ཅི་རང་བཞིན་ལཿ མོནོ་པ་ ས་རབ་རང་ ་ 
ནོ ས་ གུ་ཡོན་པཌ་ སིག གཡས་པ་གསོད་བེད་རང་བཞིན་ལཿ གཡོན་པ་བྱ་བ་རང་ཞིན་ནོ 
་ཐའི་རང་བཞིན་ཁཾ་ལ་རམཿ ཁོ་མོའི་རང་བཞིན་ཁཾ་ལ་མགོཾགས༔ ག དྱྭ་བེད་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐོར་བར༔ འགུགསྦ་བེད་ཐམས་ཅད་གཡོན་་་ 
ཀརྩ་བེདཿ ཧྲཾཿ སས་མཆག་བཛུ་ཀཱི་ལ་།ཅ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ཝིའ༔ རྟེང་གི་ལྷ་ཆེན་འདུལ་བིའརྟགས༔ ཚོ་ུད་བདན་ཐབྷ་ཝུར་ 
ྟ་སིནྡ་ཐེབྱཧད་འདུལ་བའི་ཏཀཾསྔཿ ཆྭུསནཁ་ནས་གློག་ཏུར་ཁྱ་གུག༔ ཁོག་གི་ས་བདག་འདུལ་བའི་ཉག་སྔ། ཆུ་མོའི་ཡོགས་ནས་མེ་ལྟར 
རྗེ ཁམས་གསུམ་ཅུད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས༔ སྒིལ་བཙམ་རྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བཟུང་པཙམ་རྱིས་ལྷ་ནམས་སྲེག༔ བཏབ་པས་ཁམས་ 
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ཅེས་པ་ཟགཟུན་བརེག་གོ ཧཱཿ 
ཿ རྫོརཱཾ།དཾཔལ་གྱི་སྐ༔ 
¦ དའི་དག་ཝ་ཡོངས་ཚིདེ 


།སུམ་ཐལ་བརྡ་དུག༔ དགུ་བགེགས་རྣམས་སློས་ཧིང་གེསཾ བཾ ཞེ་་པ། ༢་པ་སྟོར་ཞིང་ཧ་བོ་ལ་བརྡེག་གེ༔ ཿ 

རོ་གསབིནུ་ལས་སྐུཿ དྲག་བགགས་ཝ་ཛུང་རྡུཡ་དུ་ཆཱོུག༔ ཅེས་ཕུར་ཐན་བརྡེག་གོ༔ ཧོཿ རྟ་འྱ་ར་མཚོར་ 
དྲག་བགེགས་ལ་ཕུང་རུལ་དྲུ་ནོགཿ གྷོ རཾ 

སལ་ཛུང་རྡལ་དྭུ་དོགཿ ཅེས་ཅུངས་དཀར་ཐུན་གྱི སྲ་བབ་བོ༔ 
དྲག་བགེགསྟ་ཝ་པུང་རྔས་དྲུནགཿ འྩཚ་ཐུན་ཆིསྲ་བབ་ཕོ༔ 


་སུ༔ དགྲ་བགེགས་ཝ་བུང་ནུལ་དྲ་ནགྱཿ དུུག་ཝས་བཔ་མེཿ 


) 


: རྫོ ཕུརཔ་ཀིལ ཡཿ 
ཀླང་འཁུག༔ མ་མོ་ཡྱཾང་ 
ལུངས་དཀརྱ་ཆ།པེ་ཤ་ར་རམཿ ཁྲོ་རལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཚོ་མདའ་དྲགཔེ་སྐར་ལྟར་༩་ཁྲགཿ 
གདྲབ་ ཆུ་བས་དང་ ྟར་འཁྲུབ ཏྱ 
ཐོགས ཡི ག་པོ་ཁ་པ་ཀྱེ་མ་ཚོན༔ 





ཡོངས་ཚོ་གས་མཚོན་ཚའི་སཿ དྲག་བགགས་ཝ་ཕུང་རུལ་དུ 

ཡངས་ོག་སདགས་པ་ བགགས བ་ང དྲུརོ༔ མདས་བསྣན་ནོ༔ ཧཿ སྟེབ སྔ་ཆེན་འདས་པ་རྔོ་ཡི་ཐུར༔ 
་པའི་ 2 བླུག འི ཁྲིཟཱན་གྱི སྲ་བབ་པ། ་ ཆེ་མཆོག་བཛྡ་ཀྲི་ལ་ཡུ༔ དུངཔོ་ཞེ་ལྣང་ཡ་ཡྱི་ཆུཿ 
ཡྱི ངོས་ཝ་ལྭི ཙུད་མད་ཅདོལའི་རིརཿ སིད་༥་ཆགས་པ་ལྟ་བ་ཏྟེཿ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དྲ་ཀྲེ་ལཾ་ཡཿ 
ན་བ ླང་ཧཱུདྡཱ་ར་ རཿ བུ བྷཊང་པརྱརད་པ་འི་ཡ།་ལག་སྟེཿ ཡན་ལག་ཛཞི་ལ ཀི་ལ་ཕཾཿ ༄ཅེས་པ་དང༔ རཱནས་གཏང་་ 
ཝཾ ཁས་གྱསྱ་འགུལ་ཞི ཞིང་ཐུནྱསྲིབབྱཿ བུར་ཇུན་ཙོ་མ་ བུར་བསྐུ།ལ་ 












ཁུགས ས་བབ་པ༔ རཱཱཾཿ དཔཡ་ཆེན་དྲག་པེ་མཛའ་ཡེ་ཐུནཿ 


རྣལ་འཕྱོམཔ་ རགདྱིླ་ཅིན་པ་ཚོགས་ངཐམས་ ཅད་་སྣཿ 








བངདུད་འཛོམས།་ 


འྲལ་མེན་ཡོངསྣ་བོག་ 


བརདུ་འངོང་ 


ཨྱོངབར 





དུ 
ེདདྲག་བགེག་སྔ་རུ་ (ཡན 


་ས་མ་རྭ་ཡ་ཕཊ༔ ༔ཿ བ 

















ལྱདི་བྱགས་བཟུང་་ ་ས་འོའ་ གནོད་བེདྲག་བགེགསྔ་རུལ་དྲུ་རོགཿ 
ཐན༔ ཀེ་ཀཾརཀཱ་མརི་ཧྙིང་ལ་ཤད་ཤུདཿ ཤནྷ་ཧྭ་རཱས་ལ་ཀི་སཱ་ཤདྷཿ ཛཿརི་བཾ་ཧོཿ དངུགས་ལ་འུབ་ཊུབཿ ཨ་རཧཾ་ཨ་ཧྩོབོཛྱཿ རྭལརས་ 
རྷྱོཛཿ ཧཱཿ ངནི་འཇམདྲཔལ་གཤིན་ པའི་ག ཤེད སྲསྭ་དུང་སྦུལ་ པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དཀའ་སྟོདརབ་འཇིག་ཕོ་ཉ རྭབ་ཅགྤ༔ 


བད 


ཤ་ཆེའི་ངཱཿ ས་བབ ཌྷ གཡུསྦཱ་ཁྱི་བུག་ན་ཁུར་པ་ཟ་ སྡིལ༔ གཡོན་རྱི་བཱཾཿ 


གཤོན རས 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྟཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་མ་རཱདཱ་ཕཊཿ 


ད་རབ་འཇིག་ཕོ་ཉར་བཅསཿ བཛྡར་ཧེ་རའི་དུས་ལ་བབྱ། ཤགསསྭ་ཁྱི་བུན་ཧ་བུཉ་ངཱ སྒི གཡོན་གྱི་ཕུག་ནྭ་ལུགས་ཆུབྱ་གམསཿ 
ཨོཾ་རཱཧུཿརཱཡུ། རོནྫཾ་ནཾཿ ཨོ་ཨ་ཆེཧ་ཧེ་ པར་རོ༔ .དྲུཾ་ནཾ་ཨཾ་ཙེ་ར་མ་ཡ༔ རྔཡ་་ི 


་ན་ལྱགས་ྱུ་བསྣུམ་ས༔ ལྱགས་ མབཟུང་པ་དུརཆུག་མོ་ 






ང་བ་དག 


ས་མ་ཡ་མྣ་ཐཱི་ཡ་ མནྟ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཛཾ༔ མ་མ་ ་ཨེ་ཀཙཏིཛ་ཛཾཿ ཏྲག་འག་ཤ།ཁ་ 


















མུནྣངཱ་ཧིང་ལ་རགུ་མོོ་ཟླུརྫ རག་མོ་ཏེ་ཀུ་ཛ་ཛྭ་ ཁ་མ་མཧ་ཧྷྱོཿ་ ་ཡ་ཡ་ལ་ཙོན ཧྷ་མ་མོ་གྱོཛཾ༔ སྙིང་ལ་དག་གྲོག་ལ་རྩོ་ནྩོ༔ .ཨོཾ་ཡ་མནཱ་ཀ་ཡ་མ་ར་རཱཿ ག་ 
དོ་ཡ ་་མེ་དོ་རུ༔ ཱད་ཕཿ ཡ་ལན རབ་ཡཿ ཆུ ི་ ནི་ར་མ་ཡ༔  ་ ཨཾ་་མྭ་།པནེ་སོད་མར༔ 
གཤོག་ཁ་མེདྲ་ ླས་ཁྲུ་ནུས། ཐུམས་ཁིང་ཐུམས་ཁིང་ཿ ལུགསྱེའི་ལཱ་གཅིག་མས་དྭག་པོའི་སཱིངྱཙུར་ཞིག་མ་ར་ཕ་དདྱ༔ ཅཱ ནི་དཔང་ཆེན་པྒ 
གྲང སྲས་དངྨམཱཡ་པྱ་ཅིཁ་འྲབུཿ བཀའ་ སོདརབ་འཇིག་ པཉེ་དཅཔཿ བང་ཆནོཏ་མྲའི་དོད་པ་ལ་བབ། གསོས་ཁྱངགན་ཡུརཔྲ་གིལཿ 
གཡོནྭ་སི་པྱུག་ནྭ་ལ་གསྭཱ་ཧུ་བྣམ་མསཿ ལྕགས་ཟླ སྭ་བཟུང་ལ་ཐྲུའར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྔཡ་དྭ་རྡོག༔ ཨོཾ་པྨཾདཏཀྲིདཧ་ཡ་ཛཱོ་ཝ་མ་ཧཱ་་ 
ཀོ་ཏི་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ༔ རྔ་པ་རུར་ཧྫོ་ཚཱཿ ཨརེལི་ལི་ཛཾཛཿ ཨྟོ་ཇུམས་ཐུམས་ མྱགས་ཆུགས་ སག་པཀཔ་ཤིར་ཤིར་པརྨ་མོཿ ཆཱག་རྨ་ག༔ དུདུང་དུདང༔ 








+ 


















༈ིཿ ༔ཟད་ནད་ཛ་ཛཾཿ ཧྩོ་བྱོཿ དྲཾ་ནཱུཿ མུགས་ཟད་མྱགས་རྡརཿ མོ་དུ་བོད་མོ་དུན་ཡག་ཆོདཿ སྲོག་གི་དབངཔོཿ 
།ཌཿ སྟིངུ་ལ་རྦད་ཡ༔ དད ཕྱི་ཁ ར་ཿ ཡབིགའཟི་ས་ཆོད་པ་མང་ཚོར་མ་ཡངོ་རོབ་ མེ་ཆྱིྱབུར རཱ 
སྭཱྤར ཧཱཿ ང་ནི ེགཞོར་ུཆཿ སྲས་དང་སྦལ་པ་ཐྱེཔ་འབུམཿ 

ཙག་ན་སུརཔྲ་གཱ༔ གཡོའ་ཅི་ཕག་ནྭ་ཐུགསྱ་ཆི་ླགམསྦཿ ལུ བུན་ཐོདཿ གཟ 
ལི་ཊཱི་ལ་ཡ་སར་བྷི་མན་པཾ་རཱ་ཕཊཿ ཛྲཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ མ་མོ་རག་མོ་རག་ཡག་མོ་ཀ་ལ་རྭ་པཿ སྙིང་ཙུ་ལ་ཡེ་ཡཿ 

ཟི་ལཿ སྲེག་ལྤ་རུམྲ་རཱམཿ ཙིཏ་སྲགེ་ལ་ཏུང་ཏུང་ཅ སྙིང་ཁགརཤད་ཛཿ ཀགའརི་ལིཿ པྩིངཆ་གྲྭ་ཆེ་གྲྭ་འརྲ་དུརཿ 
ཅ ཤཧཏྟ་དུག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ ཧྙིང་ཁྲག་ཤད་ངན ཐཱཿ ལྷང་ཙྩ་གཙུ་ག 





± 


ང།ཁ་ལཱ་རགཡཤཏཾ་མ་ར་ཡ༔ ཏང 
་བའི་ལེང་གྲ་དནས་ཚདོཡིག་ 
༅ 


རཔ་ཡ་བབ གཡུས་ `. 





ཧཾ སྙིང་ཅ་ལ་ཁཾ 


ཤིག་ཤིག གུམ་གུལཿ 


བཀའ་སྟོད་རབ་བརེང་ལོོ་ཉརབ་ཅསར རོ་ཚེ་གཞོན་ 
རུ་ལ་ཡི་ལི༔ མེེ 








རྱགས་མྱགས༔ སོད་སོདོཿ གཏི་མ་མ་ཀ་མ་གྲིཀི་ཀ་ར་ཡེཿ མ་ར་ས་ནི་པ་མཏ་ནི་ལེ་ནཱ་ཕཊྲཿ ཧྲིཿ ངགྡི་བཱ་མེད་ཧེ་རུཀཿ སུས་དང་སྦལ་བྱ་ཅེབ་་ 
འབུམཿ བཀའ་སྟོད་རབ་བརྗིད་ཕོ་༧་རབཅས༔ ཁ་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་དུས་ལ་བབཿ གཡས་ཀྱི ཡག་ན་ཕུར་པ་སྦིལཿ གཡོན་སྱི་པགན་ལོག་སྦྱ་ཧ་ ༤ 

བླ་མ་ལ སཱ་བྲཟང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབཅ གནོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་ནུལ་དྲུ་ནོགཿ ཨོཾ་གུ་ཕྷྷ་ཚུན་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྲ་གཱ་ལྭ་ཇཱན་ཀོ་ཏི་ལཾའི་སྟཿ མ་ 
༦ མ་ཡོ་ཀེའི་རྲུས་རྦས་རྲི་རནཱ་ཕཊཿ དྲུས་དྲས་སྟིཟག་ལ་ཡ་ཚྩོཾཿ ཏག་རགག་ཨ་མེ་བགྲི་བནྱ་ཐོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ འདཉིམ་ར་ཡ་བཊཿ བཛ་ཏཱ་ཏ་ཀ་ྲ་བག་ 
7 སྒུག་གཿ ,མཿཏི་མུགཔཀ་སོདཿ རི་སེབ་སྙིང་རི་ཡུ་ཡཿ སྲོག་རི་ཡ་ཡཿ མིག་མྱུས་ནས་ཛུང་ཞིག༔ རྒྱུད་པ་ཙུད་ནས་ཆོད་ཅིགཿ ལྕེ་ལྐེག་ནས་དྲོངས་ 
རྔ ཤག ཨོཾ་མ་མ་རག་མོ་ཙྙཏ་སྦིང་ཁ་རག་ཐད་སྭུ་ཐྩོཿ རག་མོ་རག་མོ་སེག་ཟད་སུཚམ་མ་ར་ལ་ མ༔ མཨ་ར་ཡ་ཟདྱ༔ ད་མ་ར་ཡ་སདཾཿ ཟུམ་་ 
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རཿ ཌཱང་ནི་རིག་ །འཛེན་ཛོད་ཕེངྱ་ཝ་ལྕ། སུང སྲས་ 







་པཕྲ་བེ་བ་འབུམཿ བཀའ་སྟོང་རབ་བརྗེང་ཁབ་ཉར་བཅསར བ་མ འཛེན་ ས་ལ་བབ༔ ག༨པ་ཀྱི་ ན་ཕ ར་པཾ་གཱིལཾ༔ ནྡ 
ངང གསྱོལ་རྣད་ མས༔ ང ལེ སྭ་ཀུས་ ཧཱ ཟུལ ་པཱརྭ་བུས་ཐོབྷ༔ ༽གྣནོད་བིའི་དྲག་བགེགས་ རྡུལ་ དྲུ་རོགཿ རྒོ ་མ་ པེས 
་ུ གོགངྱ་རདདྲག་གགེབ་ གས་ཤྭ་དྲཱབཱ་རྔ་མ་ར་ཡ་མདྷ༔ འདི་གཞན་ནས་ལྟེསཿ རིག་འཛོན་ཅི་ཝགས༔ དྲིཾཿ ང་ནི་དེགས་པ་གུན་འདྲ་ཆྗེཿ སུས་ 
དང་སྦུལ་པ་ ཡྱི ཁབུམཿ བཀའ་སྟོང་རབ་ བརྗིད་ལོ་ཉེརབཅས༔ དུགས་པ་གུན་འདུལ་དུས་ལ་བབྱར གུ་ཡུས ཀྱི་ཕྱག་ན་ཛུར་པ་སྦིཡ༔ གྲ་ཡོན་ 
ཅྱི་ཤི་ནྱལ་གསྦ་བ་གས ༣ ༔ ཡྱགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེན་དྲག་བགེགས་རུས་དྲུ་མོགར མོ་བཛྲ་ཙླཾཆཾ་སརྦ་དྷུའན་ཨེ་ཛྭ་བྷོཿ 


ཅརིལ་ཡཿ ཏྭ་ ཀེ ་ ཏི ཏགཉུབ་དྷུམ་བུབ་བདྲག་བ གེགས་ཅྲིསོག་ལ་ཐདཿ 








5 


ཤཅིཾ་ཧཱར་ཐུམ་ཛཾ་མ་ར་ཡ་ནངཿ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ས་རྫའི་ཛྷ་ཆོད་ཏི་མར་དཱ་སམདུཛ་ཐྷོཿ༔ པ་ཤ་མི་ཀི་སྔརཛྦཾ་ཧྩོ༔ ན་ག་སན་ཛུནྲཾ་ཐོཿ ས་ག་པ་ཤཱ་་ 











¡ འབུམཿ བཀར་སྟིད་རབ་བརིད་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཧོབས་ཝན་ནུག་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ག་སསུ་ི་ཕུག་ན་བུརཔུ་གྤཱིལཿ 
ཁྱབསྣམས༔ ྱགས་ཁྱུས་བཟུང་ལ་ཟུར་ཐུག་ཐེབ༔ ྲ་་ 
རུཧཱ་ལ། གྲ་བྩོྟ།་འི་ང་དིང་ཛཾཿ དེ་བ་རགུ་སནཱ་སྟོཏོ་ཅིང་དེང་ཛཿ ན་ག་རགཡ་བྲ་ཟྟཏཱ་རིང་དིང་ཛཾཿ ཡགའ་ 

བོ རི ཆེན་མོའ རྲ་འུམས་ཛ་ཡ་ ཡ་རྦད༔ བཛྲ་སར་ 









ནཿ ཕྲིན་ལས་ཁྱི་ཤམ་བུ བླུ་ཝ་གི་རེགྱ་བེད་ཡིན ༔ ལྷ་འདྲེ་ 
ྫརོོཾཾྫཾི་ 





ཛ་རཾ་མ་ར་ འོད ཨ་ལ 
རྷཾམཱ་རབག་ཤ་ ྩིརྟཏཱ བདག་གི གི་ག་གཞན་གི་བཅེར་པཡིན་གོ སཱ་བྷ་ཡཾ་ནནཿ་ 
གཏོང་སཱ་མ ཡ་བླགོག་བློྱ་ངོཿ པྫ ] 
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རུགཀའབྱསད་བདེག་ཞེགས་ཁདུས།པ་ཁསཿ ཌམས་ལེན་མཐེྦྱི་གཟན་ཀའི་མན་ངག་བཞུགས་སོཿ 
སྔམ་ཁྱ༔ རྱགཤོཿ ཅྱ་ཡ།ཿ རྨམྩ་ཀྱ༔ སྐུགཿ 








ཀིཿ ༔ཐཀཨཡཤ གཧྭཏ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་བ་ཞི་ཁོ་བཀའ་བརད་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ༔ བདག་ཁྲ་དྲ་ཨྩྱོ་ཉན་པྨ་ད་འབུང་གཿ 


ཁྱིས༔ ཕྱི་འབག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཁྱི་དོན་སླད་དུ༔ བུད་དང་ཛོད་གཏོང་ལྟས་དན་ཡེ་འདྲོག་དང་༔ དུས་ཁཇྲགས་ནད་རིམས་སྔགས་ 


གནང་འགྲུས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་བ་ཕརལ་དམག་ཁ་གོགས༔ ཞམི་མཐུན་བཟོག་ཕྱིར་ ཤི༔ ཉམས་ཁེན་མན་་ 
ཛག་གནད་ི་གདམས་པ་བཤད༔ དེ་ཡང་ཁྲོ་བོཿ ལ་པའི་གཏོརབཟོག་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེཿ་ སྡོན་འྲག་བསའ་བའའིམ བང ༢ གོ 


































ས་ 
པཿ 





༔ གཞི་ཧཱམས་ཁེན་ཅིརིམ་པ་དང་ཿ རྗེས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བཁི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོཿ དང་པོ་སྔེན་འྲྲོ་བཅའ་བའིའིམ་ 
དྱཀི་ལ་འཁོར་བཞེངས་ཤེང་གཏོར་མ་བཅའབ་དང་༔ ཏངདློག་གི་གསེ་ར་མ་བཅའང་དང་ང་ ༢ཕེ།འགོག་དང་ལཱས 
ངན་བླཟོག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་དྱའིལ་འཁོར་གཞེངས་ཤིང་བཅའ་བནྲེཿ གནག་དབེན་པའི་གར ྱི་ས།ལ་མྭ།ུལ་ 
གྲུ་བཞི་པཿ རྒྱ་ཁྱོན་ཅེ་རོགས་པགྱག་ལཿ བདུད་ཅི་ཝསྒ་ཆག་ཆག་གདབཿ བ་སུ་ཏའི་ཐིག་བུད་ལཿ ཁག་ཆེན་གྱི་ཐིག་ཁཚོལཿ ཅུས་ 


ལ་གསུམ་ཧེཿ 


































པར་བྱེད་ན༔ ཕྱི་གཞལ་ཡས །བང་གཅིག་ལནང་པྲ་བངཁིང་ཅ་དྲག་ལ་ཇི་ལྟ་བརྡ་བིའོཿ བ་ུས་པའྱ་བདཞ༔ མ་ཏི ོཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁོག བར་འཁོར་ལྩོརིབས་ 
བྱཆད་པ་མཐིང་ག་ལཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ཝན་པ༔ མ་ཁུང་ད་ ཀར་བ པའི་ཕེ བས་བ ར་བའམ༔ དུས་དུས 
དོའྲ་དབས་སྣ་ཆེ་མཚོག་ ག་འ ད་ ང་ཁ ས།ངན་ཟངས་སམ་ལུགས་ཅི་ སས ་ དཱན༔ ཁྲག་ཆེ 
‡ ཆང་གིས་སྡ་ཁཿ ངཔ་ཞིག་བཀདདོཿ གཞན་ཡང་བླནྨ་བྱཧད་ དཾ འཁོར་ལོའྱི་རིབས་ལ་འགོད་ 
ཡངདཔལ་ཡིབཀའ་བགིལ། རྐ་མ་བྷཌཊ་ ཌྷྷཾ་ཕ།ང་བྱས་ ཟས ལྔ་བུང་ཤའ་མཚམས་སུུ་ ་བཀོད་པའ་བ། དེ་ལ་དཀར་ི་ཐིག་ ་གདབ༔ „ དམར་ཨྱི་གུར་ཕུབ༔ དྷ * 
ཚོགས་དང་ཅཿ ཟས་སྣ་ ཚོགསྐ་ཅིས་བྱ་ཧན་ང།འབཤམ་མོོཿ སྒུ་ག་སུང་ཐུགས ཀ་ག དི དཀར་གགདོབཿ དུར་ས 












གིམཆོད་པླ་སན་རཀ་གཏོརམ་དངཿ གསང་བའི་མཚོདཔ་སྣ་ཚོགསྦིས་ཕྱོ་བདྱྱ་ཆས་པརབཤམས་ལཿ གྱི ཉཱ 
ཏྱུ གིས ཧུརཾཿ རྣད སཿ ༨ ཌཱཨ་རུ་དང་ཿ་ ཟོ ཞ ཀ་ཏོ་ཀ་དང་༔ གལ གི་ད 
ད་བླ་ཐོག་གི་འཁོར་ལོདཅའ་གནིཿ འཁོར་ཆུ ཏཱག་པའི་ སྲ་སྭ༔ ལྒིད་མིངྲ་རཱས་དམཱདཔ་དངབཅྲས་བཟིཿ ཤྲུབས་ 
བསད ྱསི་དུས་ལ༔ ཨ་ཧ ཧྭ ༥ རླ ཧཱིནོཀུ་ རི རི དཞིདའེམ་པིཉརབི་ ཨོཾ་རྭུ་ལྭ་རྲལྭ་དུའླ་ཐ༔ 
མམྟ་ཀ་ཇྲུ་ཕཊཱ༔ ུ་གོ་ཝྭ་དྡཱི་ཕཊ༔ བྡར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་རཱི་ཕ༔ ཨོཾཱཱུན་རཱཾ་ཕཊ༔ _ ཨོཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ཏྡཕཊ མོ་བྲཛ་ཙྭཾཌཾ་ (ཕཊ ཨོཾ་བྲཛ་ཡྤཀཀྲོ་ 
ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བིའོ རྩི་བས་མཆན་བྱཧད་ཁ་གསོད་པ་མཚོན་ཆབྱཧད་བེ༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་གཉེག་ཁྱི་ནངམ་ལཿ 'ཨོབདྷེཤ་ཡ་ཧ་པཾ་ཧ་རྷ་ཧྷནྔ་ཡ་སྟ་བ་ཡཞཿ 















ར་དྲག་ལྭ་ནོག༔ བུན་ཁ་ 


༥ དམོད་མོ་དྲག་ལཿ མི་དཔེ་མ་གིན་ 











གནྷ་བདབོན་བུདརིག་ཝགས་ཐམས་ཅདདྲག་ལང དདུའདྲེ་དོད་གཏོངཐམསཅད་དྲུག་ལཿ ན་དངྷ་སར་ཁ་བོར་ཁ་བསསཅད་ ཁྲ ྨ གིགས 
གགསུ་་ དུག་དང་མཚུན་ཅི་འཇིགསུ་བ་ཟམསཅདད་ ་ དའེ 
འཇི་གུས་པ་ཐནསཙུདདྲག་ཁཿ ཕ་རལྱཾི དམུགཚོགས་ཐམསཿདདྲག་ལྔགོགཾ༔ ཅེག་ཟིའོཿ ད་རི ཨོཾབྲང་ཀཱཏ་སརྡཾ བཿ ་ 
དེ ཅཅ ‹ [ཕཊཿ གདྦཀི་འི་ཧཾ་ཡཧུ་ཡཿ ཨ་ཀཱརྡོ་མུ་ཁིཿ སདྦ་བྷཱཱཿ ཀཏོ་པ་ཡཱ༔ སཏེ་བནཿ གནྦ་ཧཱ་མཿ མཨཧ་ 

ཨིབ ལ་ཁ ༢ རཔ་གཉི་སམ་ཡཿ མིག་ཀ་མྭ་ཏཱཿ སས ིུ་ཆུནིཿ ཟླ ད་ལ་མར་ལཿ ིིཏིནིཿ ཁྭ་ཧཁ་ 


















ཀི | ར༔ཏཱཿ 


དྐ་མུ་ཁཧེས 
ཀཱ ཨོཾ་རྗ་ཀོ་ཏིཿ 




















ཅཱགཞོད་མྱིན་ས་དཀར་ག་ཝ་ས་མ་ཡར གཟའ་ཐེ་ནུ་རྩཙྭ་ཏི་ས་མ་ཡར རྱལ་པོ་གིང་ སིན་བ་ད་ཤྭ་སྭ་ར་ ག་ཀ་ཁ་ཡ 

སུས ཧ་སྤུ་ངནྡ་ཱོཿ གཉིས་པ་ལ༔ རྨོ་བོ ངན རྟན ཀུརཟདཛ་༔ ྫཾི མས 
ཏི་བ་ཡླ་མགསྒ་མུགས༔ རླགོ་ནི་ཧ་ལ་ཤ༔ ཛཱཾརི་ལི་ལི་ བདི རོ ན་ཙི་ཏུས་ངན་ཟློག༔ ག གསུམ་པ་ལ༔ ཤཱི 

ཤཱ ཁྲང ནམྭསང་ག་ཁྱ ས་ཏ ཧཱི་ཡ་འིཿཧ་གླིག༔ ་ང་གསལ་ག་ཡོསྦ་ཅིས་ལྟས་ངྲ་ ༽ཉ་ཤིྭ་རྲིག་ གཉན་ ན་གསལ་མསྐ་ཁཱས རྱ 
་ེ ༔ འོད་གསལ་མསཿ མདཱ་ལཾ་ཏྣདིགྲ༔ རླིཀགགསལམས་ལུས་ངགྱ་ཐོགཿ , བཞི་པ།ལར་ རྩྨ་སོ་རྩམོ་སིང་ཆུངཤ་ལ་ཛྩོཿ བུ་ལི སིནཟར 
མུ ག་ 


གངནྷ་ཟོག༔ རྣ་མོ་རྩགོ་རྭ་རུརྡོ་རུཿ་ལ་སིང་ཁ་རག་ལ་ཛཿ བ་སྲན་དྲེད་མེ་གདོང་གི་ལྟགཿ རླ་མོ་རྣཾས་ཙ་ཙ་མ་མ་ཁག་ལ་ 





མ་གང ས་དན་ཟློག༔ ལྔ་པ་ལ༔ ༈མོ་བཛྡ་མཊ 
ལི་ རྩ་ཀི་ 7 ་ 
༢ེམ།ཏི༔ ཛཿ ‡ 





©~: “བ༡བ༤༡ས༡༨ ༦༠།༣༡བགས་སས༡ས།པསར་པ)སས་བསས་༤ང༡༠༡༡༥༡༤༡༤༡༡༡༡༡༩ྟ༡ལ༠༤༦༤ས༧༡༥༦༡ས༩༩༡༨༠-༤༧སར༨༦༤༤༤༩༩༢-༨ “༡ `་ 













„ བསྩེདཿ . འབིང་ དྱཀྱིལ་འཁོར་ད་ དང་བཅས་པའྲེ་ལར་ ཊའྷེ་ལུརབ དཿ བ་ས གཞཝ་ཿཔས་ཁང་དོའེནང་ ལཕོར་ལོ་རི་བས་བྱཧད་པའི་ཏེ ལི 
ཛཾ གདུམ་མཐིང་ གོ སུམ་དུང་ ྲལཔ་ལ༔ ལི་ཁོར་ཡུཀ་དཔབཅུས ་ དའྱརིལས་བྱད་དབན། དཔདམཀར་པའ་དཔ་་ག སང རྨག 
@ ཁག་བྱང་ལྟ ་ རབས་ ས་པ ༩ ཕྲོ་བྲང་༔ ར་མཚ སྨོནམས།ཟག་འུ བུངལཱདཱཱའཱུཧ ཁྱིལའ 
2'ངུ་བྐྱེ རཿ ཤྭ ཌུདལ་གཏེར་འདད་ ཡོནྱ་ཧི་ལྷ་མོ་ལྔ' ལིན་པརརྙིན་ཧྲིསཱ་ ལིག པ ཅི་ག 
རཾ 


རྣམས་བསྐྱིད་ལཿ སྲ་སུ་ལས་ཊང་ འི པཱ ལ་ སྙུ ས་ད =÷ དབང་བྣསར་བ་དང༔ཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག 
` མཆོད་ སྣོ དེདགགི་དུས་ས བ རར རྡ =` ག་ན དང་ག རྒྱས་ བྲམས་གཉེས ལཿ 


༠༤༠ 
















ཡས་ཁངདྲ་གུརུཔ་ལས 


ཧཱཾ ཤོའ་ལམཧིས་བསྐྱེད༔ 


འི 
ཚོགས་ཐ་མ 











གསེརྱ་སིསས་གྲནདཔངགིསྦ་བྱ༔ ཤུག་གཏུབ་ སུས་ི། གདམ་པའདཿ རར ་ མཿ གམས གཀའ་བདན་པ་ 
དང་༔ ར་ཅི ཀཡགདནཔདང བག་འཁུམས གོའི ུ་་གས 
རྩ ལག་སྔག ༦ ངོ ུ ¡ 
བངདག་ཙག་ད་ ཞ་སློབ་འ གང་བར གཞོདཅི་་ཀཚོབར་ལེཿ ཟུགས་ ཁྱགྱུར་དངྲ ཏིང་ངེ འཛིན་ནུས བར་དུ་གཅོད་ 
པའྱེ་ཧནཿ ཁྱད་པརྱུ་བད་མྲ་ལྭ་སཱང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འི༔ མགོན་སྐྱབས་བེད་པ ་དུང་ཅ་ ཚེ་དྲང་དབང་ཐངགསེད་ནམས་དུག་ཅི་དབང་དྲུ་སདོའིག་ 
བར་ད་ཏ་ཉིད་ད་ལྒིད་འདིལ་ཁུག་ཅིག་ཨཱཿ དོགས་ཐུགས་དམོ་གནད་ནས་བླལ་བཞྲིཿ ཨ་ཕི་ཚོགས་ྱིདོཡལ་འཁོརདྲ༔ ཁབར་བ་གརས་ཁེན་ 



























མཚམས་མེད ༼ཞི་འྲབས་བུར་སིནཿ ༥ འདོནེ་བྲགས་བའོ་ཞེང་ཡེན་ཡིར༔ འདོ་ཡི་མགོན་ ་སེ་ཤེསྭ་ལཱ་ནེ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས༔ཿ 
འཇག་ཏེན་ཝཱ་ན ང་རངགནུསན་གཤེགས༔ གལཌེམི་འབོམགོད་དངྱསབས་མཚད་ནཿ སྭ་དམཉུསསཔརའགུརཿ འཇིཏེནཱ་ཐགིཇུཔ་དུ 
4 བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་འདེ་ ཡ་མིནཡོག་མཛོ་ཅི ཅེཀཿ ཧཱུཾ་ཧཱུ་བ མཛད་ན ཤེས ཧིག ༣ བདག་དང་དཀྱིལ་འ ཅཱ ཡཾ 
ཱ པའོ མས ལན་ནི པག་ཐམསཅདནས་འགྲོན།ཿ ནང་ལྟརནྷ་ཐཱའིཐུགསེ་ཀུ་ནས་འཕོས༔ གསང་བ་ཏུརནྱཾ་པོར་མཚོམསནས་འཕུས་པ་ལས༔ 
ཤྲ ༢མདུཁ་བང་དམག་འདྲེནཔ ཐཱ སུད་ལུད་གསྩེད་པ་ཐུམས་ཅད་བླ་སུལ་བསྔ། དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རདཏུ་ཁོས་པས༔ འཆོར སུ ཤོགས་ཕུར་འབེན་ 
ཚུར་འཕེན་བྱས་པས༔ ` ནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་༔ ཅུ་སྦུ་རུང་གི་ས་ ཏར མྱབ་ནས༔ གསྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


མས་པར 

















པར་ཧེད་ པི ཏུ 
=÷ གླྲ་འངས་པའ་ཡིདང་༔ ལ་པ་མི གསུམ་རྲག ནཱ རབ་བ 





བྱཅུའི་ 
ཡཿ ཞེས་པས༔ ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་དཀར་པེ་དཔག དཔག་ཏུ་མེང་ །འཕོས་པས༔༔ ཕྱོགས་བཅུ 


འགྱིངས་པཙམ་གྱིས།ཁམས་གསུམ་སྒྲལ 
འཇུང འརྐབ་འཕ་པས༔ ༩ 


 ཐམས་ཧུདྱ་ི་གསུང་གྱི་བིན་ནབས་ཕུརཔ་ལ་ 
སེ ཡསྔ་ཧྨརྱཾཱཿ ཞནས་པས༔ པཱ 
ཁང འོད་ཟེརྨ་རུར་འདྲས༔ 


འོདཟེར། 
ང་ཐོབ་པ 











མགོ་བྱོ་ཆུ་མདུད་ནིཿ ག་མགོ བའྱི་རིར༔ ཞོབའི་ཤོཧཔོའཁོའོ་ ཀཀ ༡༨མཔའ་གསོལ་ནས༔ མ་བཅོས ཅྱིས་གྲབ་པར་གཟིལ 
ཅུ ཆུངས་ཟུང ར་བྱ༠ད་ ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་ ཐིཿསྲྲཿ དྲ་སལ་འྱི་ཕིར༔ ཁདའདྲརིལ་བའོར་བདསག་བརེ་མང། གསཱོལ་ 
དྲག་རོལ་པཆིན་ མཱཿ ཁོད་བྱཅད གིྱ་རདྱས་ཕྲིག་སྟ་ཉས་ ངང་ཿ ཆུ་སིན་ཁཞསྨ་མལ་ཧྤི་རུན་པོས་བྱཧན༔ འཁོར་བ་ལས 
མའི ཚིགིས་ ཧབཞུགས་ པའྩ་མངའག་སོལ་ནས། མཁའ་དབིངས་ཡུམ་ྱི་བཾ་གརགཟི་བརིད་བྱསིད༔ ཙེ་མེ་ཟུརགསུམ་མངོན་ སྦྱོདཏྷག་ 

རི དུག་གསུམ་གུགསམདང་ མུ་་གའྱ་འཿ ༔ མྤབ་ར་ལྭ་མད་དྭ་ཐུང་བརམངའགསོལ་ནསཿ འབྲ་བླུགུ་གསུམ མ་དིངས་གུ་གཟི་བྗིད་བྱསད 
ཝིན་ཁས་ཚོགས་པའོ་རོ་ེ་པུར་བཞིཿ གླིལ་བཙུམ་གྱིས་སིད་པ་གསུམ་ཡང་འདརཿ ཕྱར་བཙམ་ཁྱིས་ཁམས་གསུམ་དཔངས་པརྱ་པདྲ༔ བཏབ་པས་ཁམས་གསུམ་ 




















-¬ཤེ ུར་བཟུངལྕ༔ གཤིན་ 


དྲཱི དཱི་བྡཾཏཱཾ་ དྲིཿ་ཧཱཱཿ པཱདྷཱིཿ ཚལ་བཚལཔ༔ མཱ་ར་ཡཛཛཾ༔ 
རྭ ¬+ ་ ཏཾ ངེ་ནས ཤུ ཙུལ 
ཆླས་བླསལ་ནས་ཁྱང་ཿ ཁྲོ འབར་བའ་གཏུན་ ེུ 
ཅི་དགོས༔ ོ་བྡཾ་པྨད་ཨྭ་འ་ཏོ་ཡ།ཁྲ་དིཿ  ཞེས་གཏན་ཁུངཤེ 
༢ གཟུགས་བུང་ཏལ་གཏུནནང་དུ་བ 





ཏེ དཱཱིཿ 


ས་འབྱོ་ཏི་ 


ཞེས་བོདཔདཿ 


རྡུང་ས་ཤི་ག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ 


པའིདཔལའ་ས་མཚོན་ཚའི་ཆར་བ་བབས་་ 
བཀའ་ལས་འདའ་ 


བས་བ སྩ་བས་ན་སྙཿ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརྨག་པརཊཌ དྭ 


བྷ་གར༔ྩ ཐེ་པ་ཡབྱ་ཁི་རྡོ་ཇེས་བརུདས་པས༔ 


དཱ 


གང་ལྱཔ་པོའི་ `་' 


ནྱ ཆེ 


མ།སྭ་ཀིས་རོལ་མོའི་ཐྲ་དང་བཅ་ཏེ༔ དྱིལ་འཁོར་གི་ ལྷ་དང་སླུབ་པ་བོརྣཾམས་ཁྱང་ཁྲག་འཐུཿ 





གི་འགྱེང་ 


















ཡྲུས་ལཿ རླིད ཧིས་གགྱ་ིས་ཤི་གཞུས་བིས ལྔ 
དམ་ ཆ རི པ་བཞི 





¡¦ 


མ་ཐུབ །ཱ་ཧ༔ མ་དཱགོ་རོ་ཙན་ཁྭཧིཿ 
ཀི བརྡདྷ་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་བྟ།ས་བས་པསཿ 


ཤོན་དམ། 
ི་ོ ཏཱ དིངས་སུ་བླི ལ་ལོ་སྔམ་ཡྱ༔ ཤབ 








འབཁེ་ 





`  རུབམུས་གས། སྣས་འཁོར་གཞལ་དབ།བསཿ 


༥ ན་ ཤི 


སྣ་མས་དེ་ སཿ ་ 












` 


མཚི 













9 ཿ ༔འགུལ་ནསཿ འཆ་ཆོམ་དང་ཐུག་ཆོམ་དང་ཅ འུར་མརྒྱ་གུར་ནས༔ གནོད་བེད་གང་ཡིན་ཅི སྟེང་དྭུ་བུན་བོར་ ཅོ་ནྲ་མོའི་ཆར་བབས་པས༔ སྲང་ 
ཌྷ ཙའེ རབཀྲམ༔ མགོན་ བསྦཀིི་ཝ་བ ཅི དུགབགེགསི་དས ་་ གཞད པའེ ཡཀ སྨ ༨ ཟད་གི་ཧ་ཚོགས་ནམསིས་ལེ་ སེ 
, ལ་འཇྲ་བཔའམཿ ༡ ་སམཔ་ལྟར་ཆོཚ་ཁོལ་ཁཁྱ་བས་ནས་མངས་འ་ཙོམ་ཡང་མ་པ་ འ་སྐོམ་བརབསན་མོཿ ཁ་སོ སྭཟོར་དའཕངས༔ བཅད 
¡± གས་སུང་པནུ་ལ་བཞུགཿ བསད་པའི་མྒིད་དང་ཅ བླཟོག་པའེ་འཁོརཁལོ་ནམས་དང་ཿ བླཟོག་པའི་འཁོརལ་ནམས་དངཿ ཞུང་སྭུ ཝག 
ཟ གཞོངལ་དལ་སྲི་མནན 
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རུང་རྣམས་དངུ་ལྟན་དུ་གཏོར་མའེ་སྟེང་དུ་གསྲེགས་པའམཿ ཡངན་བསླེགས་པའི་ཧོས་ལས་ལྟརབྱའོཿ གསུམ་པྔ་རེས་ཁྱེ་བབ་ནྷི༔ བྲ་ཤལྱ་རུ་ཁ་བ ན་མ་སྐོང་ཿ གཏོར་ 
ཉ ཚའྭགུགསྲ་ཿ བཤགས་པྲ་བུ༔ བྲཀཤིས་བཇོདཿ བོ་ངྷ་མོན་ཁམྱརཆེན་པྱོབའོཿ ཨ་མ་འདི་ལྟབུའི་བླནག་པན་ཤིན།་གཏུན་པཿ 






4 


ལག བར་ག 


 གཏད་ཧྱནར ཧཱ་མཱ་ཤཱ༔ ཁཐམ 


རྡམ ཏ ིའ་འིས་མོའམ༔ བགས རགས་པནང་འྲགས་བ་འམྱུ། བྱད་དང་སླེ་གཏོང་བུངཔ་འམ༔ 





བོའི་ཆདབྱུ་ཐུངབ་འམཿ ཕལལྱོའི་དམགཚོགས་ཆེན་པྱི་བངབ་ཆུ འིཿ 
གན་ངགཿ་ སླེད དཔ་ཁྱལ་ཀན། ཅིསནཔ་ 













“གདམས༔ པབ 


ཆི ནད་ཡླས་ཆེན་པྱ་ཐུང་ངམཿ ཉམས་་ 


བྱས་པ་འམ༔ རང་གར་སྦོད་ནད་ཉེན་ཤིནཏྭ་ཆེ་་ 
གསབསྩེགས༔ གཏེརྱ་ཧླ སྦས་རྒྱ༔ 














ཏྱ 
དྲ་ལ་ ,. © ཅུ རི 








ཿཀེུརེ་སིང་མོའི་ཚོ་ 








གསྣ་ནམས་དྲག་ལྷ་ཆོ༔ 





ཟ།བའ་འགྲོགགསར་འི་ཚོགས་ནམས་དྲགཔོའི་ཞྐག ལ་སཱ༔ བདྲདརི་ 


ཱའཀ་འཛང་ཅིག་འཆར སཿ རིགས་ལྔ་ཆ་བོའི་ལ སཾ་སུ་གསོལ༔ -སྱིནང་ 
ངད་ ཚོགས སྨང རིའིསློག་ལ་ ༣༥ ཚོགས་གཞེག་ ག་སོ ཛིན ཧཱམཁའའོའི སོའ 
་དམ་ཅན་བྱཅུ་གཉིས་དྲག་ལ་སྩོཿ སྩེས་ མཆོག་གི ཁ་མ ཚ་ཁ སས རྡོེ སན་མ 


འར ཆོ པུག ་སྲུགསལཿ 






པས 












མསྭ་སྲཾག་ལ་ཡ༔ ཆུལ་པོཊ 
་བཞི་བཅུ་ 


”།ཧན་མ་ཐ་བྫ༔ཅ་ཕཊཿ འཇམ་དཔལ་གུ་ 
ན་བཾ་ཏ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་པ སར 


ཨོཾ་ུ་ལྷ་ནཱན་བི་ཧེ་རུཀ་གུལ་ཛྙཱ་ 











གཏོན་མས་བླནོགཿ བརྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲོའི་ཆོའྲ་ཕུལ་བྱ སུར 
བ། 


གཉ བ ར་རྡོ་ལ་འྭོའི་ཆོའྲ་ཕུལ་བྱམརཿ 







ལྩངངཤེས་དྲུག་གྲ་མ“ེལ་མིག་ནི༔ ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་་ 
! གཏར་མས་བླཟོག༔ བྱརུར་རྡོ་ལུ་འདྲོའི་ཆོའྲཝལ་བྱཿུརྙཿ རྔ་མྔོ་མི་རོབཀལ་བ་ནྷིཿ པུང་གྲསུམ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡེནཿ བཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏིར་ 
༢ མ།ས་བཟློག༔ བརྒྱར་རོ་ཝེ་འདྲོའེ་ འ་ཕུལ་བྱསྒུརཿ ཕྲུ་གུ་མགོ་བརྙན་ཐུང་བ་ནིཅ དགྲ་སཱི་ལངས་པའིི ས་ངན་ཡིན༔ བློག་གོད་སར་ཆེན་གཏོར་མས་བླགོ 

སྩན༔ ངྲི་ར་སེང་ནྭ་བ་བབ་ནཿ མ་མོ་དམ་སྲེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླནགྲཿ བསྒྱུར 'འཛོའིཿ ཌུ 
སཱིང་སིད་པའྲི་བླ་བུང་བྱཿ གདགས་སྲིབས་ལེག་པའི་ལྟ་ས་དན་ཡེན༔ བཟེག སིག ོགས་བོགྲཿ བསུར་ ལྟ་འདྲོའི་ཚོ་ 

























ཀཿ §འ་ཕྲུལ་བརྒྱུར༔ བོང་བླུ་མྣལ་གི་མ་ཟུར་ཐག་ཅནཿ མཱ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡི $ བཟློག་གོཿ ་གདམར་ཆེན་གཏོརམས་བླཟོག༔ བྒར་རྒོལ་འདཱའྲེཆོ་་ 
༧) འཕྲུལ བོ་དེརམགོ་གྲསུ་བུང་བ་ནིཿ ཟག་སད་ རྟན་མའི་ལྟས་ ངན་ཡནཿ བཟློག དམར་ཆེནག ར་མས་བླཟོགཅ བ རརྡ་ལ་རདོའྲི་ཚོ་འྲལ་ལ་ ་ ` | 
བ སུ བྱིིགྲ་ཟམ་ཏ ས་དནྭ་ཉྲ་ཀུ་ནམ་སྔར་ བ ་གོ་དམར་ཆེན་གཏོ་ རོརགས་རླནོགྲ ༢ རཾ ་འདེའི་ཆཱོ་འཕྲུལ་བརྒྱུར༔ ༥གྲསུམ་ལག་མཁམ་་ 
1 །ཁྱེར་བཅ གག ས་ལ གཟ དམར་ཆེ ན་གཏོར་མས་བླ་ཟོགཿ ར་འཛ སྦེལ་གསུམ་སྟག་ལ་་ 
ྒོག་པ་ནཿ རྒྱལ་མློན་བྲན་གསུཿམ་ལྟས་ངཱན་ཡཾ གུར གཏོར་མས་བླཟགཿ བསྒྱུར་རྡོ་ལ་འཕྲོརྟི་ཆོ་འྔཐལ་བསར་ འདབ་ཆགས་དྲེད་ལ་ 
¦ ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ཚོན་བྲན་ འིལ ས་ངན་ཡིན། རོག་ ག་གས ཅེན་ག རྩ བུར ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱྱསརྦཾཿ ཤརྡ་ཕག་མི་རཟ་བནིཿ 




















མ་ཡམས་བརྟན མི་ཚོྦ་མལ་ལ ཡི རྒ བདས་བཅིན་གཏོ་སེགས་དློག༔ བསྒུར་ རོལ་འདའི་ཆོའྲ་གུལ ་བསྒུར༔ སྤལ་པ་འ ཞྭ་ཨཱལ། ཁྱིར་བ༔ ཁྲུ 





¬ དཔས་བདུག དག སང་ཡིག ན་ཡིན༔ མཆེ་གཏོར་ །ཏོར་མས་བླ་ཟོག༔ བརྒྱར་རྡོ་ཝ་འདོའི་ཆོའྲཕུལ་བྱསུརཿ བུད་མེད་འཐག་ཅིང་འཛེངས་བཞྲིཿ མ་ལྤམེ། 
¬ % དམ་ ངན་ཡིནྩ། བཟློག་ འི ས་བླ བརར ི་ཆོ་འྲ་ཕུལ་བླ། རྟ 8 ང་པ ཏཾ 
2 ི་་ བླློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་དྨ་ཐག༔ སུར་རྡ་འ དེའི འིཐི་འབུལ་བླ་བ་ ནཿ ས་ས་ས ལཾ ཅིད ཀླ ས་སི 
4 གའ ཡིནཿ༔ བ ཟློག་གེ་དམར་ཆེན་ག ཡས་བརཟློག༔ བརྒྱུར འཐྲུལ་བསྒུར༔ ཅཱ ང་ཅན་ལྟས་ མག བཟློག་ ོང ར་ཆེ་གཏ་ ་ 





པྱ 


གཅ བྱྱསར་རྡ་ལ་འའི་ རོའི བསྒུར༔ ལྟས་ངན་ཆིན་མོ་ཞི་སྭ་བབ མཛོ་ལ་དུན་བུ་ཞོན ནེ་ྗི་ བདེ་ ་མོའི་པཱལ་ ངན་ཡིནཿ བ 
















ཀཿ ཅཆེན་གཏོར་མས་བླམ་ག༔ བྒྱསརརྡོ་ལ་འདྲོའི་ཆོའྲཕལ་བྱ་མུརཿ སྲེདལ་བ་ཕེ་འབོངཔ་དང་༔ ཤམ་གུང་འོགཏ་མཆར་བ་དང་༔ ཐ་རངས་སྒོ་་ 
༧༡ ཌི་དུབ་དངཿ ཐང་ན་ས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དངཿ ལྟ་འོགས་ཆད་་བུག་རཔ་དངེ༔ སྡེ་པ་འྲ་ཟུག་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བླཟག་བ།དམར་ཆེན་གཏོརམས་བླ་ཐོགཿ ། 
བླམར་རྟ་འོའི་ཚོ། ལཡ་བྱས་རྔ ཞེ་ས་བླཟོག་སཱགས་གཞན་ཅིས་དཔུརང་པུལཱ་ནས་སྐབས་དང་བརརོཿ ཱིན་ཨོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནྲེཿ གཏོར་བླ་ཐུག་་་ 
ཐམས༦ད་འདིག་བའྩོཿ འདོའི་བཅར་ཐབས་ལྭ༔ ཟངས་སསྦ་མཔའམ་ཚ་གསར་པོའི་ནང་དུ་ནས་ངང་སན་མ་དང་ཅ བྲའུ་དང་དེ་ནམས་9ྱི་བཱུ་ལ་ཟནྱ་ཐུས་ཏེཿ 
དྷེ་ཚོདུམ་བུ་གྲ་སུམ་དུབཅད་དེཿ གཅིག་ལ་མི་མ་པ་པཅན་གཅིག་བྱར ལགཱ་གཏོར་མ་བླསུརལ་དབྲས་སྭ་བཞག༔ ཆུ་གཅིག་ཟོར་རྐོང་བྱའུགཅིག་བུས་ལ། 


ཇེ མཐའ་མ་བསེར༔ གཅིག་ལྷ་མུ་གཏོརྱབས་ལ་མཐའ་མ་བསྐརྔཿ དནས་ཤ།ཁག་དང་ཿ སྙིང་གི་དུམ་བྲདང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དང སྒན་ཕུདཿ ཉ་“ 




















མཁྲིསྭ་ཟུག་གོཿ ཁམས་གུ་མས་སིའདུམ་ིྨ་གག་ བག །གས་གེ་ས་རབྱ་ མ་མོའི་ཐུན་སྫགས༔ ཕཱ་མེན་མའི་ཐུན་ཝྔགསཿ རྫས་བཟློག་ནག་པོའི་བཟློག་་ 

¦ སྔགས་ལ་སེགས་པས་བརློག་གོ༔ ཚོགས་ཟིན་པ་དང་ཿ མཉུན་འབོད་ རིག་འཛེ མྤི་བསྐུལ༔ ཤཿ་ཆེན་ཨྱི་དུད་པ་འཏང་ཿ གླངནག་གམཿ 
ག་གམ གིག གི སོགས གིང་ཕོ་མོ་གྷི་སྤྲ་ཟས་ལར དེ་ལརྦ་གི་གཌོརམ་ ཡྱིརབ་སྐོར་ཞིང་ ལུངས་དཀར་མངག་ཅིངཿ ཿ 

ོ བཿ བླཟླགྲ་བེད་མ་ཡེས་སྙན་འདྲེ་ གོ བྱ་ས་བིདས་གཅིག་་ འདྲེན སིན་མོ་ཟ་ལམ་ མས་པ་བདྭནཅུ་བྷསལ་བ པའམ་ལ་སོགས་པས་བཏུངངོཿ 
གཏམ་བཅམ་མཆོའ་མག ་པ་ ནིཿ གཤིན་ཚོའི་ག ར་མ་ལ་སྟག་ ་པ། ཟུགས་བ སོན༔ པཕངདག་གི་གཏོརམ་ལ་མྱ་བདང་ལིང་ཀ་གཟུགཿ ཆེ 

མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ཁུང་༔ རྟ་མགྲིན་ལ སཔ གིན པ།ཟེར་བ༔ པུརགནྱ་བངམ་འགོག་སུན་བགཅིགཿ མ་མོ་ལ་ཤ་བཿ རིག་འཛེན་ལ་་ 


ཉཿ། 


(: 


ལ་གཱི 
གི་ག 





[3 


`) ༡༨༨༨༡ ༤༤༡༨༤༡པས་༦སསསའབ་བ་བསར་ཐས་འ།ས་པངས་བ་འངས་ཁར་པསས་ཁམསས་ལས༡༡༡༥༡༡༨༨༡༡༡༧-ར ༨༤༤༠༤༤༩༤སལ་རབ་མསར་སཀཞར་སངའགེས་ཐཆག་ར་འགབལ་གསཐར་འཞ་ ར༼ 
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༼༽ རི རབདེ་གཤེགས་འདྱུས་པ་ཞི་ཁོ་བླ་སབ་པ་བཀའ་བྱརང་ཅྱིལ་ཚོགས་འཁརདང་བཅུས་པ་ མས་ལ་མྱག་འཚལ་ལཿ དམར་ 
ཕཞེས་པཞྲིཿ ཧཿ ཐུག་ནག་ག་གྱུམ་འབའ་བའི་དིལ་འཁོ་རཞ་བཿ གཏིསག་ཁག་ཀྱི་མ་ཚྫ་ཁིལ་ལོ་ཁཿ ཆ་སྦ་རོགའ 
ཏུནྣཱ་ཆོགས་འདིརག་གེགས་ལྱ་ གཏྲི་མུག་ཁག་གྱི་ཧ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཧྲུ༔ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དྱིཡ་འཁར་་ 
འདིར༔ ཞེ་སྣང་ཁྲག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཁིམ་ལི་ལིཿ ཆེ་མཆག་ཡོན་ཏན་ལྭ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལཿ ཞེ་སྫང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་་ 
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ས་ལ ངྱ་ཧེལ་ཁག་ཀྱི་ར་མྲ་ཚོ་འང རྡོ ལཿ 


སླག་ན་ཀ་གྲྭ་ག ཡའི ར་འདིརྭ༔ 















༔ སྒུཀ་ཞགཱ་གུ་གསུམ་ཁུ ན་བའི་དྲའིཡ་འ། །འཁོར་འདིརྫ༔ རྩ་ཆལ་ཁག་གྱི་རྔམཚོ་ཆིལ་ལི་ཝིཿ ཆེ་མཆོག 


ཅི སྒུག་ནུག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དིལ་འཁོར་ ་ 


གགས མ་ྤོ་ི་ ཆེ་མཆོག་ ཡྱིས དོད་ཆུག་ག༽གག་གྱི་ཆཌ༥ 


ཕཱག་དོག་ཁག་ཀྱི་སམྦཚྩོ་ཁིལ་ལི་ལི༔ ཆེ་མ 























མོནོཏནཾ་ལཾ་ཚོགས་འདིརགཤེགས་ལཿ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གྱི་ཆུ་མཚོ་འདི་ལ་རོལཿ ཧྲཱིཿ སྨུག་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབརབའི་ཧྲོའིལ་འཁོརོདིརཿ འགྲོ་དུག་་ 
ཞག་གྱིས མ་མོཁིས་ཁི་ལིཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏད་བཆོགས་ངརགཤེགས་ཁཿ འགྲ དག་ཞིག་གྱི་ས རིད་ལ་རོལ༔ དཿ སྨུག་ན་ག་གྲ་གསུམ་འབེར་་ 
བའི་དིལ་འཁོར་འདེརྩ༔ ཉེན་མོངས་ཕྡག་བསྔལ་ཁུག་མཚོཁིིལ་ལི་ལེཿ ཆེ་མཆག་ཡེན་ཏནྷ་ཉ་ཚོགས་འདེ་རགཤེགས་ལ༔ ན་མོངས་ཐུག་བལ་ཁག་མཚོ་ 
འཇི་ལ་རོལ༔ དཿ སྤྲག་ནག་གྲ་གསུམེ་འབར་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཁདིར༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཚོགས་ཁག་མཚྒོཁིལ་ལ་ལིཿ ཆེ་མ་རབ 










ངེ ང འརི ྭཚིལ་ལི་ལིཿ ཆེམཆེག་ཡོཊཏན་ཝུ་ཚོགས་ 
འདར་ ཤེགག་ལྷར ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཚོགས་ཁག་མཚོའ་དེ་ལ་རོལ༔ ཧྲུ རྩུགནག་ཟུ་གྲསམ་འབརཔའི་དྱ་ཅིལ་འཁོར་འདིངཿ སྭི 'གསུམ་ཁག་ག་ 


རྒྱམཚོ་ཆིམ་ཁི་ལིཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོགས་འདིར་གཤེགས་ལཿ སིད་གསུམ་ཁིག་གྱི་ཆམཚེ་འདེལ་རོལཿ ཚུ སྨྲག་ནག་གྲ་གསུམ་འབརབའི་ི་ 








༢༡༩༡ དངོས་གླུབ་རྣམ་གྲཉིས་ཐོབ་པ་དང་༔ ངེ་ ་ 
།ཏནྣ་ལཱ་ཆཱུག་ས་འ རདང་བཅས་པྭ་ནམསྦ་ཅི་ཞུལྦ་དུམ། :ཤཾ་སྭཁཱ་ཧི༔ : མཐྲེང་ནག་གྲ་ སྣམ་འབརབའི 
ཆལ་ལ་ལ༔ ཡངདགྲ་བུགསྩལྷལ་ཚགས་འདར་གཤིགས་ལཅ༔ ཞེ་སྔང་ཁག་གྱྭ་ཆ་མཚོའདི་ལ་རྡོལཿ དྲུཾཿ 

དགྲག ཿ ཞེ་ཝང་ཁག་གི རཾ 























ཚོགས་འདེར་གཤེགས༢།ཿ ཿའདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་ཅུ་མཚོ་འདིལ་རོལཿ ཧཱཿ ལྔང་ནགུ་སྲ་གསུམ་འབར་བུའི་དཅིལ་འཁོར་འདེའ༔ ཕྲག་དོག་ཁག་གྱི་ཆུམ་ཚོ་་ 
ཁྱིལ་ལི་མིཿ བུར་པ་ཝིན་ལས་ལཱ་ཆོགས་འདི་པག་ཤེགས་ལྷ་ ཕ་གཞོག་ཁག་གིི་ཆུ་མཚོའདི་ ལ་རོཔཿ ཧྲིཿ ཤྲ་བགྷ་ཆཱམཚོའཁིལ་པའི་དིལ་འཁོར་འདིཿ 
བྱིགས་ཁར་གྱི་ཆམོ་ྱཡིལ་པ་ཡི། མ ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷ ཚགས་འ ༢དེ་ར་གཤེགས་ལྭ༔ འདོད་ཆགས་ཁ གགྱིར་ནྫོ་འདོལ་རལ དུཿ ཐུགས་རྫོའི་་1“་ 
ྲི ངུང་སེབྱ་སཱ་ཡི་དིལ་འཁོར་ ནང འདོད་ཆག་་ཁག་གི བྱ་ཚྱོཡལ་ ་ལེཿ རིག་འཛེན་མོབ་དཔེན་ཝྷ ལཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལུ། འདོང་ཆགས་ཁག་གི་ 
ཱེ རྩམཚོའདེལ་རོ རོལ༔ དྲུཿ དུར་ཁྲོད་གསངབ་མ མཆོག་ ་གི་དྱའིལ་འཁོར་འདེརྦ་ འདོད་ཆགས་བག་གྱི་ཆམ་ཚོ་ཁྱིལ་ཁི་ཁི འཇིག་རྟེན ་མཆད་བསྟོད་ལྷ་ 
ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་རུམཚོ་འདིལ་མོབཿ དྲིཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཁྱིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ རཡངོཆ་གས་ལག་ རཿ 















ཀཿ ཿམཚོ་ཁྱིལ་ལི་ལི༔ དམོད་བ་དྲག་ཝྔགས་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གྲཤེགས་ལཿ འདོདཆ་གས།ཁག་གྱི་ཆ་མཆོ་འདིལ་རོཊཿ རྲཱིཿ དཀྱིལ་ཁཁོར་ངེ་ཡི་ཛྱི་] 
༔ རིམ་བར་འ་བམས་གཞལ་ཡས་འདིརྭཿ འདོད་ཆགས་ཁུག་གྱི་ཆམཆོ་འིལ་ལི་ཝྭིཿ དྲཔལ་གྱི་བཀའ་སྟོད་ལྷ་ཚོགས་འདི་རགཤེགས་ཁཅཿ འདོད་ཆགས་ཁགགི་་ 
རྒྱམཚོ་ཁདི་ཁ་རོལཿ མྭ་རྟཏ་ཌཱ་ཧིཿ ཞེས་དམར་སྡེང་ངོཿ ཧཱ་བོ་བསལ་ཞེས་པ་ནིཿ ཉ་བོ་མཚོནྦསིས་གཉུབཅིང་ཿ £ དུག་ཝ་འདུས་པའི་འྲབས་བུ་ལཿ 
ཱུ ཕུང་པོ་ཝ་ཡེ་ཡན་ལག་ཧཱསཿ ཉེན་མོངས་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་སྨེན༔ དུགྲ་པའི་དབང་གེས་ཡུས་སྟེབས་ཆུསཿ གཟུང་འཚིན་སེམས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ ཉེན་ 
མོངས་དབང་གི་སྣ།ཞིདདྷ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་ལྟ་སྐེས༔ བསྟན་པ་གཉན་བོའི་རྭུའྱབས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆི་དབུ་འབང་མངཿ གགང་ཝག 
བསྟན་ལ་བསླུར་པས་བཏབཿ ཟླ་མ་རྣམས་ཤྱི་སྐུ་ལ་སྨད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིདཀོར་ལ་བཅམཿ སེར་ཆགས་ཡོངས་ལ་ཁ་སྨསྱ་བས༔ རྣལ་འཛྱེར་`'' 













“༡༨༨༧༡༩༨༨༤༨༨པ༥༤༨༡༨༥༡༤༨༤༨༨༤༤༡༤༨༤༠༤༠༩༤༤༠༡༧༤༩༦༩༡༤༤༡༧༡༠༨་༧༡༡༦༩༡༠༤༧༩༤༠༤༡༤༤༠༤༤༨༠༧༢༢༠༦༤༦--༡༢༧༧༧༡༤༡༧༤༤༧༤ 











བངག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲགསཿ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྲོག་ཁང་བཅདཿ མ་ཁོངས་བསྟན་པཁྱི་ཕི་མ་ལཿ བརྟན་པའི་རླུརརྒྱགར་པ་ནིཿ འདིལ་བླས།ཁ་བའི་ཁིང་བྱར་ 
ཚང་ཇཾ ངྐ་ལ་ཉིད་དྲ་བྲགལ་བརྡ་བཿ གདུག་པའི་དྲ་ག་བགེགས་ལས་ངན་ཆེདྷཿ །ཆོད་ལ་མགོན་དངྱ་སུབས་མེད་པསཿ མརྦ་བས་ལ་སྔ་ཁི་ཁྲིབས་བྱ་སོཏཿ ལབ 
ངནྷ་ཆུད་ལ་འཛད་ཨེད་པས༔ ཝགས་འཆངརྩྱ་ཆུལ་པ་བདུག་བཅག་གི་སྣ༔ ཁཱོད་ལ་བཙེ་བའི་སེམས་ཅིས་སཿ ཟྫུག་བཝལ་འའིངང་བལ་བསུ་ནྭཿ དད་པའི 
སེམས་ྱིས་ང་ལ་ཙོནཿ ཁོོད་ལིང་ཀ དིལ་ཁདུག་ཙམན༔ འདྐནྩེ་སོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ལུགས་ཧུའྱི་ཚགྱ་ཆས་བྲཟུང་ཚམ་ནཿ༔ ཁཁེ་རབ་འིག 

4 ནསཱ་འདྲེན་བ་ཡིནཿ. ལྕུགས་སྦེག་དྲྭ་བས་བསྔོམཙམ་ནཿ འཁོར་བའི་དོང་ཁ་བཅད་པ་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་ཟནྱོའིས་བབཙམ་ནྫ། ལས་ངན་ནམས་དང་བལ་ 
།བ་ཡིནཿ དྲག་པོའི་མཚོན་ཆིས་གཏུབ་སཙམ་ནཿ དག་གསུམ་ཚད་ནག་གཅོད་བ་ཡིནཿ༔ ཤ་ཁག་ཚོགས་སྲ་ཕུཡ་ཅམ་ན༔ སྐི་ཤི་ཚང་ནས་བཅང་པ་ཡི་ན༔ 





€ ཌཱ 


ཅེ)» 





† 














༼ཀི 
¦ སྱན་མིགླ་ཟུམ་པོས་ང་ལ་ སཿ ནིཿ ཆེམ 
གྲངག་པའིདྲ་ས་བགག་སྱ། ཏདཏ གླ་ནཱས་གཏུབ 


གྱིཾསར ལས་ངན་གྲངག་པའི་དྲག་བ 


ཧཱཾ བཟློག་པ་དངཅ དྲག་ གུགས་ཅིས་ཕིན་ལས་མ ངཿ 








ཉཁྱདྲ་ལུསངན་འུདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིགཿ ལས་ངན་འདི། 
གླུ་མུལ་པའི་ཤ པ་འབྱམཿ སྔུ་གྲི་རང་གི 
ས་ཤིངྡ་སྲག་དང་ 


་མ་ ནོ་ཅིགཿ 


ཤཁྱོད་ 








མར་སྦྲོལཾཉམས་ཆགས་སོངས་པ་དང་ཿ བསད་དང་བ 


དང་ཕོ་ལཿ 
] ཤཱེད་ུགསྱ་ཅིས་ཕིན་ལས་མཛོདཿ སཱ དགད འས 


རྩས་གཏུས་ཤིང་སོགདང་ལཁཿ 


རནཱཾཿ འཇམ་དཔལ་སླུ་ལས་སྦྲལ་པ་འིཤན་པ་འབུམཿ སྲུ་གྲི་རུང་གི་འདབ་ 


མྲུ་ྲི་རུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅནཿ 


་བཙོ་བང་ཡོད་པསྔཿ འཁོར་བའི་གནས་ཞས་བླལལ་བ་ཡིན༔ 


ཝཱ 
ག་པ་ཅན 7 སྭཀྱིས༔ ལསངན་་ 







ག་དང་མནན་པ།དང་༔ དག་ 
ལྭ་བེད་མཚོན་ཆྭ་སྣཚོགས་་ 


སྩོར་སྒོལ་ཉ མས་ཆགས་གྐོངས་བ་དང་རྷ བསདདང་མནན་དང་ 









གཅནཿ. 






སློལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅིས༔ 





རྣཿ བསངངང་མནན་དང་བླ་ནག་པདང་ཅ 
བཅན པཱ སྱ་སིའམ ་ ལ་ཆོགས་ཅིས ༔ ཁལས་ངན་གངུག་པའི་དྲག་བགེགས་ ཤ་རུུས་གཏུབསཿ 


སྤྱང་གཱབ་དངཿ བསད་དང་མ ང་ ག་པ་དངྭཿ རྭགྲ་ཅིད་ུག ར་ས ཅ དྲཱིཾཿ ཕུརཔ་ཕིན་ལས་སྦལ་པའི་ཤན་པ་འབྲུམ༔ སྔ་་ 


ཁ།ས་ངན་གྲ་དུག་ པའིདྲག་བགེ། སྭཆོདཿ ཤརྦས་གཏུབས་ཤིང་ 





དང་ག 


× ཚོག་དྱ་འིས། ༣ ཡས་ངན་གྲངག་པའི་དྲག་བགེག སྤ་ལོ ཤ 


ང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ 
་ག་ོག་འ་དང་་ ཅན ག་ནི་ཚོག་ ཡས དྲགཁྱེདུགས་ཁྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 


རྩེར་སྒོལ'ཉམས ཆགས་སྐོངས་ བ་་ 


རླུ དགཅེྲགགུས་ཅིས་ཕི །༢། ་ཨཚོདྷ༔ རྱིཿ པྱདྨ་གསུང་གི སྦུལ་པའི་ཤུན་པ་འབུམཿ རླུག གི་འདབ་ 
ཁཱཉུམ་སྭ་རླ་ 


ཤིང་སྲོག་དང་སོལྟ སྔོར 


ཨཱ་གཏུབས་ཤིང་སྲོག་དང་པོལཿ རོར རྒྱོར 
མ་མོ་ཐོད་གཏོང་སྦྲལ་པའི་ཤན་པ་ 






























(ཁཿ ཿའབྲུམཿ སྲུ་གྲི་རུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅནཿ སློལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགཔ་ཁྱིས༔ ལ་སངན་གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཁྱོདྲ༔ གརུས་གཏ༔ 
¦; ཤིང་སོག་དྲང་གོལཿ ཅརྨལོསཉ་སེས་ཆགས་གངས་པ་རང་ བསད་ནས སྲ ནཿ ལག་འ 
[ྲཱལ་པ།འི་ཤན་བ་འབྱུམ༔ མུ་གྲི་རླུང་གེ་འདབ་གཤོགཉནཿ སྦོལ་བྱེད་མཚོན་ཆསྣ་ཚོ་ སྦྱིས ལསངན་གངུག་པའི་དྭགུ་བགེགས་འདྲ༔ ཤ་རུས་གཏུབས་ 
ཤིང་སྲོག་དང་གྲོལ༔ སུརྨ་སྦྲལ་ཉེ མག་ཆགས་སློང་ས་པ་དང་ཅ བསང་དང་མནནདང་བླཟོག་པ་དང་༔ དགྱ་བེད་གུག་སྦ་ཅིས་ཕིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ འཇིག་་ 
ཏེན་ཨཱརོདཔ།ོདོ སས འེ་གཞ་པ་ྲུསཿ སཱ་གླི་ནུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅནཿ སྡོལ་བེད་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཅིསཿ ལས་ངན་གྲངྲུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཁྱོདྲ་ 
ཤ་རུས་གཏུབས་ཤིང་སྲོག་དང་ཕལཿ སྦྱར་སྒོལ་ཉལེས་ཆགས་སྐོངས་པ་དང་༣ཿ བསད་དང་མནན་དང་བླ་ཟོག་པ་དངཿ དྭག་བྱེདྲ་ཀུགས་ཁྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 


ྲ 




















ཀླ་ར 'དྲག་སྔགས་སྦྲལ་ པའི་ཤུན་པ།འབུམཿ སྦུ་གི དགི་འདབ་གཤོག་ཅན་ སྒོལ།བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་སར ལས་ངན་གདུག་པི་དྲག་་ 
® ཤརུས་གཏུབས་ཤིང་སྲོག་འང་བྲོལཿ སྱོར་སྨྲོལ་ཉམས་ཆགས་སྐོངས་པ་དང་༔ དབགནངང་ཅ།ཞན་དང་བླ་ོག་མདང་ _ ྲ་གཡེདྲ་ཤུགས 
།ིནཁས་མཛོངཿ རི དཔལ་ ཅྱི་བཀའ་བོད་སྦུཡ་ང། པ།འི་ཤན་པ་འབུམཿ སྔ་གླི་རུང་གི་འདབ སྒོལྱ་པདམཚོན་ཆག་ཚོགས་ཅིཔྲ་ 
'ངན་གྲངུགུ་པའི་ དྲག གིགསྐ་ཁུདྱ༔ གདུག་གུབ་གཤིང་དེག་དང་ལོས་ཿ ཐའ རླུས སོང་པ་དང བསདདུང་མནན་དང་ ་ 

གཔ་དངྱཿ དགྱུབེད་གགས་ཅིཕིན་ལག་མངོདཿ གོ ཛུར་སྐོརྫབ་ཞེས་པ་ནིཿ ཡུར་པྲ་གིཡཞིང་འད་གདདྫོཿ ཅཱུཿ ཡུག་ས་སཔ་གཡུག་ 
འི གིའི རྒྱམདུད་རེ་ཟུར་གསུམ༔ ཤེད་པ་རྒྱ་མདུད་ག ་ལ"ཡས་ཁང་༔  གླིང་བཞི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་ཡུལཿ ཙུ་མོ་དམག་སུམ་དབ་ཡ་ངང 
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2 ཀླུའྱི་བད་ཁ་ 


༔ྔ་གཱུམ་(ེ ༥ ེ 
ཀྲི་ལ་ཡཿ སྨ་བེདྲ་ལེ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡཿ དྲན་བེད་སེམས་ལ་ཀིལ་ཡཿ དབང་པོ་ལ་ལ་ཀེལ་ཡཿ འབུང་བ་ཚི་ལ། ནམ་ཤེས་དུག་ པུང་པྲ་ཝ་ལཿ སྐེ་མཆེད་བཞི་ཡ་ 
སམྲཐ་ཝགས་ལ་འ པཿ མཚའ་བའིེ་བཤེས་ལ་ཀཱ་ལ་ཡཿ 
ཕགས་གང་ཉྷ་ལ་ཀེ་ 
ད་་ཆེ་པོའི་དྲས་ལུ་བབ༔ ཐུ ངཱ ུ ངི 

སུལཿ རཿ ཡོནཏན་ཆུད་ལཾས་ཟུང་བ་ཡཿ ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ཐུགས་ཙྱི་མྦཱུལ་པ་སེཿ འདེབས་བྱེད་གསེར་ཙི་ཡུརྲབ་འབུམཿ སད་་ 


བཟློག6ུ་ག 





སིང་གི་དིལ་ 





ཞིང་གདུག་པཁི་སེམས་ཀྱིས་སུཿ མནན་བྲསེག་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ཡིསཿ གདུག་སེམསྤ་བེད་མཁན་གང་ཡིན་པཿ 


།ཀ་ཡཿ སོབ་བེད་ལཱ་ལ་ཏཱིལ་ཡཿ ཕངས་པའི་སྲེག་ལ་ཀཱཱི་ཁ་ཨ༔ གཅེས་པའེ་བུ་ལ་ ཇི ར།་ 
ལ་ཡ༔ ཁྱིམ་གངམ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡཿ སྙོ་གང་ནོརལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འབུང་ཐང་ལངས་སྨོང་ཀྲི་ལ་ཡཿ སུལ་དང་མཁརལ། བང་མཛོདདཀོར་ལཿ 
འིཧུཿཿ དམྫོཚོག་གཉན་པོ་སྐང་དགསལཿ ལ་སིནཐུགས་དམ་པ། ལ་ 


སྙིད་པའྱ་བྱོར་ཟོརབླཟོག་ཏུ་གསོལཿ དམ་ཚག་ཆེན 













གསུམ་བྱད་ཁའི་ཕུརཁ་ 







བློག་གོ་ལོཿ སདཔ་འི་བརྦཆན་མ་ཡོསོཿ ཆུད་ཟོརམོ་ཅད་བླ་ོ་ཀོཏ གོ་ཁ ཧཱཿ ཐུགས་ཨོ་རུད་གསྱོ་བང་བསོཿ མདག 
ཤཱི ཐུགྐགཀྱི་ཝྦལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལྕགས་ཅི་བུར་བུ་འབུམ༔ཱ སྲིད་གསུམ་ཐྱད་ཁའི་ཕུན་ཁ་བླཟོགཏུ་གསོལ 
རྨ 4 ཐྦམས་ཅུད་བླམོག་ཏུ་གསོལ༔ དྲི 






སིད་པའི་བུར་བྱུ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་་ 
 ི་རུད་ལ་ས་ ཤ་ཡ་ འཇམ་དཔལ་སྙུ་ཡི་ཕཱལ་པ་ཧྟེ༔ འདེབས་བྱེང་ཤེལ་ཅྱི་པུརྡ་བུ་འབུམཿ སྲིད་གསུམ་་་ 
བྱད་ཁའི་ཕུར་ཁ་བཟླཾགཏུགསེལ༔ པྲུ  པཱརྲ་བ་ཆེན་མེ་ཡཾསཿ ཐུྤ་ཟེར་ཐམ་ས་ཅད་བླ་ནོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱཿ གསུང་གྱི་རུད་ལས་ཐུང་བ་ཡིཿ་ དབང 
ཆེན་གསུང་གི་སྦལ་པ་སྟེཿ འདེབ་ྱ་ཅིད་བངས་ཙི་སུན་བུའབུམ་ཿ སྤིད་གསུམ་བུད་ཁའི་ཛཱར་ཁ་བླཟོག་ཏུགསལཿ སྲེད་པའི་ཕུར་བྲ་ཆེནམོ་ཡིསཿ 
ཿ བྱང་ཟོར་ཐམས་ཉོད་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཕྲིན་ལ་སྐྱ་རུད་ལས་ཟུང་བ་ཡིཿ རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་བིན་ལས་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ འདེབསྦ་པེད་གྲཔུ་ཡི་པཱརྦ་བུའྲབམཿ 





༤ 


། 









སམ སམྱཐུད།བའྲི་བརཁ་བླ་ོག།་བ། གཿ དསེད་པ།འྲི་བུར་གུཆེན་མོ་ཡིསཿ བད་བོར་ཐམས་ཅད་བླབོགཏུ་གསོལཿ རཱིཿ 

རབ སྱབངཔ་དོ། མིད་བཤས་ཅི་སྦུལ་པ་ཉེཿ འདེབས་ཆེད་མཐིང་གྲི་བར་བའབུམཿ སཱིད་གསུམྦ་ཆུད་ ཡ་ད གསོ 

པའི་པུརྡ་བུ་ཆེན་མོ་ཡི་སྣ་ བྱད་ ` ་ ཉུ་གསེལ༔ ¦ ཆཾས་ཉིད་ ཉིད་ག་དང་ཁེས། རིག་འཛྲཾནྭ་མིབ ན་བ 

༧ མྱུལཔཏིཿ འདེབས་བེཿ བྷཾཾཡཀ་བརབབཱཱ སིད་གཟུས་ཡད ཁ་བལ བདོག གསལཿ བོད་པའི་བུ་མོ བིག 
གསེལཿ རཿ གཏུམ་ཞིང་དྲེག ང་བ ཡཏ དེགས་པ་ཡུན་འཕུལ་ཐུགས ཨི་སྦེབཔསྟཿ (འདེབས་བེེད་མཆོད་གི་བུར་བུ་འབུམ༔ 

ླ རྣདིབའི་བར་ཁ་བླ་ནོགཏག་སལཿ སད་པ པུར་བུ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅདབླམོགྟ་ཏ་གསཾལཿ རཿ མངོན་སྩོད་ཆུད་ལས་བྱུང་བ་་ 
























ད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བླཟིགཏུ་གསོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆར སྟབག་པ་ཞེས་པ་ནིཿ མཆོད་པའྱི་བྲེ་བག་རྣམས་བསྟ་བས་ལ་འདྲི་གད་དོཿ 

ཧཱུཾ བདེགཤེགསྦ་ཆུམ་བ་ཞི་ཁོའི་ཝཱ་ གསྒ་ནམསྔ༔ གྲནམ་སཙམ་ཆྱི་གདང་འསཿ རི་རབཙས་མི་མཆབ་གཅོགསྔ བཟྱ་བོསྤསྣལགས 

འདྲིལ་ལཿ ཏོང་གསུམ་ཙཱམ་ཅི་ཡིད་པ་རུ༔ དྲུག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཞོལ་དུབ་ས་བསཿ ཞལད་བསྟབས་པོ་ཁ་རི་འཧྲིཿ མགུལདྷཱསིལ་ལ་ཨཱ་རལཿ 
ག གཏནྷཱ་ལཱ་ཚོ་གས་ནཱམཱཿ གནམ་ས་ཙམ་རགྱི་ཐ་ལ་ དངས་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་སྱི་མཆེབ་གཙོག་ས༔ བར་ 


དབྱིངས་སྭྣ་སལ་ལས་མ་ཡཿ ཧཱུཾཿ ཆེམཆབ སྭ 
_ སྣང་ཅམ་ཨྱེལྔགས་འདྲེལ།ཡ༔ སྟེང་གསུམཙམ་རྱི་མིད་བ་རུ༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་པོ་ཞ་ལ་དུབསྟ་བས༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་བཀ་རི་ཁ་ཧིཿ མ་གུལ་དུ་སྦིལ་མོ་ 





÷ འདེབས་ཁྱེད་རྣཌའི་པུར་བུ་འབུམཿ སིད་གསུམ་བུད་ཁའི་ཕུར་ཁ་བླནོག་ཏུ་གསོལཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 

















¡»® 
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ཿ 


པི ༔ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་སྒོལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ དཱ ཆེ་མཆག་ཡོན་ཏན་ ་ཚོག་ས་ནམས༔ གནམ་ས་ཙམ་ཆེིཁ་ལ།གདངས་ལཿ ཅིའབྲ་ཚེམ། 
གྱི་མཆེབ་གཙུགས༔ བར་སྣང་ཙམ་གྱི་ལྔགྲས་འདྲིལ་ལ༔ བགསག་ཙས་གི་སིད་བ་ ག ད་པ།འི་དྲག་བགེགས་ཞལ་དྲ་བ་ཏབསཿ ཞལ་དུབ་ལྟབས་ ། 
_ , པ་།ཁ་རི་ཁྭ་ཧིཿ མགུལ་དྭ་དལ་ཁ་ཨ་ར་ལེཿ དཔྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཾས་མ་ཡཿ དཱཾཿ ཆེ་མཆོབ།ཡོནཏནྷ་ལ་ཚོག་སྣ་ནམསཿ གནམ་ས་ཙམ་རྱི་ཞལ་ 
4ྭཾ གདངས་མ༣ རི་རབ་ཙམ་ཅི་མཆེབ་གཙིག་སཿ བར་སྣང་ཙམ་གཱིཿཝྔགསཱ་འདྲིལ་ ལ༔ སྟོང་གསུམཙམ་རྱི་མེད་པ་རུ༔ བར་གཙོད་བདུད་ནམ་ས་ཞ་ལ་དུ་ 
༧ བཏདསྔ༔ ཞུལ་དུ་བསྟབས་པ་ཁར་འཏིཿ མགུལ་དྲ་མིལ་ཁ་ཨ་ར་ལིཿ དབེངས་སྭ་སོལ་ལི་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏུན་ལཱ་ཆོག་ས་ྭ 
ཧཱ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདང་ས་ལ༔ྣ རི་རབ་ཙམ་ཚིཿམཆེ་བ་གཙོགས༔ བར་སྣང་ཙམ་རྱི་ལྔགས་འདྲིལ་ཁ༔ སྟེང་གསུམཙམ་སྱི་མིད་པ་རུཉ བདྡད་ཚི་ 








༼ཿ 









བོ རལ ས་འདིཡ་ལཱཿ སྟོངགསུམ་ཙམ་གྱི་མིད་པ་ར༔ བསྟན་བཤིགདགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི༔ ཕུང་པོ་ལྗ་ནི་ཞལ་དུ་བསྔབུས༔ དབང་པ་ལནི་ཞལ་དུ་་ 
བསཿ ཧཱེ་མཆེད་བ ང་གི ཟོ ཤ་ཁྲག་དམར་ན་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཞལ་དུ་བསབས་པོཁ་རི་ལིཿ /མགུལ་དུ་སྣྲིལ་ཁ" ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་ 
བསྲས སྱི་མ འའ > ག་རྣམས༔ ¥ གཞས་ས།ཅོམ་ ཆྱིཾཞལ་གངངས་ལཿ རི་ རི་འབཙམ་ཆྱི་མཆབ་གཅོགསཿ བརྡ་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
›, རྫགླ་འདྲེལ་ལ༣ སྟོང་གསུ  ་ བདག་ཉིད་ལ༔ ནམ་མཁལ་ལྷ་ཡྱིརདྱ་བེདདང་ཿ བརྨ་མང་གཉེན་ྱི་བད་བེད་དངཿ ས་གཞྱིགུ་སྱི་བད་ཧེད་དང་ཿ 
རཾ ལགསུམ་མི སླིར ¦དདང་བ ཁ་སབ གས ཞང་པ་ འདྲའྱི་པད་བད་དང་ཅ ེངབཞུ་ོནཔས་གདངཿ མཁ་མི་རྗེ་དང་*”་ 
ཆྱིམ་མཚས་དང་ཅ འཚེ་བའིསེམས་ཆི་བདག་ཉིད་ལཿ ཡིད་ཅི་བསམ་དང་ངགྱཏུ་སཿ ལཡས་ཁྱིཟས་ལ་ལ་གགས་པཿ རྩུབ་པའི་སྩོར་བ་སྣ་ཚོགསཿེཏཿ 











ལ་འ 
ཇི 
























ཅི མ་པཱ་ཉྟོཏ་ཁཱཧིཿ མཱ་དཱབ་ ལི་ཌཱ་ཁཱ་ཧིཿ ་ཀནི་རིཏི་ཀཱཧིཿ མ་ཧཱབ་སུཏྭ་ཀ་ཧྲིཿ ཞེས་པ་བཀའ་བརྒསད་ལ་༥༥ 
བརྒ་བའྡོ་ 1 བཱ བད་གཅོག་གོན་ཆ་ཆདཐམསཅད ཤལ་མ རཞིང་ཅ དར་ནག་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོཿ ཌྷོཿ ང་ནི་། 
༔ ང་ནི་ཧོད་གསུམ་བདག དག་བ སུང་སིད་ཐམས་ཅད་དབདོད་དདའ རྲུཿ རང་ཟུ་ ཕྱུད་བསྟུན་པ་ 

ཧཱི གྲ སེམེསྭ་ཁིས་སྭཿ བསྟན་པའི་དུདའེན་བདངཿ 

ཐམས་ཅད་ནས༔ ཚྩུབ་གཏུམ་པའི་་ 
་ཝིར་རི་རི༔ སྣང་སྲིང་ལྐ་འ སྡེས པ་ སྣང་ 









པ་དང་༣ 7 ཧུ ག་ལ ༣ ཚུགས་བཞི་གེད་བོག་ང་ 



























བྱེད་ཚོགས་ཏིཾས་ཡན་ལགཆིངས༔ཿ སྔོམ་བྱེད་ཚོགས་ཅིས་ཉིང་ལག་བྲ་མོམཿ ཆཨ་བེད་ཚོགསྤ་ཅིས་དབང་པོདྲ་གཿ ཞོན་བེད་ཚོགས་ཅིས་ཡུན་ལག་གནནཿ ཁུབས་ 













--] ༩ རད ༨ ༨ ; 7 = ~ˆ ༨ 
ཤཱཾབྱེད་ཚོགས་ཧྱིས་ཤ་རྩ་སགཏུབསཿ ཟྭ་བེད་ཚོགྲས་ཅིས་ཤལ་ཟོཿ འཐུང་བེད་ཚོགས་ཁྱིས་ཁག་ལ་འྲཐུང་ཿ འཆའྱ་བེད་ཚོགས་གྱིས་རུས་ལ་འཆོར ནུག་བིད་ ་ 
= 4 ཚོགས་ཅྱིསཇེས་ཤུལ་དྲོངས༔ བཀའ་བརྒ་ཆད་ལ་འདྲེས་སྱུ་སརརོཿ གཏོར་མ་འབྱུལ་ཞེས་པ་ནྷིཿ གཆོད་པ་སྣ་ཚོག་སླ་ཐུགས་ལ་ཚདི་གད་དྲོང རཱིཿ འཇི་ག་རྟེཤ་སྣོད་ 





གཏོར་མར་བ་ཅསཿ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྲོ་བདྭ་ཏུནོཿ མཛེ་ས་ཤིངབྲབ་བརབ་ཤུམས་ནག་བ ཆེ་མཆོག་ཡོནེ་ཏུནྷ་ལྭ་ཚོགས་འཁེར་བཅག་ཁཿ གཉིས་ 
ལྭ་ཁླབ་བྱཅུད་གཏོར་མ་རབཅསཿ རིའོ་རེགྱ་བུ་ལ་སེགས་ཡྲོ་ཟདཀུནཿ མཛེས་གིང་བྲབ་བརབ་ཤམ་སནས་ཟླ་ཆ ཆ་ 


སུུ་མེདཔ།ྲི་ཚུལ་ཨིས་འབུལཿ བནྷ་ཧྲཱ་ལུངལ་ཁླཐ་བྱཅད་གཏརྦ་ལ་ར་བཅ་། བཱ 
མ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཿ གཉིས་སུ་མེདཔཁྱི་ཚུལ་ཁིག་ཁབལཿ མཆོག་ཆེན་མཆགྲ་བན་མཚན་ཝནརང་ཿ ཤ་ཝ་བདངཙི་ནམ་པ་ཝཿ 
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33 ད ༤ 











ཡ 3ཿ ༔བགའདང་མྱོང་བའི་ནམ་པ་ཡིག༔ མཚེས་ཤིང་བྲལ་བར་བཤམགན་ས་སུཿ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལྔ གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
3 འབུལཿ ཆེམཆག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨེ་ངབ་ལིང་ཏྭབླ་ཧེཿ ཞེ་ས་པ་བཀའ་བྱཆདལ་འགྲེག་སྤ ཤེས་པ་ཚའ་ྱ་བཟའི་མན་དག་དམ་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུན གབ་ 


ཧྲ {  ཟཾ་སཾ་དོན་ཨྱི་ཆིང་པོ་ཞེས་ཝ་བཿ བསླབ་པ་བཀའ་བྱུདྱའི་ལ་ས་མཐའཿ ཐུན་མོང་་མ་ཡིན་པའི་ཞག་ལེནཿ ཨྭུ་ཧནྱཾ་གི་མཁན་བོ་པྱད་འབུང་གནས་ཅིས་ 
¬ “ྷཾ མཁད་པ་ཚོ་གས་བ། གཏེར་རྒྱངེ སྦས་ཆམུཿ གཏད་ཧྭཿ གསང་ཆུུཿ ས་ཆ།ཡྤཿ རྒྱལ།པེ་འི་བླ་དཔེ་རེན་པོ་ཆེའི་གཏར་དྲུ་གས་པའཿ མྒདལ་ཐ་ཝྭརཱཿ 


2 
ཤྲ 














༧" 











༔བདེགཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྱད་ཀི༔ བསྒལ་ལས་ཁྱད་པའཅན་གབ་བ་དོན་སྙིང་དང་འབྲེལ་བབཞུགས་ས༔ 





































ཤཾ (ཀཿ ཅདདོ་གཤེགས་སྒྲག་བབཀའ་བྱདྲ་ཐ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཁ༔ བཀའ་བྱརདྱ་ལིགེནས་ཁོ་རོལ་འདི་ལ་ཡེད་ཆེས་ཤིད་ཁུང་བཙན་པར་ 
ཧུ ཅ་བ ྕོ་ཆྱ་བར་ཨིུ་ད་ཆུརར རྱགར་སྐད་དུ༔ པ་ལ་བུཏྲ༔ བདོད་སྐད་དུ༔ འདྲི་སད་བདུག་གེས་བོས་པ འབྲག 
པི གཅིག་ན༔ ཕརྱ་ཆ་གར་གི་ཕཱལཿ རྡོ་ཆེ་གདན་ཞྲེ་སྱབ་བ་ནཿ བཅོམ་ཞྡན་འདས་ཤཱཙྲ་བུབ་པ་གཞུག་སར ན་ག ་ཝ་ད་བཅན་ནཿ ཊུ 

ཤཱ བགཙུག་གི་ནོར་བུཞེས་བ་བ་བཞུགསཿ དུས་ཁང་དོའི་དུས༔ ཚེ་ཡང་དེའི་ཚོནཿ མ་སྟེགསི་སྟེན་བ་ཕ་གོལ་ཞེས་བབ་དང་ཿ མ་གལ་ 

























སང ༩༦༧༤ 1: ི་ 








༣༣ ཿཀེཧབབ་དོངྷཿ ཐོགྲ་དགོ་ཅིསལབདང་ཅ དོརཁོཀཞི༅བདོང་ཅ ཤིང་ཁོ་ཀཞིགྱ་བབ་དངུ་ ཅིོབོ་ནགཔོཞས 
/བདང་ཿ དྲེ་ཐུག་གིས་གཙོག་པའྲེ པྲ་མུ་སྟེགས་བཐམས་ཅདཁ་མག་སྟེ༔ རྩིར་སངསྤྱ་རས་ི་བྟསན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ར སྐྱེ་འགྲོ་ཊ་ 


རར 


སེམ་སཅན་ཐམ་སཅད་ལྟ་ཏག་སཱངན་པ་སྣ་ཚོགས་སྙེན་པ༔ ཁུད་དད་ཡངྒ་སམབ་གླུ ིེདའྱར་འཁིམས་འཇིགས་ཁབད་པྱ་གུངབའི་ 





: དུས་སྦྱུ་རལ་པ་གཙུག་གི་ནོརབུའྲེ་ཐུགས་དགོངས་ལ༔ ཟུབ་བ་ཆེན་པོའི་དང་དྲུཿ ཕྱི་པམུ་སྟེ་གསཔ་འདི་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ད་ སེེ 

















ལྡན་འད་ ན་འ དསྱ་ལས་བཀའསལ་པཿ ད་ 


དགོངས་ནསཿ གསེརྱསིདོང་ཙ་ནི་གྭ་ཁེརནཾས་ཞུས་བཿ ཁྱེ་ཀྱེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
'དུས་ལ་མེདབས་པསཿ ངའི ྐྱུབ་ཅོས་ 


གསང་སྔགས་གསར་རིང་གྲི་ཆོས་བམ མཁྱེན་པ༔ 


སྩེ་ས་ཐུའབྱོན་པ ས་དེརནུས་ཤེག 


ཟླུམ་རེན་པོཆེ༔ ྱི་པ་མྲ་ སེགག་པའདྲལ་པའི་དབས་ེགྲ་ཞུ་ 
གྱི་ང་གྱིཝ་འཁོར་འདི་ཞལ་ཚྱེ༔ སཿ ལྷེ་བདུན་བརྒྱཉེར་ལའིསྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བརྟན་པས༔ མུ 


$ ཅེག་བཀྲའ་སྩལ་བ༔ 








༣ ཞྲི་པྨ་ཱཏེག་སཔ་འདུབ་བགུས་ཤིག་གུལག་ས 


ཞུས་པས༔ 
གཞི་གིས་ལི་པན༔ ཧྤྱོ་རན་གྱི་ཧལ་པ་པ 


གུས་པས བཟོས་ 


གདན་པ་གིས་ ུཔད་ཤ མ་དང་མཁའ རས ་ཡས་ཤག། གའ 


དེའ་དས་བྱ་ 
པས་༔ 


གཙུག་གི་ནོཿ ཤོ བྲུས་གསེར་སིའཁར་པཙ་ སྭ་བྱརད་བཞོག་གུལཏེ་ཞུས་པཿ ཅཅ 
ཨྤྱ་༅ན་རིན་པྲོ་ཆེས་ཞལྱ་ཁིས་བཞེས་ནསཿ གདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའབཅད་ 
ཅད ཡད་བ་གསཿ མོ་ཐམས་ཅད་་ 























དངམ ལི 





གས་ལའོར་གཅ་ནམསཿ མརཆེན་རྟག་འདེ་ལ་དགེས་པར་ཕོལ༔ བྒྲསམ་བའི་ཁག་ཞགས་བྗརིད་པའེཞལ་དུབསབསཿ བསལ 
ཏྱ བྱ་བ་ལས མད ོ ཁིག་བབླད ཅཱ བླ་མ་ལ པི་ཁག་ཞུགས་དརིདུ་པའི ཚོགསྐམསྱིགོ་ན་ 
སབབདེན་པབ མཿ ཉས་པླ་སུག་མངོནདངན་གས གསུམ་པ་མྲབ་དང་ཛུ་འཐལ་འཕྲོག་པཿ བཞི་པ་ 
༡ ༡ཝ = ཝ་པནམ་ཤེས་གྲནགས་ཁ་དབུབ་བཿ ཟླུ་བ་མིའ ཆུར་བྱ་བད་དའཇུཊ།པར དདུན་པནུ་མེད་དྲུ་མོ་རུ་འཇུག་པཿ བྱྱད་པ་གཅུན་ 
དུ་བདུང་ཞིང་དུལ་དུ་བླམག་པར གི ར་ངལོ།གལ་དགསབས་བྲའི་ དང་པོ་བདེན་པ་བདར་བ་ནིཿ ན་མོཿ རེ་བཙུན་ཆུ་བ་དང་བྱམུད་པར་བཅས་པའི་་་ 
དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་བནམསྦ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཆ སངསྦྱ་རཱསྱའི་བཀའང རྫི ༢༣ དགེ་འདན་མི་བཀའཔདནའདངཿ རསང་སྔགས་དང་༔ རིག་ 












སྔགས་དང་ཅཿ གཟུངས་ཝགས་དངཿ སི ངབ་དང་ཿ རྱག་ར་དང་ཿ ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་ཿ ཆོས་འི་དྲབིངས་ནམ་པར་དགཡིང་བམྱསས་མི་ཁུབ་པའེབཀའ 
བདེན་བ་དང་ཿ „གསང་རགས་ྱི་ཧྱལ་པོ་ཁོ་བྲོ་ན་མསཅི་བཀའ་བ པ་དང་རཱ་ གཟུངས་སྔགས་ཨྱི་རྒྱལམོ་ཁཾ་མོརྣམསུྱྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངྱ་ བདེན་པའི་མྔབ་ 
ཊྲ ངཿ ཁྭེ་སོབས་དང་༔ བདེན་བྷ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་པའྲེ་རེན་རབས་ཅིར།ཿ ཟླ་མའེསུ་དྲག༔ བསྟན་པའི་སིདྲ་ག༔ དམ་ཆོག་ན་ཅ་ཝངད་བཿ 
© ཧཾཿ གེམསཉན་ཡོངས་ཁ་འཚེ་བརྩ་སེད་པཿ ཁྱད་པའདུ་ཡང་ནལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་རཆུ་ ཕྱེའ་ཡོན་བདག་མནོར་འཁོརདང་བཅས་པནམས་ལཿ ཐང་ 
བའེ་དྲག་བེ པྩ༔ གཞོད་པའི་བགེགས་ཐེད་པཿ བརླ་དགཅོད་པའྱི་ཧེན་བེད་པྲཿ _ འགོ།་བོའྒལ་དངྱ་བད་མ་ལྭ་སུང་དང་བཅུས་བཿ ཟླ་སྲོག་ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་ལྒིད་འདྲི་ཉེད་ལ་བུག་ཅིག་པབ་ཅིག༔ སུང་བའ་གུར་ཤིག༔ ད་ལའེདྱ་ཧིཡ་དྲ་ཐུག་སཿ ལྷ་ཆའེ་གླ་ཆོགཿ བསོད་ནམས་དང་ལས་འཕོའི་་ 
















གྲསདྨ་དམ་བཅབཿ 


ནཅི་ཁྲམསྦ་ཡིར། ༦རྒྱད་ཁྱདུག་ ཟླ་ད་གདེམ་ལག་ཨུང་བའི་ཁག་ཁྱི་རེམཔར་སྲིན་པ་ཐམས་ཅདཿ 
| མུརབྲ་རུང་གི་ བཏབ་བ་ པ་འདིས དུསཏེཿ གི་ཉད་པ་འྟགབས། འདྲི་ཉིད་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་པ་དཆྭ་ཧུམས་པའི་དྲ་ག་བོ་མངོན་སུམ་ 
9ྲ༧ྷ དུ་བསམ་ པཾ་སྟེ༔ རཾ དམིག ༽ དང་ང་གཏངསྐྱ་ཧུས་བསྟན་  ་ པེ བར་དུ་དཀོན་མྦ་ཅོག་ད་བུ་འཕང་སྨད༔ ཟ་མ་ 


པའི རྲུ་དྲ་བ་སཿ མེབ །ལ་བམཾས༔ སེརྦ་ཆགས་ཡོངས་ལ་སྲུ་ 
ཟི ཅུརལ་བྱིདཅསཿ 1 གས་ལ སེམས་ཅན་ཡོངས། 





ཏ་ལ གྱི ད་དུ ་ཤཱར་ཡྲའི་ཛ༔་ 


སུག 






(ཞེས་པའྲི་བུགས་ཀྲའི་ འ་རི་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས 


མྔག་གཞུཆ་པད་ག་ད་བ་ མཆེད་དང་*་ 
མཆམས་མེད་ཝ་ཡི་ལསྱ་བས་པའེཿ བཀའ་དངདམ་ 








སེམསནྱི་ཧུལ་བའི་གནས་སྲུ་སོརཿ ཧྲཱིཿ 





ད་པར་ཅན 
བ་དྲག་སཱས་རྡུལ་དུ་རློཀ༔ འང་དབང་མེད་པར་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ 











ུ་ཆོགསཅིནྟ་བཱ་སཱག་མངོན་དཱ་འགུགས ཅི ཧྲཱིཿ ཆེམཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ནམསཿ༔ ད 
༈དུག།ལ།གཤའ དྲཝ་བགེགས་ནམ་སཿ ཡཱདཙིམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཨོཁྲང་ཀོཏ་མྨ་ཧཱིསི་རཱཀྲ་དཱ་ 
ཕཊ༔ དྲག་བགེཀེསྲ་རྲིའི་ཨཾ་གུ་ཤཛ་ཛཿ གསུམ་པ་མྲ་བདང་ཛ་འཕྲལ་འཕོག་པནེཿ ཧཱུཾཿ ཡང་དུག་ཝ་ཚོགསུབུགས་དམ་ཅནཿ དཀ་པའི་ཐན་ལག་ 
ཡིད་ལ་གནག་པོའའདྲག་བགེགསྐ་ནམསཿ མྱབ་དང་རྫ་འྲཐུལ་བླནག་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་རྭ་ལྲུ་རླ་པྭ་དྷཱ་རྫརཱ་ཕཊཿ གས་ཨ་པན་ཡ་ཨ་བན་ ® 
ཧྲུཾ༔ གཤིན་རེའི་ལྷ་ཚོགསྔ་ཐུགས་དམཅན་ར༔ དག་པོའི་ཕན་ལསར ཡད་ལ་གནག་པའདྲ་གར 






















གནག་པའི སུ།ངག་ཡིད་གསུམ་པོུགཅ ་མོ་བྲཛ་ཙྟར་སྭར་དྷུཆཱནཾ་དཱཾ་ཕཊཿ དྲགཔགེགས་སྣ་ཟྭ་ཡ་པྟཾ་ཧྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དག་བངང་ཞལ་དུ 
7 བསྟབས་བཞར ༢ཱ༔ དྲག་སྫག ཧཱ སྤ་བུགས་དཱས་ཅནཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་ལ་བདསཿ ཡེད་ལ་གནག་པའ་དྲག་གགགས་ནམངཅ བ་ས 

ཕུང་རྔམ་པའྲཞལ་དུ་བསྟབས༔ རྔ་སརྦ་དུའྱུན་ཧྲ་ཕཐུ༔་ དྲག་བགེགསྟ་ཧྷརྨ་ཧྷིདྨཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ དམོ་ཚོག་ཆེན་པོའི་དསྲ་ལ་བདསཿ ཆེ་མཚོག། 
ཡོན་ཏན་ལ་ཚོགས་དུས་ལ་བབསཿ ཡངདགྲ་བགིས་ལ་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་སུ་ཕི་ཉར པྨདྨ་དབང་ཆེན་ཉར བྲརཔྲ་ཕིན་ལས་ཝར མ་མ་་ 
ཟདུ་གཏོང་ལང རིག་འཛནྷ་སུབ་དཔོན་ལུང འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསདྲ་ཝུར དམོད་པྲེ་དགུ་ཝགས་ལ་ཚོགས་དུས་ལ་བབསར ཡདུ་ལ་བནག་པའ་དྭ་ལ 
` བགེགས་འདེན རང་དབང་ཡེད་པར་འདེ་རྲ་ཁུག༔ དབང་ད་པྲ་བས་ལ་དུལ་དྲུ་དོད༔ ཧཱཿ ིའབུང་ུ་ལས་སྒྲལ་པའི་ཁ་ཉ་ནིཿ ཁྱག།སྱལུ་ད་ཀར་ 


























བཞོ 


ཞསང དམ་ཉམས་ད་ག དུན 


ྭ དམ་ཉམས་དྲ་བ་བགགས་ 

ཤྭ མ་དརསནསླ་ཞིད་ཡ་ཤགཿ བ་ཤ ིག། ཧཿ 

༧ 4ཾཉམས་དགྲ་བགེགས ཟུ ལ་ར 
ཧཾ མསཁར གཡུ་འབྲུག་སྔོ སྔོན་མོར་ 


4 ཁེགས 





ནམ མཁའེ་མཐོངས་ལ་ ཟཱཾསྦསུར་ན ཐཾ. ཆྱ་ཁྱང་རྒྱལ 


ག།སྭ་སོགས་ཁྲགེའོ། ༼རམཚོའི་གཏིང་ 


སྦའི་མགོ་ད་གུར་སཱ་ 


རྭ་སྣང་ཁམག་ནས་ང 


° ༣ ད་ྲ་ི 
ད་གནས་སུཿ དུང་ཁོད་ཝ་མེརཿ 
དཀར་ལ་ཟོསཿ ལྕགས་སྦྩང་མགོ་དགུར་སུརཿ གདུགས་དཀར ཱ 








དུདཁུད་གན་སཱནས།འི 
མ་ཉམས་དྲག་བབ ལ་ 









༢ ཞསཿ ཞམ་མཁའི་ 

༢༣ ས་ ཀྐ བིསིར་ད། ུམཆའི་གཏིང་ནུས་ བས 
ངར བར་སྣང་་ 

ག་རམ ངཱ 


ཕིབའི་དིག་ས་ 









གངག་དཀར་ 


གདགས་རེ་་ 
ཟངས་འཕར་་་ 












ཿལྟས་ངན་སིནྱ་བཱསར་པོསཁྷ་དར ཆེཏགས་དྲུག་ལ་ཁུག ས་དྲུས་བྱརནྱ་པྲས་ནསར འདབ་གཤོག་སྲུ་གྲིས་གཏམས་པདནང ཆོས 

འི ར གངས་ཁ 800 ཀྲི དུ ཟོད་ཟྦ་མོས་བནསར ཆེ། ་དྭ་གཡུ་དལ་ྱ་ དང ཆོ ཅུ 

ཞྭ 4 བླས རྣ་བ ངོ ་ སིན་ུན་པས་བརུས ཆེ་ཏགསྔ་དོ་རྔ་ཙི་དྲག་བླསམ 
དྲི དད་བང་མཛོད 

ཧཾ བ་ས ལེ གཞེག་སྒྲགམེད་དགྲེམཆོག་གསས་ ཁ ག་གསཁ་ེ་གཞིག་པ དན བྲད་ཤེགསབ་བདར་འ། སྷ ཨཾ 





3 


















སྲི དུ་མཛད་པཅ འ འགགོ་ཿ བའ་གོནདུ་གགེསས་གྱེད མ་པས༔ དམཉམས་དྲག་པོ་འདིས་སུ་མ་ གསུམ་བདེ 
ས་ལ རཿ ཁུན་པ : ` མའྲེབ་ལོ་དངན ༣ སའོ 
རེ བོ ོག་ིད་བཀདཁཔཿ བར་པ མྱ་ཆུ་ོརབྲམ་མོ་ཧུཿཁསཿ དམ་ཉམས་ 

་ འས སལ མས་གཟུ་དང་ར ག་བ།འས་ཝུ་ དག་བ དང་འ ས་ཁུག གསུམ་སླ་གསུང་ཐུགསུྱེ་ 
སྤུམ བྱག ན་ངག སུག་ཐབས་བྱ་སདཔ།གི་བུཿ ཞི ཞྲི་ཁོ་རབ་འབུམས་དཅིལ་འཁོར་ ིསས་ ཡི་ 

ལཱ ༈ཚོགས་བྒགར བསྒྲུབ་ ཧགས ཅག་གི ་གུམ་སྟེ་རརོཊ ི་་ཁོར་ཧ་ཚོག་པགྲེབདད་ དྲམས་གསུམ་དངསྤ་ཅསང དུས་གུམ་དངསྦྱ་ཆས་ཐམས། 






















མེད་བེམས་པོཁི་དོ་ལ་ཁོང་ཁགྱ་ཕུངསཿ ག་བ འ་དུས་ཡབ ཁཔ།བཙོ་གཚ ཁྲ འྱུང་པའི་འཛས་མྱ་རུང་ཁྭ་མ བཟུང་བ ཿ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མཆུ་ལ་ 
ློག་སིུས་ཞུག ན་པས་གཟུདང་དཔེར་མཛོད་ དཆི་ དུ ད་ 
མཛོད་ཅིག༔ ལེ དི བ་སོ བདུད ས་མ ཟིའི ཉལ་འཁེརྱ་ི ང་ད ཨོ ཏ་དྡཱིཿ8ཱ༔, ཞེས་་ 
བརྗོད་པགཿ དབའབ་འབདཝ་གསའ་ ༔ གཡན ཁྲོས་མཧོི མའེདིལཾ་ལྭ ཅེར འ ཞས 


ཞེས་བརོད་པསཿ ་བལ་བདིགསྱི་རུམ་ལའ ར་བསྐེད བམ; སང གུ་ད་ངོད་པཿ་ ་ཧོང་ 
ཿ པཉིད་དྲུ་ཧུརཿ རར ིྣིཌནཌ༡°ཊངརན རྫི ཅུལ དི ་ ༨ 






















རལོད ད་ཟེར་འོས་བསཿ 


ཇེ་རེ་དྲ་གུཔཿཅ བྲའ་པ་ ན་དྲག་སྣུཆ གཡོན་ 


ཐམསཅད་ཚརབཅད ཙྱོགས་བྱཅའེ་བདེབར་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཐ་ས གིམྲཐུདང་ནུས་པ་གམས་ཅད་འྭྲ། བསེབ ལྤིག གདོབ་དགགིས་བདན།དདོ་ཤང་ར་གཞེསསབུ་བསས་ཅདྱའིདག་སད། 
བཱུ ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དུག།པཿ ` ུརུལ་བཞད་པྱཿ ག།ཞོ་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པཿ 


-དབུ་ས་ཞལ་མཐང་ཁ་རྔམས་པ :; 


ང་པོན་མེ་དབུད་ཿ བར་བ་ན་ཁྭན་ཁཿ -གམ་གཉིས་ན་རི་རབ་བུརབུ་འདེལ་བཅ 
ིཆད་བྱསན་ཅིསྱསར་ གཟི་བརྗིད་ འདིར པོ 


གྱཅན་པ༔ རྒྱ་མདུད་གོངམ་ན་ཞི་བ་རིགས་ལྔའི་ 


ཧུ་སྨད་ཝུགས་ཡུར་ཐུར་གསུམ་པ་མགར་མེའྲེརྷ་ཚཱ་འཕྲོ་བཿ ནུ་སིན་ཆི་ཁན་སྦལ་ 
བཞུགས་ཅ ཚངས་ཟུང་ན་ཁག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཕྲ་བངབཞུགས་བཅ རྒྱ་མདུད་འོག་མེན་ 


















ཧི་ཏྱིཉཱ་ཛཱཿ ཞེས་པསཿ བརཔ 
བད་བརཾག་ཤེགས་པྲ་བམས། 


སྲ 
22 






ཁཿ ཟླ་སློགས་བཙུམ་ིས་སིད་གྲུམ་སློལ་ཞུས་པའི་དབང་བོབ་པར་བསམ་མོཿ ཨོཾབྲཾ་ལཱཁིཧཱི་ཁ་ཡཉ་ཨཱ 
ཙི་ལ་ཁོདཟེར་ཝཱན་བོདཔགྷཏུ་མེད་པ་འཐུག་པསཿ དུག་དཀེག གགདུག་བཅན་གམསཅདཚརབཿདཿ ཁེག་བྱའྲའ 


33) 





ཌུ ཟགས་མཉྲེམཔ ཧོ དགི འོད་ཟེནྨ་ཚུར་འདུས་བུརཔ་ལ་ཐིམ་པསཿ ཐུགས་གཡོག་པཙ་གྱིས་དུག་ལཱ་དུག་གཅིག།་སཁྲ་ཞུས་པའི་དབད་བོའ་་ 






་ „བདག་ཉིད་ཁག་ཁཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་པྲ་བབསྲ་ི་རད་བཞིན་ལཿ རིགསྭ་བི་ཡབ་ཝཁི་ང་བོར་གསལཿ ག་ཡེན་པ་ཤེས་རབ་ 
ཌྷ གཞན་ལུ འགས་ི་སུམ་ཝའེ་དོ་དར་གསལཿ གབས་དང་ཤེས་རབ་སྱེརྲ་བལུསཿ མགཐེང་ནག་དྲི་ཁས་བྱསེད་པའྲེ་ལཿ སས་མཆོག་བྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ 
བ་ཡན་ཆོད་སྒུ་སྟད་གིཾཿ དབུགསུསྦ་ཐག་དུག་ནཇེའི་གཤོག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མུཿ ལྟེ་བམན་ཆདསུ་མའན 


༤9 







མ་ཀ།ད་ི་ག་གཅིག་གིས་བླ་ནགཿ 
དཅིག་བྲང་ཀི་ལ་ཡར ལསན་མས་ 


` 


ཡ་ཏྲིཿ གཉནད་བིད་སན་བེ 
དུ་ཞུ་སྟེ་ཡུར་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ 









ཉཱ 


ཆེ 
ཤཾ 


> 








སིམཱཅན་ནམསཿ མ་ཏོགས་འ་ཐུལ་པས་ ཉིང སཱིང་རྗེས་བསད་པའིེདམ་ཆག་ནིཿ 





ཡིས ཕྲ ཕུང་པོ་བམལ་བའཞིང་དུ་བཅསཿ ནཾ མ་ཤིས་ཡུཌ། མཁའ་ཡུ་ཐཿ ཝེ དུ་རཔའདོའྱ་པགབྲནབཏེཿ ྲྲ་ ཨོ 
ཊཟལ་ཤླ ས་དང་བ ཏཱྲྲ་ས་ཧྭ་རཿྭ་ཏཱཿ དུ་ནས་བུར་ གྲསཱལ་བ་ནིཿ ཱཾཿ ཆསྩོའི་དའིངྲས་ལས་རུང་མུང་ བི 
ཁ་བོ་རཱལ་པའེ་དུར་འོད་ཆེན་དོ་ནསཿ ཙཾ བིག ་ དམངིག་ས་པའོགཟུགས༔ ིི་གཅི་ྱག་ིགི་ 


ཁ་བ ོའ་ོ་པའི་གཡྲརམ་དུན་འོད་ཆཅིག་འྩནཿ 


ལས་མཛོདཿ ར་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཟུགས་ཅྱི་སས་མཆོག་སྤྲུལ ལ་བབས འབུལཿ 








± ཧ་ 


པལ་གི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་ 


ངཿ ཆེ་མྨ་ཚོད 
་རའྱ་ཧེད༔ གས་དག སིག 








ཿ £ གུར་པ་དང་ཿ གནོད་བྱེད་སིང་ནས་འདེན་པའི་ཐགསྐ་ཚུ་དང་ཉ ལུགྤྱ་ཐུས་ཟུང་ལ་པུར་བུས་ཐོབ གཤོད་བེད་དྲག་གགེགས་མ་ཐུས་ 
ཁ་དྲུནཱགཿ ཨཾ ལ་ཏམ་ཐཱ་ི་ཧེདཀགོདདྲབ་འགེགས བ་འོད བས དྲ་ངཿ མཱ་ར་ཡཿ གཞ ན་གཞན 
རྭ་ལྲ་ཱ་ཐ༔ ནིཿ ཚོག་ཡི་དྲབང་གལས་རང་ཐཅུང་གྲུབ་པའི་ལན ཡངདག་རིལ་པ་འདུར་ཁོད་ཆེན་བནས༔ གཅོམ་ཝན་དཔལཆེད་བྲར་ཧེརུ་ཀཿ 

¦ ཏུམ་བཐད་འཇགས་པའ་གཟུགས། དྭབུ་གདུམྱ་ཙུགྲ་དུག་བ་ དཏནཿ ཞུབས་བཞི་གད་ི་འདོར་སྟབས་བཞུགསཿ ཇིགས་པའེ་ཞལ་རྔམ་དྲུར་ཁེད 
བགྱུ་ཆགས་སལ་མཛད་རེ་ངབུང་ ཡང་དག་ཞུ་ཚོག་སྲེངག་གོའི་ཕིནད ངནེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་ཅི་སམ་ཆོག་སྒུལ་པྲ་བེག་འབུམཿ དངལ་གྱི་བཀའ་ 
¡¡ཉྷན་དམཅན༨ དྲག་པེཐུར་གསུམ་རྡེ་རེ་བུདཔ་དང་༔ གནེད་བྱེད་སྙིང་ནས་འདྲེནང ལྱགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུརཿ གེཞེདྱ་བིད་དྲག་བགེགས་མ་ལུསང ཨོཾ་ 
















བཱ 
ཅེ 


¡ འངིགས་པའི་ 








ད་ ༨༡ 
ཐར 
སྲ 
ཙི ལུ 
ཀཀ བ་འི 
ལིའི 
འཁྲ 
ཊ༔ 
གུ 








རྔ 
ཇེག ཡོ 
ཕག 
པའྭལཱཕ 
འ རྔམ་ ཁྲོད དྲ་པང་ཤོ 
འའ 
< 
[ླ 
རུ 
སེག མཛ 
ད་མེ་ 
ངེ་ 


ཉི 
པ་ལ 
ཐེན 
ཟད་འཇིག 
འཇིགས་ 
གཚོ 
ཞས 
་ 
སཿ ཧཱཾ བུ ང་ང 
འག 
= 
ང་ར 





དུ་བ 
ཞུགསུ༔ 
མམོའི་ 


ལོའི 

ཨའ་སར་དྲུང་ 

གཞོད་རྱེད་ 
་ 


དྲེྐསྭ་ 
མོཾ 
7 ་ 
སྟེད ཕུ 
ཆེན་ 






ཚོགས་དྲག་ 
ཡཱ 
ངྲོུ་ 
2 








"༤༡༡༡ ༡༡༡༨༡༡༥༠༠༠༥༦༤༦༡༡༠པ༠༡༤༤པ༤༤༤ས-ས-ས་ པ་ྐབ༨༡༦༡༡-༡༨༡༡༡༦༢༡༧པ༥༧༠སསསཔ༦རསར༡བས།ས༩༩༡༧༤༥༨༨༨༡༨༤༤༤༡༡༥་ 










ཁུག་སྭསས་བངསཨུན་དྲ་བས་གོའཿ གྲ ཏོགས ད་ནོར ོ་བྷའི་ཧཱ་ག་ཝ་ཧཱ་གྱཱཧཱ་པྭ་དཱ་ཐཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་སདུ། 
ཛཱ མཱུར་ཡཿ༔ ན་ཤ་ཡཿ མཧུ་ཡ༔ ཧྷནྡྷ་ཡཿ, ལཚཱར་ཡ་ཏུ་བཤུཿ ཨཐྤར་ཀོ་ཏ་མྷ་ཛཱ་ཊཱཧེ་རུཀ་པྱ ཧྲོ 
རཿ ༡ ི་ནིཛ་ཨཱ་ཱཾཱལརུ་ཀམའ་ རོལའདྲ་གབགགསུའཅ བྲའི ཏིཧཱརྦཾཱཛཾཿ ཛཱ་ལ་ནྲི་རཱཾ་ཊཊ ཅེས་བརཛོདི་བེུ་བ་རུཔ་དེ་གྲབས་ 
པ་པོའི་སྙིང་དཀར་ནགམཚམས་སུབཏབ་པསཿ ཡིདྱ་ཨིཌྟེན་རུང་གདང་སཱམ་ཇེ་སླུར ིདའོང་ཉམ་བཞིག་ཡོད་དའ་དཅིལ་ནཿ ཟག་གི་ཉེན་ཁག་གི་ 
བྲེ ླས་མདུམདསེར་ ནར་བ ཆོ་གསན་ པའི་ད རྣམ་པརཤེས་པའི་རྟེན་ཐིག་ལ་དྭཀར་བོའ ངས་འབཙམ་ ཞྲིག་གནས་པ་དེ་ལ་ རཔ་བཏུབ་ཅེང་ 
° འགྲི འཕིཡ་བས་ཕུར་པ། ད་ཟེར་འབར་ཏེཿ ཆུང་གི་དྭངས་མ་མྔེ་སྱ་དེ་ གས་ོིས་མོ་ན་གཏོ་བསས་ཿ ཁྲག་གི་དངས་མདེ་སྐམཿ ཤའི་་ 


















ཆོས་བྱིདབྱིངས་སུ་དབང་བྱེད༔ བདགདང་བདག་གི་རའཛེན་པ་གད་པའོ༔ དེ་ནསྤ་ཡིར་མྡི་ཝོག་པའྱི་ལིརཿ ཐུནཐུནྱིསྐཆརདབབ་པའི༔ བུརཔྱ་སིལ་ཞིང་འདྲི་མངའོཿ ནཱི 
2 ལྱགས་སམནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྩོདདྲག་གོའི་ཕུའབབྱས༔ མགོབ་རྒྱ་མདུང་གྲུ་བཞེ་ལཿ ཆད་སྭ་ཟུང་ཟུར་བཞི་ལས་ས་དང་བྱསད་ སྐེད་བྱ་༅མད་ 
གུ་ཤཞི་ལཿ ཆེ་མོཟུར་གསུམདཔལ་དངྡ་ཕུནཿ ཤི་དེདུར་འོད་གཞལལས་ཁུང་ཿ ནང་ཀི་ཞི་བོའི་ཁཱ་ྲ་གས་སྡེཿ དྲུགདང་གགེགསུལ་བཏད་པའྱིར བཏན་པླུན་ཙུང་ 
ནས་བཅད་པའི་ཕིརཿ སིདཔའེཕུརབ་ཀྲིལ་ཡྲཿ བརྟནཔདཤིག་པ།ི་དྲག་བོདང་ཿ བར་ཚོད་བིད་པ རྣམྨ༔༔ ཝ་བུངྱཝདནས་བཙད་པའ་པ༢་ ཏེ་འ་ 
དིལ་དྲུའི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ པཾ་ལ་བའྲེ་ལིརཿ སིང་གི་དྱསིལདུཀི་ལ་ཕ༔ གྲུབགསྲ་བུངྡད་དདླུ་ནོག་པའྱེ་ལཾརཿ ཕདཔའ་དྲ་ལྙད་ལུ་ཡཿ གུང་།བ། 
' རབང་བེ་ལ་ལང ཡན་ལག་ལ་ལ་ སྒྱེ་མཆེད་ལྔ་ཁཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡང སྲོཾགདབུརྒས་དོད་ལ་ཀླེ་་ཡཿ དམཉམས་ལྔ་ཕུང་ཙདཊས་ཚོདཿ བྲ་སྲོགེནདངམ་ཤེཨྲེའཾ༔ 

























ཁས རུརབུ་ཟིན་ལས གྲ སིད ིྲིི་ སྲིད་པའི་ཕུར་བུར ད་བོར་ཐགས་ཅདདྲགཁ ་ལུག་བེརཿ ཧཱཿ ནོད་་ ། 
ཊཱ གཏྫོདྱ་རཱུད་ཁཱསྱ་བུང་ ཐེརའིང སྲིད་གསུམ་བད་མའིར སིད་པའི་བུདྲ་བུར ག་ 
ཧཾ ༡ རིག ཉི ་ གཟུས འི སི གུད ཧཿ 
/'དྷྷེགས་པའིརྒྱུད་ལསར འཇིག་ ཏཱ དང འདོས འ དཀད ཁུད་མཁིར ཁག ས་ 
བྲ འད སཿ བོག དྲད ་ དེ་ནསྤར་ 













༼ཿ ཁད རཱུ དབུསནས་རང་བུང་བུད་བའྲི་ལཿ མ་འབའ་འི་དིལཁོ་རནསཿ གཅོ་ལདགའ།ཆན་ཆ།ཆོགཧོཿ དྲགས་པ ། 
རླངས་པ རཆ 
།ཁོ་མེའི་རང་བཞེ རྩག ཚས༔ ད་ ་ཕོ་ ཟབའང་བཞིན་ཡེན༔ གཡག་བཌྲ་གྲའི་རབབཞིན་ལཿ གཡོན་པ་ 
རཿ མ་གཞག ་ པར ་ འལ ཡ་གྲསམ་ཿ དྲག་བགིགས་ཿ ིྦ 


¬ 


གའྫབརཿ རཿ སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་ད རབརྱ་བཿ ཡན་ལག དུལ་དུ་བླ་དག་བའི་ རྱ 


ཱ 


ཧཾ 






















པབ བདཙུ་ཀས་སུ་ལཱགྲས གྭ ་ དངསཿ དྲག་གགེགས་གཞོད་ཟྱེད་འབུང་གྲནུམསཿ ལུགསསུག་བངས་ཞུ་བུར་བུས་དབང་ རླཾ་ཐྭགིན་དྲ་གྲ 
ཟླ པར་མཛོད༔ྷ ཨ་བ ཀུའུ་བཱཱ་ བ་། གས་དང  རྙིང་ཅུ་ལཱ་ཡེ་ཡྲ་ སྭཾསཆ་ལ་ཡ་ཡཿ ཐྲ 
@ །ལུང་ཏུང་༔ གཤད ལི་ལེཿ སཱང་ཅེ་གེ་ཝྲེག༔ འུར་ཞུརཿ ཤི་ག་ཤིགཿ གུལ་གུལ མྱབ 

± དྷ་ཏི་མ་མ༔ ཀརམྲས་ནཿ བསྒི ཅམརྱི་རོའིགྱུགྱ་བྱརབས་པཀང་གདིལ་དྲ་བུང་ཿ ཁྲས་བསྒྲལ༔ ༽ཟིའི་ཧངད་ 


སུཔསཱ༔ ཨོཾག། ངག་བྒྲསལཿ སྙིང་་ནག་ཐག།བྱརབ་པ་ལུར་སོག་ཆུ་ཐལ་བར་བཏུངབསཿ སེམས་ཅི་བགཆགས་ཐཤས་ 
ཅད་བླམལ་ཏེཿ ཡུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་ནུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཏང་སྟེཿ གཟུགས་བུང་དུམ་བདང་ཙིསར་བཏང་བརབསམཿ དེ་ནས་བླ་སལ་མཆོད་ 











ཁོ ‡#' 7 ཚུལ་ཆྱིས་རྣ རྣམ་བརའ་ལ༔ 


£ .ཞ་ཡ་དུ་ 


: ཚོགས་ 









རཾ ¡ིསཁུའོུ་ 
རྣམ་ས༔ 





མེད་ཅི་ངང་དྲུནམ་ཇོག་གང་གིསྱ་ཀང་མ་བླསད་བརཿ སོས་པ་ཐམཅད་དང་བལ་བའིངང་དུ་མབྱཙོས་པར་གཞག་གོ༔ བཞི་པ་ 
སོ དགག ། ཡུ ིགྲུ་དབཞེངས་ཁ ཅུགོ་བྱང་དུག་ འི རི 
སྲི བར་ཅདདྲབའགེགས་བླམལ་་ཞྲི། ཤཱ་ཁི་ཨུང་ ཧཱཿ སྐགས རྟག་པ 
ནདག་ཆྱ་ཉད་ཞ་འོས་གིགྲ༔ ཁམས་གྲ་དམའ་བརག་གལ སྒུ་ཝ་ཡ་ེ 
གགཔྱ་ལོག་ཤིཀྱ། དམ་ཿམས་དྲག་གཀིགས་བླྲགས་བ་ཡྲི་  ི་གང་གྲགལདགསུས་། ས་ག 


འཐཿམྱཀིསྭ་སུ་བཞེངས་གིག༔ ཉེ་ ཟཙམ་གྱིས་སུན་ཕྱེས་ཤེག༔ 





ན་མེངས་དུག་ ཉཱ 


གངས་ནི་ཙམ་གིས་མཆེགཙགས་ཤིག༔ དགས་གཙཅན་ཅིས་དས་ 
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ཇི 
@ 
ཤཾ 
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རྩོ་ཡེས་བསླུལ༔ དེ་བཞི ་ེ 










དྲྲི 







རི འེ 


་ 


སཱལ་ཚཱཿ ® ཟོ ང་གི་ད 
རིངདམཉམས ྒ་ བི 





ལའ. ` 


འའ ལཾ ཞ།་ཟ།ཁའུ་ཝཿ ལ་ར མུ་ཡ་ཅད་ དྲན་བ 
མས ི་ོ - ་ ཧིུ་སད།ཁ་དཆེ དེ  ་ 


མཉྷེསཞལྱ་ལེ་ཝཱ་འདེས་མཛེད༔ཿ 
་ནོཿ རི ཆོ 





མ་འད ༢ རནསཿ རཀ ་ 


འ་སང་པྷི་ཉའི་ཚོགསྭཱ་ སི ལི | སཱ་ལཿ དང་གགེ གས་དང 8 


དགྲ ཟྱོ་བཟློཾ་གྷ་གོ་བརྒྱུར་འོ3 
ཡྫེ་་ ཏོ་བཞེ་ཿ བའའགེ་ 








ཅུ དྲག་དང་གགེགས། ལ་ཞི་མཐཐན་གནོད་པའ་ སཿ 
འཟོག་གགླསར་རཿ ལུ 







` མ་ 
ཐ རྱོ་ལེག་ དང་བཅས ཏེ་བཞེངསཿ བ | 

རསས ཅེ གདག ་ དྲད གས་དང ན་ཤ དཔའོ འི་དཔལ ངུ 
འཞོརདང་བཅས་པའི་ཚོགས༔ ཐམས ཅེད་བྱལར་གཞིས སྭ་མཛོད་ཅེ་ དཅིགྣ༔། དམརནག་གྲུ་གསུམ་འགར་བའེ་་་ 






དིལ་འཁོན་ནསཿ རྨད་གསུང་གི། ལཆོགརྱ་བིས་ སས་ ལས་གའྦདཔཀའི་ཚག། སྲུང་བ ཆོགས་ནམསང ཤ་ཁྲག་དམའ་ཁེར 














རྩ ཏིམ 
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=== 


| ཿ རྩབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདྲསཔ་ལག༔ ཁོཐོ་རོལ་པའིལས་མཐའ་ར་ཁོོ་ཁུང་ཞོན་སི་བླཟོག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཿ | ། 



















































༼]༔ ཅ༔བ)མ༔5ཨ།འཿ བཀའ་བྱཧད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྱི་ལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ༡ ༼བོ་བོ་རོལ་པའི་ལས་ཕནརམོངཐནདཐོགགིབཿསད | 
སྤད་གཉིས་ལས༔ བཅསག་ནཞི་ས་བཟང་པོ་ཁག་གྣདང་དུག་སྣས་ཕྡས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་རྔམོང་གི་གཟུགས་བཅོས་ལ༩ དཔྲལ་བའི་དྱིལ་དུ་། 
གྱེས་པ་ལཱགཆས་ཅན་དགྲ༔ དཔྲང་པ་གཡས་པ་ལ་པགས་པ་ཐལ་མོ་འདེབས་པ་དྭག དཔུང་པ་གཡིན་པ་ལ་དགེ་སོང་དྲགབཅོས་པ་དགུར 
རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ཁེའའར་ནོཟོག་སཔ་དྲག༔ རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་བད་ཞེད་ནག་མོ་དལ་མེ་འདེབས་པ་དྲག༔ ཅིབས་ལོགས་གཡས་པ་ལ་ 
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ཐཱ །།ཅ ཤདབྲོན་པུ་ཇོ་འཕེན་པ་དྲ༔ ཆིབུས་ལོགས་གཞོནཔ་ལ་དུའ་ཚུདདྲགིག སུ ་ནཱསས་བིས་ལ་དགོད༔ པའི་སྟེང་དུངའ་ཕྱི་ 
ཐུལ་དྲུག་ལྱ་བས་པའི་སི རར ཛ་ ས་ལྭ་གཟུག༔ ཨི སྔོ་ཝྔ་ཁས༔ 
པ་ལ་སྡེང་གེ་ འཐུག འཐབ་པ རིགས་ག དྲ གས་ག གྲད་མ་པ་ལོ་ཐུགད་ 
ལལ་པ་འཛེང ག་གིནོར་པའི་གཟུགས་བཀོདཿ་ _ རྫཔ་ཡའིནབ་ལ་ཨེ་ལེ་ཨཆདཔའི་གཟུགས་བཀོདཿ་ ག་ང 
































གས་དགག 
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® ཆེ ༦ེ་ 





])༔ཾ རདང་༔ གྱེས་པ་སག་ཆས་ཅན་བཅུ་འམ་བརྩཌ སོ་དགྲཿ འི་ས 


ལྟས་དན་དྲག་ལ་བཟློགཿ དཱོཾ༔ བཅོན་ལྡན་ད 


'ཡགག་ས་ ་ནག་མོ་དོར་མའི་གཡབ་མོ་ཐོགས་པ་བཅུའམ་བརྒྱཌ ཁྱིས་པ་ཡོཊ ཆོ ངུ {ཛོ །སྭ་པ་བཅུའན . 
ི་སནག་པའྱི་ལོག་སསཨད་བྱད་ག་གམ་ཆོས་ཞེང་ཞོར ཧཱ ཅིག་པ་ཡོག་དང་བའ་ནོགས་པའྱས་འགུ་བཅ་དང་བཅས་པས་གཏོལས་དབྱ་ཤོགས་ས་ 

































༼༽༔ ༔ལཱ་ཨི་རཱ་ཙན་ལྟཱས་དན་བཟློག༔ མཆུ་ཡེས་ ཆུ་ཉན་ལྟས་ངན་བཟློགཿ གཤོག་པལ་གཤེག་ཙན་ལྟག་ངནབཞློག༔ གཏོང་པས་གཏོང་ 
ལུས་ངན་བླ་ཐོགཿ འཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་མུཀཿ སུ་ནྲི་སཱག་ཞུག་འཇིགས་པ་ལཿ དབུནི་ཉི་ག་ཝ་གཅིག་ཡཿ ཏིཤན་དཞི་ཅ་གཉི་ཏོ་ དམཁོད་ 
8 „ ཆས་བརྒྱད་སཱ་ཡ་བརྒྱན༔ ཁེ་ཚོལ་ཉིཤུ་ཚུ་གཅིག་སྦུལ་ར དབུལ་ཁྱུང་ཆེན་འབའབས་བརྒྱན༔ ཁྱང་གི་འལ་པ་སྦགས་པ་ལས༔ _ ཡཱ་གྱི་ཨ་མོབནུ་ 
ཨཾ -ནི༡།འགྱེད༔ ནོམ་མཁའ་སྤག་ཞག་འཐིབས་པའི་བདཿ དེད་མོང་འལ་འཇོང་ལྟས་དན་བཟློགར༔ གཡས་ཅི་གཤོག་ཟུའ་དང་པོ་ལཿ ཧེང་གི་ཁོ་བྱཅུ་འབའ་བ་་་ 
སྔལ༔ ཡེང་གེ་འབུག་ལྔེན་འཐད་པའི་བྱད༔ གཞམ་ལྕགས་འབའ་བའི་ལྟས་དན་བཟློགར གཤོག་ཟུར་འབའ་བ་གཉིས་པ་ལར གསང་བའྲི་ལ་བོ་ཆེན་པོབྱཅཿ 
༢ ཀུང་ཆེན་ཟ་ལ་འཕོ་བའྱི་བད༔ སྟག་སེང་འཇིངས་པའི་ལྟས་དན་བླཟློག༔ གཞོག་ཟུའ་འབའ་བ་གསམ་པ་ལར ཕསྩི་དཔལ་ཁོ་བོ་བཅུ་འབར་བསར གཞམ་ས་་ 











ལྡེའ་འཛོང་བྱདཉ 
སེང་གེ་དའབོད་ལྔས་དཞུང གཡོན་ 




















= [9ཌ རྩཔ་དང་༔ ཤེལ་གང་ནང་དྲ་དུག་གཡོས་དང་༔ ཟངས་གྲྒོང་དམའ་པོ་འགིལ་བ་དང་ མི་བཟད་འབའ་བ་གད་ཡ་བསོར ཏིམ་སྦིཤྱབིས་ 

ཡཿ ༼ྫདང་ཇ གི་བང་ནབ་དྲངག་གསོས་དང་ན བངས་ཤོང་དས ཤེལ་ཨི་གྐོ་དང་ཡར་བ། ཤམ པཱི ཞུད་ཨ་བསོའ ཏཱ པཿ 
༡ དགུང་པོའི་བཅུད་ཆེན་ཟག་པ་དང་ར དབང་མོཉི་བུ་ཚ་བྱརད་ལིས༔ ཉུས་ངན་བྱཅུ་གསུམ་སའ་ལྔ་ཟོགུཾ ཚང་གིས སོསད་པོ་ལཿ རྒྱལ་མོབྲཞི་དང་ 
ཤཱ ཁཿ གདོང་མོབཞིར ལུལ་པ་བཞི་ཡི་ཐེང་བཤརཿ བགྲེ་གོང་ཁྲོ་བོའི་ཟུའབཧན་ཅིང་ཿ ལྕུག་ཝན་ཟོར་ཆིས༣ དེབས་པ་དང་༔ གཟའ་སྐར་འཁགས་བའྱི་བད་ 
དྷ ཛུད་བས༔ ཟོར་བརྒྱད་ཙེ་ལ་སྤད་པ་ཆགས༔ ེ་ཡི་ཙཱས་ངུན་དྲག་ལ་བླཔྦ རུར ཁྱོཆལ་ཁམས་གསུམ་ཚྭོ་གཱ་ཅནང སཱ་ལ་ཟངས་ཁབ་འོད་ཡིག་ 
ˆ མཛོསཿ ༅ྱགན་མངུང་དར་ཆེམག་སེཆེམ༔ བ་དན་ཆ་གསམ་གཡབ་མོས་འདེབས༔ གཡག་ནག་བསྐོར་བསྲ་ལ་སེན་འབྲཔཿ གཡོན་དུ་བསྐོར་བསྲ་བ་་ 






སིན་འཇུཡཿ 
ངི ཁྱིར་བ་དེཌ 









ད་ལ་བ 
འའ 


ར་བས་བ ༥དཔང་འཇོམའཌ སོག་ དབགས་དབད་འིད་སིད་གསུམ་ཁུབཿ ལྟས་ངན་མིག་གིས་བཟའར་བཟི ཀཿ བ་ཡེ་ག་ལསྦལ་འ་ 
'ལས་ངན་ཡིན༔ བླཟོག་གོ་ཏམའ་ཆན་ག ར་མས་བཟློག༔ བསླྱར་རོ་ཆོ་འཐྲལ་དྲག་ལ་བྱསར༔ ཟུབ ལོ ༢༨ 





92& ཁེའབདན་ མོའི་ལྟ་ས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ ཐླར་ཆོ་འྲ་པས བྱ་རྒོཿ རཾ པ་དེར གཞེནྭཱ་པ དཀར་པོང་ལྔལ་ང 'ཡིན༔ བློ 


༤ ཧ།གོ་དམཁ་ཆེནར 






བླསའེཆོ་བཱསཿ འད ི་ོ ལབ་འནཡེའཿ བླནག་བུར་ རའ རྔ ཧགཉིང་ ཨར ས་གོ 
མོའིལྟསངན་ཡིནཿ པའི་ལཱས་དུན་ཡིནཱ་ ཿ 
རླ འདབ་ཆགས་ལྟགངཞཏི་ཤུ་བོཿ བཟློག་གཾཅ བར་དོར དེམྱ་ཆིས་ པཿ ས་ཁ = ས་ངག ནཱ བླ་ཤོག གྭ 






བཟློག་གོར བརྒྱརརེར འདབ་ཆགག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པཅ 


¬ %༡༡༠༡༡༡༨༦༡༥༡༡༠༤༩༤༥༨༤ྣ༨༤ྕྕ ༤༤༥།༽༤ྟྣ༥༥༥ྟ༥ྟ༥༤ྟ༤༨ཕ༤༽༨ ༡༡༡-༡༡༡༥༡༧༠༤༦༠༦༦༠པ༣པས་པསརཔསསབམསསཔརསརས༧ང་རེལངརཏ༡༩ར༡༡༡༤༡ 


 མ་བདྲད 


རོ་ཆ༣ མིག༔ 








ཟལ 
རྡ 





བ#སར་རོད 
སཆབྟ་ཛ་པཡག་པ། 
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།བརྒྱར་རོ་ཆོ་འཕྲུལ་དཐ་ལ་བརྒྱའཿ ཞེས་བཟོག་པའི་ལས་མཐའ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གུད་དྲ་བས་པ་ལྟོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཆར སྲུ་བགགྲུག གཏེར་་ཆཿ 


ཤཿ ཟབྱར༔ གཏདྱོ་ཧར ཨེ་མཿ འདི་ལྟ་བ་ཡི་བླཟོག་པ་ནི ཐོན་ཆད་འཛོམ་མྱིང་འདིར་ཨ་གྲགས༔ ° པདྨ་འབྱད་གནས་བདག་ཉིད་ཁྱིས༔ ཤཛྩུང་ 


རིན་པོཚས་མཁོ་མཐེང་ཉ་ཁང་གིནན་སང་ཟླཆབཀའུ་ཚང་བར་སས་གདན་དངས་པའི་ཟག་ཆས་ལགས་གོཿ 








ནས་བཛབས་ཏེ་བཙོས་སུ་བཞགཿ མཁོ་ལྷི་ཌམ་སང་མཱ་ལ་སཾས༔ ལག་འབྲོ་ཅོན་དུང་འཕད་པའར་གེགན སོ་པག་ཁབཌ ཟར 


རཤྟབཾ།། 


{ ]' 





ར༔ཨངའ་བདགྱོང་་ 
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གཟུགས་དགོད༔ ༔ 
ཆདང།ཁྱི་བད་གྲཟུགས།་ 
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འདི་སྐད་ངོཿ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆག་དེརུ་ཀཿ བཟློག་བ རྩ་བེད་པའི་ཕྲོ་༧་ནི༔ བརྒྱར་པད་ར་ 
པའི་སྟེང་ན་བསོ་སྨྲ་འདེབས༔ གབ གྲིགལྱ་ཆིས་གཞ་ དའ རྣལ དག བོ་བོ་རབ་ཅས་ལཿ 


ཀསུ་པཱན་དྲུགལ་བློགཿ རྔ་མོ་པུང་པ་ག་ཡས་པ་ཡ༔ སྔགས་པ་ཐལ་མ་འདབས་པ་དྲགཿ སགས་པའི་ཟེར་མདའ་འབེ 
ས་བླ་ཟོག༔ ཡག་ཧྱི་བདུདྲ་ཆགས་དྲག་ལ་བླཟོགཿ རྔ་མྲ་དྲཔུང་པ་ག་པོན་པ་ལཿ བཙུན་པ་བརེན་པ་ཚོ་གས་པ་དྲ་གུར ཆོག་པའི་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་ ཌེ 
ཟྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་བ་ཡི༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དྲག་ལ་བླཟག༔ རྔ 


ངན་ཁདི་ཡིས་བླཟོགཿ ཇ་ལྟོ་དྲ་བཱ་ཏིང་གཡས་པ་ལཿ ཐྱིས་པ་ཡོས་དང་འུ་ཐོགས་དྲ་གུ 


སྟེབས་པོ་ཆ༔ 


= 





༈པཁི་མདའ་ཟརའ་ཕེན་པ་ཡྲི་ 


མདན་དྲ་བོར་ནོང་དང་ཟོར་ཐུན་ཛས་ནམས་དང་ཿ ར་གོད་ཛུས་གཏུབ་པ་ཁག་གི།ཁ་མིག་ཁི་སཡུ་ད་གོདྲཿ དྲེ་ནམས་བླམོག་བྱ་མུརི་སྒེང་འདི་དབྱངས་དང་བཅས་ལ་་ 
ཅི ་མོ་ སྩེསཾཔ་སྟག་ཆས་ཐྱས་པ་དགུར དབྲལ་ 


ངོ 


འི་ཟེར་མདའ་འཕེཞ་པ་ཡིཿ དེ་ཡི་ལས་ངན་འདི་ 


དེ་ཕི། 


༧ 


















གིི་ཟོ་བྱསའབར་པྨ་ཝཱལཿ སེང་གེ་འླ་བ གེ་འྭཐུག་མོན་འབབ་པའྱི་ཅད༔ གནམ་ལུགས་འབརབའི་ལྟས་ངན་བླཟོག༔ ནཱ་འབརབ་གཉི་ག་པལྔ་ 
ཟུདངཔ་སཿ སིང་ ་བརུ༔ གླང་ཆྲེན་ ཆེནད་ལ་མཆོང་ བའི་བ ་སེང་འཛེངས་པའི་ཉས་ངན་བླཟླགཿ ག ན་ླགགོ༔ གསོ་གླུ་བས སྤྱི་དཔལ་ཁོ་ཕོང བཅུ 








ཕྲ ལ་པས གནམ་ས་སྦྲིན་དམ ཟླར མེད་རལ་ ངས་ ལྟ་སཱང་  ་ གཡབ་ཁྱིག་ཤོགྲ་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པུ་ཆེན་པོ་བོ་བཅུ་ཤརྩ་ 
ལཾ ར་མངར་ས་ལྭ་ལུང་བའྲི་བད༔ ་། གོ་ཟུརཝ་པ་ལཿ ཏ་ཀྲིཏ་སཱོ་བ་བཅུ་པཱཀཤརཿ རི་རབ་ ཆེག་ཨཱ པའི་ 
༔ ལྱི་བ་ཟས་ ལུ་གངན་བླཟགྲཾཿ ་ཟུ་རདང་པོ་ལ༔ པཿ ྱཝ་མ་མོ་བཅུག་གརབསཿ རྒྱ་མཚོ མཆོད་མ སྦལ་འཁྱིལ་བའི་བུཏ༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ 

ཙགས སངན་བླཟོགཿ ག་འ ྲི་ ཨེ ག་མོ 'སྦན་དྲུག་སྨུལཿ  མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཾཿབོའི་ཕྱདཿ རྫི་བས་སོད་པའི་ལྟས་ངན་་ 














ཀཿ ངདོརཏ་མ་བུད་ལ་དགྲ་ཤོགས་སུའཔང་ཞིང་པྲུལ་བས་གདབ༔ དྷལར་བཱས་ན་ལཱས་ངན་བྱརདྱཧྷཱཐཱ་གཅིག་བླཐོག༔ ་ཡེའ་སོགས་སུམ་བྱར་ 
དགྱུའུ་བླམགྲ༔ ཁེ་བུའ་བདླག་བྱས་ཉཾ་པུ་བླ་ནགཅ དྭས་མཞ་འཆབྲ་ནམ་བྱ་ཆུདབ ¦ བླཟགལྲ་ཟླན་མང་ཤ དིན་པའིཿ ལས་མཐའ་རསྩིང་གི་དུམ་བུའ༔ 
: དྲག་སྔགས་ཁེ་ ཟོལ་པའིལས་ཅི་འྱཔྱར་ ཇ་མྲོ་ཁུང་ཞོན་ཅེས་པཿ ཨྱུ་རན་པླདའི་བཀའཿ ཁ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རྣམ་སྣང་སྲུ་རྒྱབ་ཏུ་མྲ རཿ གཏེར་ 
༧ རྐྱ༔ གཏདྱ་རྩར ས་མ་ཡཿ རྩ་ཆྒྱར༔ ༣ 





252 


$$ 


= = ® ྣ 





./“ 


ཀུཝ སོབབཁ་བོ་གོགའ་ 
བྷབཀའ་ 
| དབ་ག་ཤགསཁད་པ་ལསཿ དབཤོ་བུ་གཞུགསས 











སྱ ་ 
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མ་རུང་༔ ངེ ཕོ་ཉ་ད་ཅིར་བང་མ་བུལྔ༔་ རཱིཿ གགསག་ྲི་ཆོསདམ་ལ་ཞྲད ༅ཆམཆོག་ཡོན་ ། 


ཧགས་དམ་ལ་འདུཿ འཇམ་དཔལ། ལྷ་ཚོགས་ད མ་ལཿ ང་ག་ཝ་ཚོགས་དམ་ལཿ ཏཱ 
༥ ག་མ་མ གདམ་ལའ རིག་འིཛནྡཾ་མོ་དཔཆ་་ ྒོལ་ཚོགས་དམ་ལ་ འཛོག རྨུ་གསུང་གྱི་ལ་ཚོགས། (བསྟོད་ལྡ ཆོགས་དམ་ལཿ 
ཆེ ༣ དཔལ་ཨྱི་བཀའ་ ལྐད་དཔ་ལ་ ཡ་ནམསཔ་ཡས་ཿ མག མ་གཅིག་ གྭ་ལ་མོའི་ལཱ་ཚོགས་དམ་ སི རཱུཿ འ སྐལ་པ་ 



























































ཀྲ གིང་ཟག་བདག་གི་ལསྱའ་ ་ིཿ 
ལངྐ་ཤོད་ཨྱིས 


དེ་ནི་ཡང་བླ་སབ་ནཿ 


ནཿ 
ཝེ 





མིསིད་བདྡའིར་ 
ཡངབ སྙིན་དེ་ནེ་ འི ལྐང་ མགྲིན་བཅུ་འོ་དི། 
སིན་མ་ཡང་༔ མ་བསྔ་བམས་ཤིང་སིདབསངཿ དངས ཏཱ 





་ 





པ་ཡང་ཅ་ + ད་ས རྗེ་མུཆངཿ 
ན་པོ་སིན་མོའི་ཚོགསྦ་ཡང་དེ་འྲདནཿ ལྷ་དང་སྤང་མཅི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
















§རེ་གཡེལ༔ སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བྱརུདཔོའྲི་སངམ་ཐུགས བས་བླསདང ཟླ་་བཱ་སཱས་ཧནཿ དབེན་གཞག་གཉན་པོའི་ ང་མཱ་ཐུགསྭ་དམ་ཅན༔ ཕ་མེསྤྱ་རུདྱ་ཏི་ 
ང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དོ་ནུབ་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་ ཞམ་ཨྱི་སྱ་འིངས་དང་པོཤལཙནཿ རེ་བོ་ཏེ་ལ ཡི མདདར༔ མཚོ་ 
 }ྣནདངང ཧགས 
ཝཱ གཤེགས་པར༔ གཤེགས་པ་གངན་གཿ སི མུ འང. ་ཡང་གསང་ཕུགས་ཅྱི ཁྱིཾདི་ལ་འཁོར་འདིརྭ རླུལ་ཁུང་ 
ཙཤམཅནདམག བྱསཾདིགཿ དིལ དམ་ཛས་འད་ལ་མཧན་ད་ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དོས། 
ི་ད་་་་ དིང པི འདལ དཔན ཟུ་ དམཿན་ར་མཚོ་ 



























> ཅའ དི་ལ་མགོན་དྭ་ ཧོནཿ རླ ད་བོ་ཡ་དངོས ཞེས་བ ལ་བསྟར དཔལ ང་ཡེ་ཤེས་སུང་ 

ལྷ སཿ དནམཨོ་ཞག་ཁ་གདཔའགདང་ གའདྲི་ར རྔོ ར་ བདག་གྲི འུ མོན དེ དོནཉིད་བགི་བདི་མཚོག། 

རྫ ་ བསྐུསཚོ ནིཿ དེ་ནི་ ནེ་མ་མོའི་ ཐྗ་ འགུདུཆག་འདི་ ཀྲིན མདོ་ན དོནི་མ སམ་ན དེ་ནི་ཉིནཔ ཞི་བ ་ཆག་ཡ ་ 

ཡཾ ཟི) མ་མོའི་སྨོད་ཡུལ་ལགྲས༔ ངས་གཞི མཁུན་མ་མོའི་ དས་ཆ་ས་ལགས༔ བདག་གི་དབང་པོ་ལ་པོ་འདྲེ༔ གཙོ་མོ་ལྔ་དང་གཉིས་སུམེདྨ་ 
¢ །བསྐང་བའི་གནས་ལྔ་དེ་ལགས་ན༔ འཁོརོ་ཨྱི་མ་མོ་དམ་ ཧམ གཿ ིད་པཞས་མོ། ལས་མཁན་མཿ འཇིག་ཌེནཱ་མ རམསྐྱསིམཆོགཿ སྲིད་པས་འདུས་པའི་ 


༢ །དབང་ཆེན་མཿ ཐས་ལུས་མེད་པར་ཕིན་བཅོལ་འཚལ༔ དམ་ཚེག་ཚུལ་བཞིན་བྲསུངས་ནས་ཁྱང་ཿ གཞན་ བྲན་ལན་མ་བཞས་པར༔ གདག་ག་ ། ལསའེདེ་ 











_ མ་བཅོས་ བྱི པསྱྱི་ཕྲོ་བཾང་དྲུཿ ཀྱི གབསྐངས་ན༔ ང་བ §༔ སྡང་བའེདྲག་ཕོས་མ་ 
ྩ ཡུ ཁོདརིགླས་དམ་དོ་ས། ཀི མདད 


འཆོ མཉམ་བཉེད་ 
ི་ོ འི མཿམ་ིན་ཨཞིང་ཁམས་ 
ཉྲ་ སིི འི ཞུང་གཞིན་རྫོ་མཐོགས༔ = རི དམ་པའོ སར དམ་ལ་གནས་པའིེདམ་ 





པབ ཟུ ར་ཚ དུས་ལ་བབཔོ་ཡེ པམ ལྭག་བབ་་ུ ས་མ་རེང་༔ བཅེལ་པའི་ལས་ 
‡ ཚིམ་བླ་བན༔ དགུངལ་ཤརཔའྩོ༡་མ་ཡང་༔ ལོ་སི ན་དུ་ཁྲགྲེས་པའྱེར་བ་ཡང་ གསྭ་ཏིས་བཅད་ལ་ཁདཿ 
ཟ ན་ས དྲུང་་ འབར་བ རོག་མ རྒད་པོ རི ཀླུ་ི་མདྱིསབསད་པ།ཁ༔ ཅ 












༧: 
-ཟླ 
ཐྤཱ 
¬ ཏཾ 
= 
ཤཱ 
པྱ 
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འ 


ང་བའེ་དྲ་ག་བས་མ་ 
ཁ་ཁ་ཡིས་འགེགས 
ཅི་ཡུངཔ་ལ༔ 

ཁེ་མེ་ཏོགྲ་ཆཱིང་པ་འྲཿ བད་ག་གི་ 
དེར་ 
ག 


གུ སེ མཉེས་ཡག་མྱུར་ད་ཆོདཿ འཕངས་པ། 'བ་མ།་ 
སྟག་དག།རེས་དང་མ་ཕམ་ཅིག༔ བདུང་རྩི་རུན་ལམ་མ་ཆད་ཅིག༔ 


ཅཱ ༔ ཆགས་པ་མེད་པར་བུ་མེན་སྐགསྣྔ༔། བསང་པ།་མེད་པ 
རྩའི ཅྱིལ་ཁཁོརའདི་ཡིས་བཤིགྱ༔ རུཝལ་བའེ་ཕྲོ་བང་འངི་ཡིས་ 


རྭ་སག་ཁ་ནལཿ 
་གཏིབཿ བྱངྲ་ཆུབྱ་ཆུན་ལམ་ཁོ་ཡེས་བཅད༔ 
དྲ༔ཿ བདག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདྲིཿ རྣམ་པར་བཅན་དེ་འྱཆི་ཁ་འད༔ གི་དབང་པོརྣམ་ 
འདིད མངོ་ིགཅགའདི པའ ལོང་མ 

སེང་གེ་སིདདང་ འཕམ་ཆས་༤་ མ་བལ་ཅིག༔ ནྒོད་ དན 


གེ 
གས་མ་བསིལ་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་དང 





<÷ 








འཁོར་བའེ་ལུགས། 
བདག་གུ་གཟསུགས་ 
ལ་འདི 


གྲི བུག་ཅིག་ 


པོཤོགཔ་མཆག་ཡིག༔ 
འཕང་མ་མད་ཅིག༔ བསྟན་པགཉན་ 










གྱིར 


ཁྱ 
ནས་ཞི ཞིག་ལ་ཁདཿ 





ཡེལ་ཅིག༔ ཤེ་ ཅེས་ 
ད ལས་བཅོལ བ་འདེ་མད་རྲ་ 


རལ་པ་ཕར་ བའེ་སོ༔ 


རཝ རཁདྱ། དུ་ དུས་བཏུབ་དྲག པ་ཏ ང་ཤིག༔ མ་མང ཁ་ལས་མ་ག ཡེལ 








གས་དང་ཝན་ཏེ་ཚས་ཁ་གཤེགསཿ དེ་ལྟར་ཛཱས་ཁ་མ་གཤེགསན༔ + སྙིད་པ་གཏེང 
དཿ ན་གཏིང་ནས་གཡབས་ལ་ཁདཿ རཅྱ་མཆོགཏིང་ ང་བ པེ 'གཏིང་ནས་ ་ 
།དབུའཕངས་རམྨད་ལ་ཁདཿ བསྟན་པ་གཉན་པེ་ཞི་ རི མངམ ཀ་སད ཅིག ་མིངདསོཔ ལ་པོའེ་ལས་ 
འྲོགས་ཁས་མ་གཡའྲ་རུག༔ཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ལསམ་ 
རཾ མ་མོ་མཁའ་ཁྲོ་ཚ སོད གིས་ཞག་པ་མཞིནད མིང་ཡང དེ: ་དམ་ཅན་ལས་ལ་གསུངད་ཅིང་ 


ཙཿ ཅིས བདོ མ་ཁ བཟུདང་དཔང་དྲུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞུགས༔ མ་ཉེས་ཞེལ་ཆྕ་ 























སིདྷ་ཝཱ་འདྲེ་གཟུདང་དབང་ཅ བྷས་པའི་དྲག་བོ་ལསངན་འཛྲིཿ བདག་གིས་མཉེས་ཁོ་ཡི་ ཡིས་ཉེས༔ .བདག་གིས་མ་ལན་ཁོ་ཡིས་ལནཿ སོང་བའེ་དྲག་བོ་ལས་ 
ངན་ཁཾདྲི༔ བདག་ལ་མྲགདང་ཚུལ་བྟསགས་པསཿ ཆུལ་བ་༥༥༠༠༥ཁིནྡ་རབས་མྲ་རུང་ཞིག༔ མ་སིང་མཐཐུ་ཝ་ལ་མཱ་རུང་ཞིག༔ རིག་འཛེན་དུགཅུ་ལ་མྲ་ནུང་ 
ཞིགཿ སུང་མམཐ་ཙཱཁ་ཨཱ་འང (ཆྐུང་ཞེག༔ བསུན་པ།བྲད་ བཞི་མ་གིངྒ་ནབས༔ སྐོང་བའི་ཐུགས་དམ་བདག་རེ། སྐེ བས་ཤིག༔ ༼ླས་པའི་ཆུད་པ་འདི་ལྔ་ཆོདཿ རི 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་འོདི་ཡིས་བ་དག༔ འཁོར་བ (འི་ལུགས་ལུ་འདེ་ཡེས་ཟཱོག༔ རུགྱཧའི་སྐྱིལ་བུང་འདེ་ཡིས་བཞིགཿ ཆུལ་བའི་ཕ་ ཏི ལ་བངའདི་ཡིས་གཏིགས། 
ན་ལམ་འདི་ཡིས་བ བཅད༔ བླསལ་བའི་ཞིང་བྱས་འདི་ལགས་པས༔ . དུས་ལ་མ་བའ་ རྱར་དུ་སློལ༔ཿ མྭ་ཉེས་མ་ག་ཡོས་ཡེ་ཤེས པ ིམ་མོ་ 
རྭ་མདོའ་བླ་ནོག༔ ལྷ་སྲིན་ཇྡེ་བརྒྱད་ར་མདའ་བཟློག ༔ ལེགས་ཉེས་ཞལ་ཁྱེ་ལྷ་འདྲེས་་ཚེདཿ བདག་གིས་དམ་ཧམས་དྲག་པོ་འདྲིཿ ཀུ་དནས་ཝར་འདི་་ 








ི་ོ 


















5 ཀཿ ཿགཏོགསཔསཿ ཧྭགས་དང་མཚན་མ་མུམ' ཤནོཿ རུགཡན་གུང་རག་ཁྱོད་པ་གཏོང་ཿ ཞེས་ཆས་གས་བ བ་པོ༔ ཐལཝ་མེ་བརྡབ༔ 
ཝཾ ཆུངེ་བཏོན་ནོ༔ བཀའ་ཡེ་བ ་བྷ་སན་སངང་ནཱམཱ རྣམས་དྲགཏ་རྦད་ངོ༔ ིིན་བཀ་ ྣལ་སིན་ཛྡེ ་བརྐད་ནམས༔ སྔང་བའེ་ང ཁལ ཡ་ཟག་སཔ་མེད་བར་ཤང 
རཾ འབདཔ་དམ་ཅན་ལས་ལ་གྲམདང་འདཿ ན་ལ་འ ཿརདམ་ཆིག་ པོ་ཅན བཞགཔ གས་པ ཆུལ་ 
༠ ཤྲ གམས མས་པབཞིནདའཇོ་ ཉེ གཟོདཔ་དམ་ཁན་ས་པ། ཉགཏེརྒྱ་ཧྷ༔ སཱསྤ་རྩཿ རན ཐི 
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[༦ 


ཇབཀ་འབྱརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདྲས་པ་ལས༔ དམ་ ཅན་སྒོས་སུ་བཱསླལ་བ ་བཁུགས་སོར 
དམ་ཉན་སྒོས་སྲབསྲལ་ པ་བཀའ་བརུད་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ཆ་ལཤས་ ག་སོ ༔ 




































ཅཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལྲ་ལག་འཚོམ་ལོ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོནཏན་རི་བཀའ་སྲུང་ལྕེ་པྦྱང་མ་བཅྒུདབསྒུལ་བ་ཞི༔ ཧཱཾ༔ ཤུར" 
ཕྱོགས་ཁབ་པའ་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆྱི་བཀའ་༡ན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུནི་སེང་གེའི་མགོ་བ་ལྷ༔ ཤེལ་གིའལ་པ་ཤའ་འ༔ ཤེ་ལ 
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„8 ¥ 














ཿ རྔཾསྔདིང་ཿ དཁ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའ་བརོག༔ ཧཱཿ ལོ་ཕོགས་ཁབ་པའྱ་ཆུག་པ་ནིཿ དཔ་ལྱ་ི་བཀའ་ཉན་། ་ 
ཡསྦྱ་བེད་མ༔ དབུ་ི་སག་གི་མགོབ་ལ༔ གསེརའི་འུལ་པ་ཤ་རའར གསེརྱའི་ལུའ་པ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་འེ་ལ་བུའ་པ་རེ༔ ལུའ། ྒ - 
པའི་ལན་ཚན་ཕྲ་ལ་ལཿ༔ ལལ་པབ་སིགས་པའི་གྲ་གསེབ་ན་ཀ༔ གསེའ་ཨྱི་སྟག་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེདཿ ལྕེ་སྦང་རྒྱག་ཚུལ་“་ 








བཱ ། 
ཞུངས་སེ་ཞུད་༔ ལག་ན་གསེའ་ི་ཆེའ་ཆུངབརྨང་ས༔ གྲྭལ་བུམ་དམག་ཚོགས་དབད་བསྡས་ཡ༔ དཀྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ | | 



























བརབནོགཿ དྲོ༔ ནུབ་ཕོགས་ཁབ་པའ་རུགཔ་ཡི༔ དཔལ་ཆི་བཀའཉན་ལ་སྦ་བེད་ཨ་ར དབུནི་གཟིག་གི་མགོ་པོ་ལར ཧཱིནུའི་རཱལ་པ་ཤ་རརཿ ཅིརུའི་་ 
ཕུར་པ་སི་ལི་ ལྷ་ར རལ་པའེ་ལ་ཕྲལ་པའརྱི༔ ཕའ་པ་འི་ལན་ཚར་ཁྲ་ལ་ལ༔ ར༢ལ་པ་བསིགས་པའིས་གསེབ་ཞསཿ ཅི་རའི་གཟིག་མོ་འབྲམ་འབུམ་་ 
¦ འགྱེདཌ ལེ་པྱང་རྒྱལ་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ལག་ཞབྱི་རུའི་ཇེའྱ་རུང་བརྔངས༔ གྲྭ་ཡི་ད་མགྭ་ཚོག་ས་དབང་བལྡད་ལ༔ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ 
བར་བརྒོག༔ དཱཾ༔ཱ བྱང་ཁྱོགས་ཁྱབ་པའ་རྒྱག་པ་ནིང དཔལ་ཚི་བཀའཉཞ་ལས་བད་མ༔ དབི་དོམ་གིཨག་བ་ལཿ ལྕགཏཁྱིའལ་པུ་་འ་འཆ 
ལྕགས་ཁྱི་ཤུར་པ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུརཔ་རེཿ ཕར་པའི་ལན་ཚར་ཁ་ལ་ལཿ ལལ་པ་བསིགས་པའི་གྲ་གྲསེབ་ཞས༔ ལཱགས་ཀྱི་དོམ་བུ་་'' 
` འཐུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་སྦྱང་རྒྱག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ལག་ན་ལྕགག་ཨི་ཇེབུ་ཆུད་བརྡངས་༔ གཉོད་ཡྱིན་དམག་ཆོགས་དབང་བསྔད་ལ༔ འགྲབ 





།སི་ཀང་ཀ 
རེའུཆུང་བརྡད་སར བདེན་བྲལ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྔས་ལཿ དཟ་བགེགྲ 














ཐམས་ཅད་ཐལ་བརབཞོགཅ་ ཧཾཿ ནུབྱབང་མཚམསནསྤྱ་ནུག་པ་ཡེཿ དཔལྷ་གི་བཀའ་ཉཞ་ལསྦ་བཏདམཿ དབུ་ནི་དུརྱབ་ཁྲ་ ཁའི་མགྲོ༔ ཁག་གི་འལ་པ་ཤའ་རཿ ཁག་་ 
¦ ཤི་ཡུར་པ་སི་ལི་ཨིིཿ རལ་པ་རེལ་ཕརཔའརྩེ༔ ཕུཌར་པའི་ལན་ཚར་ཁ་ལ་ལྔ༔ ལལ་པ་བསིགས་པའི་སྐ་གསེབ་ནས༔ དྭརྩབཁྲ་ཁ་འཐུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལྕེ་ཕྱང་" 
རྒྱག་ཚུལ་ཞུངས་པྲ་ཞུངཿ ཁག་ན་གསང་བའི་ཆའྲ་ཆུང་བརྡུའསཿ ནུང་ལའི་དམག་ཚོག་ས་དབང་བསུདལཿ དག་བ་གེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའབནོག༔ དྭོཿ 
བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རུགྲ་པ་ཡེ༔ དཔལ་ཁྱིབཀའན་ལ་ཨྱ་བེད་ཨ་༔ དྭུ་ནྲི་བག་སིནྲ་དེད་མོའི་མགོཿ ཟངས་ཨྱི་ལུལ་པ་ཤརའཿ ཟམངས་ཅི་ཛ་པ་སི་ལི་ 
ཤྭོ ལལབ་པ་རེ་ལ་ཕྲར་པ་རེ་ ཕྲརཔའི་ལན་ཚའ་ཁ་ལ་ལྔ༔ ལས་པ་བསིགས་པའི་སླ་གསེབ་ཞས༔ཿ ཟངས་ི་སྱང་མོ་འབུམ་འབུམ་འཁྱེད༔ ཡེ 
རྒྱག་ཚུལ་ཞུངས་ སེ་ཞུང༔ ཡགན་ཟདས་ཨི་རེའུ་ཆུང་བརྔངས༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་དབང་བསད་ལཿ དྲག་བགེགས་ཐམསས་ཅད་ཐལ་བར་བླརྨོག༔ ཆེ་ 







ཅནཿ༔ གཡས 





གཡོན་ནྭ་བྷྨ་མྭཏས་བཀད་༔ དམར་ནག་རྟ་ཡི་མགོ་བ་ཅན༔ 


ཞིང་གི་རྒྱ་ཞག་ས་བ་སྣ་ཨས༔ 
ཤོ་ཕབའོལ་ཨསོ་བོ་ 















“ རགཏུབ་པ༔ ༩ཤོགས་གྱིང་ཆེན་སར་པོ་ཤཿ གུ་ཡ་བསེ་ཁབ་སེའ་པོགསོལཿ ཡགན་གཀེརྱསིལལ་ལིབྷལམསཿ སྲོག་གཉོད་ཧིང་ 
༧ ཤ་རཱ་པ་གུབསཿ ནུབ་བྩོགས་ཁིང་ཆེན་དམའ་པ་ཞི་ སྭ་ལ་བདེ་ཁབ་དམ་བགསལཿ ཡགན་བ་ཡེ་ལལ་མི་བགཞ། ༥ གག་གཟོད་ཉིད་འཁིན ཀུས 
× „ གཉུབསཿ བྱང་ཁྱོག་ཡྱིང་ཆེན་ཐྔོན་པཞིར སྦ་ཡལ་གསགུ་ཁབ་ཐྔོན་པོ་གསོལཿ ཁྱག་ནགསུ་ཡེ་རལ་གྲི་བས་མཧཿ བགོ་གཅོད་ཉིང་འབྱིན་ཤ་ནུས་གཏུབས༔ཿ 
༤་ཝ རཿ ཁམ་ཐོགས་བདུད་ཅྲི་ཐུགས་ད་མྲ་ལ་ལ༔ ཤུའ་བདུདུ་འོལ་བོལ་་པ་ཅནཿ ཙོག་ནབྲདཏྱའིལ་ཨ་ཤིངབྷསམ་སར དམཉམ་ཏྲལ་བ་ཁམ་ལ་ཟང༔ 

:ཁྲམ་བདག་གྲཾགྲ་བདག་མཆེབ་ཉནཿ རྱག་ན་བདུདྱྱི་ཁྲམ་ཤིངབསྣམས༔ྩ དམ་༡མས་དབ་བཏཁམ་ལ་ཐོབར༔ བཟའ་བདུད་ཡོའ་པོ་ཞགས་པ་ཅནཿ ཁག 
¡མཾ བདུད་ཁྱི་ཟམ་ཤིང་བ་སྣམསཿ དམ་༡མས་དཟ་བེ་ཁམ་ལ་ཐོབཿ གྲོག་བདུད་གསེའ་གྱསྭའེ་ཉཉཿ ཕྱྲན་བདུད་ཁྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ ཏམ་༡མ་གདྔ 








| 








] ཐོ་ཁམ་ལ་ཐོབར ཤོརྦ་བྲོགསྦཱ་རཱིསཱ་པའྲི་ཐུགས་དམ་བྲགཿ ཉི་མ་དང་པའི་ཚིག་བད་སིང་ཿ དཀའ་པོ་ལག་ན་ཤོད་ནྡེའ་ཐོགསར དམ་ཉུམས་དྲག་བྲོ་ཚིས་ལ་ ད 
ཧཱི ཐོཐཾ༔ ཏི་མ་གཉིག་པའི་རི་སྦ་བེདྱ་གིང་ཚ སཾའབོའི་ལག་ན་ཤོད་ནྡེབ་ཐག་ས དུས་ཉུསས་ཏྲམ་བོ་ཆི་ག་ལ བུབ ཉི་མ་གསུམ་པའི་རིསྱ་བེདྱ་གིངཿ དམའ 
€ ཐའ་ལག་ཞགོད་རོའུ་ཐོག་ས# དུཨ་ཉམས་དམབོ་ཅིས་ལ་ཐབར ཉི་མ་བཞི་པའི་ཅི་སྭ་བེུད་ཁིང་ཅ ཛོན་པོ་ལྔག་ན་ཤོད་དྲེའཐོགས༔ དམ་ཉམས་ད་བ་ 
8 གཾ རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཤན་པ་བཞི་ཡྲེ་ཐུག་ས་དམ་བྲཝལཿ ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཤན་པ་ནྱི་ གོད་བེད་མ་མོའི་ཐག་ས་དམ་བྲ་སུཿ བབུདདང་མ་ཁའ་འགབོ་ 
4 གུན་ཁྱིབདགཿ མ་མེ་ཆེན་མོ་ཁ་གདངས་མཿ ཤོན་པ་དམ་ལ་ཇམ་པའིལེ༔ ཤན་པ་ཁི་ཐོགས་ཟིངས་གེ་ཟིང་༔ མ་མོ་ཟོར་ཁོགས་ཆི་ལི་ལིཿ ཐན 
 སེན་བཤ་འགྱཿ ཁག་གིབུ་ཡུག་ཐྲ་ཁུ་ལྔར ནད་ཅིན་བན་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ མ་མོའི་ཤནཔདྲབ་ལ་ཧྫོཿ ཆྱོས་པ་བཙན་ཚྱི་ཤན་པ་ཉིཿ དམའ་པ་བཙོརིཿ'ི 









¶ཿ རྩལིངས་པ་སྟེན དམར་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་ཉན༔ ཧྱནཞི་ཁྲག་གི་མཚོའ་འཁྱིལ་ཞིང་ཿ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཙུྭ་འའཆ དུག་གི་ཁ་རླངཊ། 
ཕྱར རར བཙན་ཨྱི་ཤན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ འ་ྲ་གུ་སགན་པཞཿ སཱ་མོག་མཐིངཞག་འཇིགས་པ་ལ༔ ཕྱི 
ལལ་པས་སགཞི་ཁབཿ སཱ་ལ་ཟུལ་ཧི་བེའ་ཆེན་གསེལཿ ལ་ནུག་ཚོན་པའི་ཉེད་ཆིང།ཅནཿ མཐུ་ནོ་ཝཱལ་ཞག་ཞུག་པ་པ་ཐོགས༔ ཟུལ་སི་ཁ་ནས་ 
32 དྭགཱ་ཨདའྱ་ཆཱུབ༔ ལླུ་ཡི་ཤན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ྩ གདུག་ཚུབ་ས་གྲ་ཟའ་ཡེ་ཤན་པ་ཞ ཧཱ་མདེག་ནག་པཾ་ཙེ་རེ་འཊ གཞས་ན་མ་དུང་དར་ཞག་པོ་འེྱའཏ གཡོན 
ན་ཉིང་དང་ཞགས་པ་བསསཨཿ དའ་ནག་རྭ་མཚོན་གཡབ་པའི་ཚྩོང བདུདྱ་འི་དམག་ཚོགས་ཉེ་རེ་འ༩ ཞགས་པ་ནག་པོནའ༣ ནག་པོ་སོག་ལྲ་དང་ 
4 བྱད གཟུའ་ཡིཤས་པཞི་རུག་གབབཟཿ འཛམ་ནངལ་གླ་ཡི་བཀའ་བ་གགས་དམཅའ དམ་དབ་འག་ཅིཝོ་སའོད་འདིད་ཞིང་པ། ཡོད 


¿39%& རཾ ། 
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༼ བམོ གཡུ་ཡེ་ཕྱང་མེ་མགོ་གསུམ་ཞེན༔ ཕྲིན་ལས་གྩུལ་པའི་ཁམས་བརྒྱམོ༔ གསེའ་གྱི་སེདགེ་རྔམ་པ་ཁོཞ༔ྩ གཉིས་མེད་སྤལ་པའཾཁམས་ཐྱརམམོོར 


6 ནྣག་པའི་དགྲཐགེགས་རྒྱའ་དུ་སྒོལ༔ ཡ་མའ་ཙ་སཏོ་མེ་ལྨར ཡ་མེ་དྡོརྡཱ་ན་ཡོ་ཏལ༔ ཡ་ཏ་ཡོོ་ནྱིཿ ར་ཡྭ་ཝེ་ཨྭ༔ ཡྭ་ཝེ་ཡ་ཙྭ་ནིའ་མ་ཡཿ ཡ་བུན་ཡ༔ 
ཞེས ཌནདྲོ༔ པྨགྲསངི་ལ་ལོགསཧི་བཀའ་སང་བྲསལ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ སྲུ་ཁྲས་ཝུལ་པའི་ཁམས་བྱརཨོཿ དུའགི་དད་མོ་མགོ་གྲྭ་སམ་གཤོཿ རར 
པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ ཟང་ཨཁྱི་འཕའབ་མགོ་བརྒྱད་ཐོཞ༔ ཐུགག་ལགས་སྡལ་པའི་ཁམག་བརྒྱ་མོ༔ ལྷུགས་ྱི་སྦྱད་མོ་མགོ་ཧགུ་ཞྭེན ཡོ ལ་པའི་ཁམག 


དུང་གི་སེང་གེ་མགོ་བཅུ་ཞོཞང ཤའ་ཕྱོགས་ལོང་བ་རྒྱབ་སྤེལ་ཞི༔ འཐྲུག་ཆེན་སོན་པོ༔ ཧྱིབས་སུ་ཤྱིབ༔ ན་བཟའ་ལེ་བརྒན་སུང་གདུབ་གསོལ་༔ ཕྱག་ན" 
ལུགས་ཁདལ་ཧྭ་ཐོགསཿ དྲབ་ཡི་འས་པ་ཚན་འེ་ལཿ གཟའ་ཤོད་ཨིག་དསའ་ཆའ་དུའབེབས་ར ཕྲལ་པ་མུན་ལོདབཅོ་༡རགེ་བསྐོརཿ ལྷོ་ཟྱོགྒས་ཁོད་བ་ 
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ཏར རརྒྱབ་སྤེལ་ནི༔ འུགས་ི་ཝིག་ས་པ་གྱིབས་སུ་ཁྱིབ༔ ཕྱག་ན་ལུགས་ཅི་ཁྱུང་ཆེན་བལྣམས༔ྗ ཞབཟའ་ས་ཡིའས་མ་གསོལ༔ ཕྱཁྲ་། 
ནྭ་ལུགཔ།ཨིདྲས་ཧཱ་ཐོག་ས༔ དབུ་ཡི་རལ་པ་ཚར་འེ་ལ༔ ཉིམ་འབུམ་ཆྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཕཱུལ་པ་རྨན་ལོང་བཙོཝྔས་བགྐོའ༔ རུབ་ཕྱོགས་ལོང་བརྒྱབ་” 

ཝྦེལ་ནཿ བྭ་གངདྭཀའ་པྱོ་འིཐས་སྦུ་བིབྱ༔ ནབཟབ་ལུ་འབུག་ཝགས་པ་གསོལ༔ ཁཁག་སྡེལྱ་བི་ཞགས་པ་བྱ་སམས༔ དྭབ་ཡི་འལ་པ་ཚའའེལ༔ དྲག་ 
དང་མེ་ཨི་ཆལཔ་འབེབས༔ ཕྲཱལ་པ་མུན་ཁང་བཅོ་༧ཝས་བ་ཀོར༔ ཤང་ཕྱོགས་ཡོང་བརྒྱབ་སྦིལ་ཞིརྗ མྱིབས་སུདྲེད་མོ་ཁམ་པ་མྱིཔ་ས༔ ཞ་བཟའ་འིང་གི་ 
གཡང་གཞི་གསེལ༔ ཡག་པེ་ལྡེལ་ནས་གའ་སུབས་བེདྲ དྭབུ་ཡིའལ་པ་ཚནའེལྔ༔ འོང་བའི་སྔལ་པཱ་ཆཱའདྲ་འབྲེབས ྒཾཔཱ་རཱན་ཁོདབྷཿཱ་ཱས་ 
བསྐོའ༔ ཧོཿ ཤའྱཧྱཕོགས་ཞསྱྱ་ཆུག་པའི་ཁྱིཿ དུང་གི་ྱི་མོལཔ་པ་ཉན༔ ལོ་ཡི་བོགས་ཞས་ཆུགེ་པའི་ཁྱིཿ གགེར་ྱི་ཁྱི་མིའལ་པ་ཙནཿ ཞུབ་ཀྱི་" 


ཚོ ཝེ 
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གཞསྐྱ་རུག་པའི་ཁྱི་# ཟངས་ལྱི་ 


ཆམོརཡ་པ་ཙན༔ ཊྱང་ཤའ་མཚུམས་ཞསྐྱ་ཆུག་པའི་ཁྱི་ ཤེལ་ཆིཁྱི་མོའལ་པ་ཅྭྷརཿ དཔ 
རྔམ་པའི་གྲཟུགས༔ མཆེ་བ་ཝྲ་གི་གཏམས་པ་འདྲྭཿ རིཤཅིཏི་མའི་ཟེའབས་འཕོར 


ཙྱདི་མོ་རལ་པ་ཉནཿ བྱང་གི་ཁྱོགས་ནས་ཆྒྱག་པ་ཞི༔ གཡུ་ཡི་པྱངེ་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤའཾ་ལྱོ་མ་ཚམ་ས་ནས་རྒྱག་ 


ནུབ 


པནཿ 








ཤོག ཁྱིཨོའཡ་པ་ཉནཿ བྱངགི་ཕྱོགས་ཞས་རྒུག་པའི་ཁྱི༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅནཿ ཤའ་ལོ་མཚམས་ནས་ཆུག་པའི་ 
ལཿ ཅིབ་ཅི་ཨོམ་བཔ་ཧཿ ་ོ་ཞུབ་མཚམ་ས་གསྲ་ཅུག་པའ་ཁྲར ཚོང མར་པ མུས་བཅག ག་ཁུམ་ཚསས་དང སྲུས 

ལ་ཙིཁྱི་བརྒད་བྲུགས་དམ་ཉན༔ གུན་ཀྱད་འཇེགསགཟུག། 
དྲག་བགེགས་བྲགལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤར༢སི་རྨོགས་ 
ནུསྤྱ་དག་པ་ཤིཿ དུང་གི་སྱང་མེ་འལ་བཅན༔ ཉོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱག་པ་ཞི༔ གསེའ་གྱི་པྱད་མེ་འཁ་པ་ཉན༔ 







ཕྱོགས་ནས་རྒྱག་པ་ནི༔ ཟདས 
མཐྲེང་གི་སྱང་མོརལཡ་པ་ཉན༔ 





ཡཿ ཿལྷོ་ནུབ་མཚམ་སཞསརྒྱག་པཤཾར མུ་མེན་སྱང་མོའཡ་པ་ཉན༔ ནུབ་བྱང་མཚམ་གཞས་རྒྱག་པ་ཞིཿ མ་ཆོད་གི་ལྱང་མོའལ་པ་ཅན༔ བྱང 

2 ཤའ་མཚམ་ས་ནསྱ་ཆུག་པ་ཞི༔ འགན་སྱང་མོརལ་པ་ཅནཿ པཕྱིང་མོའོ་བཤལ་ཐུག་དམ་ཉན༔ གུནྱད་ཡྱན་ཁྱིས་ འ་ཁད་གཟིག་སྩར ལས་སྭུ་དུར་༥ 
* ཁྲོརྒ་གཞས་སུཆྨགཿ ཁནས་འོཤལ་འདུའ་ཐག་འཆདྲ་ མ་བྭགསྭ་མུའ། །ཡྲ་ཤིས་ཤི་གྲ ཤའྱིཕོཀསཾ་ཧྱི་ཐོ་༡ཌ༔ དཀའ་ཨོ་ཟླ་འདྲབས་འཇིཀཱས་་ 
པའི་གྲཟུགསཿ ཱ་ཡྱི་ཕོ༡།སྦཾ་ཀི་ཕྭ་ཉ་ནིཿ སེའ་མོ་ཉི་འདབས་འཇིགས་པའི་གཟུག་ས༔ ཞུབ་ཁྱ ཤོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉནི༔ དམར་མོ་མ་འདབས་འཇེགས་པའི་་༥༥་ 
གཟུགས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ཉཞི༔ཱ ཛོན་མོ་ཆུའདབས་འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ གུཞཀྱད་ལྔགག་ལུག་གློག་འགྱ་མཿ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་བསྲེག་ 





ཡུ པའ་བྱེདྱ (ཞལ་ཞས་ཆུའབབ་རྦ་ལ་ག ཨེད་ ངི ཤ ད་ན ་; ལུད་འ ཐེའྲ་བུ་ཡུག་འ ཚུབས ཤྲ དཞཞ་ ཁོ ཆའི་ཐོགྱ་ཧར་འབྲེབས༔ 9 =£ ས་ཡས་ སྦལ་ བཞིཝ་་ ་ 
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༤༽ 


༡འྱེདཿ མ་ཆེ་བསཁམས་གསུམ་སོལ་བའྭ་བད༔ ཕོ་ཉཆེན་མོ་ཁྱེདྷ་ནམས་ཧིསཿ མ་ཐོགས་ཆུརད་པིན་ལས་མཛོདཿ རྨང་འབྲག་སླ་ 
རིན་ཆེན་ག ཡི་འདབས་གཤོག་ 





ཡུད་ཙམ་ཆིས་ནིདྲག་བགེགས་སློཡ༔ྱ པདད་གསུང་གི་བྲསངས་མ་ཐུག་ས་དམ་ཅནཿ དམ 
རྫས་བདྡད་རྩིའི་མཆེད་པ་འདི་བཞས་ཡརྟ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུའ་དྲ་གློལ༔ ཏྲི་པ་ཏྲི་པ་ཛྡོཕཊ༔ 





མདོག་ངན་མོ་ལཱ༔ རྔ 
ཤན༔ མེ་འབུག་གྲ་མདོག་དམར་མོ་། ཡཊ ༨འབའ་བ་མེ་ཡི་འདབ་ཤེཤགོ་ཉནར ཚུའབུག་གྲ་མདོག་ཝན། ཡང གདུག་པ 
' ཝྡཱལ་གྱི་འདབ་གྭ་ཤོག་༦ནཉ གཉཅེ་གཞེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ རྡོཆེའི་འདབས་གཤོགྲྭ་འབའ་བྲག་གཏམསཿ བུན་ཁྱང་འབྲུག་སྲེ་འྲརའུ༔ ཁཞལ་ཆོག 
དམར་ཁུགས་སྲེ་ཁུག༔ དམ་ཉ༡མསདག་ལ་རམ་པའི་ཚ་ 


། 
¡ 





རུ ཡདཱ་ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོ་ཤྭ་ཛཱཕཊ༔ ཡྭ་འགུན་ 
པཾ་ཛཿ ཡྲལ་ཀུན་བཾ་ཛཿྲཱཾཕཊ༔ ཛ་ལཾ་རཾཛ་ལཾ་རཾ་ཛ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་འཁཀཤྭ་ཐཱཕཊ༔ ཛྭ་ལ་ཨ་མོ་ཀ་ཛཱལ་ཨ་མོ་ཀ་ཏི་ཚཱཱ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྦད་དོཿ ཕཿ་པ་ 











68 


$ 





39; ¥ | 
- 


ཀི ༔ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་སུང་བསྲུལ་བ་ནི༔ རཱི༔ ནམ་ཁི་བྲཾད་©ྱིདམ་ཉན་མ༔ འུགས་ཅྱི་སྱད་མེ་མགོདེག་ལཅ མི་མོ་ལྱད་མོའི་མགོུན་ཞོན༔ 
༥ འྲི་བུས་ལ་བབ གསེའྱ་སི་འཕའབ་ལྕེ་བྱ་ནད་ཡ༔ མི་མོ་ཁཕའ་བའི་མག་ཅན་ཞེན༔ ཁགཞ་གསེརའི་ཕུའ་པ་ 
འཁྲིཊཿ སི་ཀ་མུ་ཁའི་དཱས་ འི 
དུས་ལ་བབྱར ལུག་ས་ཁྱི་སུང་མོའལ་པ་ཧན༔ མི་མོ་ཝཱང་མོའི་མག་ཅན་ཞོན༔ ལགན་དུངགི་ཕུར་པ་འདེལ༔ ཤོན་མ་ཁའིདུས་ཁ་བཔར༔ ཞམྱ་གི་། 
མོལ་པས་སེད་ཁམས་ཁབཿ༧ ཛྱག་ན་མཆོང་གི་ཕུའ་པ་འདྲིལ༔ ཕྱིབས་སཤ་བ་ཡུ་མོ་ཕྱིཐས༔ རེ་མ་ཛི་ཨི་ཁུས་ལ་བབ༔་ 

འེ་མ་ཛོ་ཡི་དཱས་ལ་བབྱང ལངདཞག་དའ་ནགགོ 


རེ -- 
གན་ལུགས་ཅྱི་ཕུའ་པ་འགྲིལ༔ ཤོན་མ་ཁའི་ སེ 
ལ་བབ ཟངས་ཅྲཝ་མོ་ནང་གསུམ་ལཿ མི་མོ་ཝ་ཡ་མགོ་ཙན་ཞོཞྷ༔ ཡགན་བངས་ྱི་ཕུའ་པ་འདྲིབར ཕོ་ལ་མུ་ལའི 

ཟོཀ 





:: 





ང་གི་ད མཿ ཞུག་ཆི ཨཱ ག་་མ་ཆོངཿ ཧཱི 
ནདམའ་ནག་ ཞག་པོ་ག ལཿ ཕྱག་ན་མ ་བི་ཕུར་པ་འ ཏཱ ས་སྭ་རྭ་གང་ཞག་པོ་ཤྲིབསྱ༔ 
བྱགན་མཚོག་གི་ཛུའ་པ་འདྲི་ཿ ཛྱིཐསསུདྲེའུ་རྟནག་པོཕིསཿ ཀེ་མ་ཏི་ཡིཿ ས་ལབབ༔སེའཿ ་རྱའི་བླ་ལ་པ་ཅན༔ 
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ཟུ་གསོལ༔ ཡྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུའ་པ་འདིཡར ཁིཐས་སྣུ་རམོ་བྭ་པ་ཙིབསཿ རམ་ཛ་ཡི་དས་ལ་བབཅ ཞམ་ཨིཐོའདས་དམ་ཅན་མཿ མ་ཐིངཤག་ལུགས། 
ཁུརའལ་པ་ཅན༔ ཨུཤན་ཝུགས་ཞྲི་ཕུཌ་པ་འདྲིལ༔ ཇིཐས་སུ་བདུད་རྟ་ནུག་པོ་ཁིབསཿ ཚྡོ་ར་ཡས་ཕྱིཞ་དུས་ལ་བབ༔ ཀདདོལ་གདེའ་མན་ནལ་པའོ། 
ཕྱཨྲན་གསེར་ི་ཐུའ་པ་འདྲིལ༔ ཆིབས་ས་གཟའ་རྟ་སེའ་པྱོ་འི་བསར རྡོརེདེས་འབྱིནདུསཿ དམའ་མོགེའ་བུཊ་འལ་བཤནཿ ཞགུན་གསེའི་ཐུའ་པ་དྲིལཿ ཚིཐས་ཇུ་༥ 
བཙན་ཏ་དམན་པོ་ཕིབས༔ ནྡོ་རེབསྩེ་ཧཱན་དུག་ལ་བབཿ ཝང་མོ་གྭཡཱ་ཡུའའལ་པ་ཅནྲ ཛག་ནུ་གཡུ་ཡི་ཛའ་པ་འདྲིལཿ ཁྱིཐས་སྐུ་གུཏ་ཚོན་པོ་ཕཱབས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་ཕྱིན་དུས་ལ་བབ༔ ཤའ་ཚི་སྲིཾན་པོའི་སྱེས་བུ་ནི༔ དཀའུ་པོ་ལགཞ་ཕུཌཔ་འདྲི༔ སི ཁི 









་ པོ པོ་ཁདཱ་ཆེན་དཱས་ལ་བབ༔ ལྩོ་ཙོགོས་གཤིན་ཆེའི ༥ 
སྩེས་བུ་ནིང ཞག་པོ་ལག་ན་ཕྲའ་པ་འབྲི༔ གཤིན་རྗེནག་པོའི་དུས་ལ་བབརྔ ྱི་ཕོགསད་དད་རས་ི ཤོག 














རཱ ¬ དྲུག་ལ་བབཿ ཤའ་བངྭད་ 
དཀའ་པ་མཆེབ་ཅནཿ ཚཁྐན་དུང་གི་ཛའ་པ་འདྲི་།ར ཤའྱ་ཨི་མྱེས་བུའི་དུས་ལ་བབཿ ཁྲོ་བུད་ཝོན་བོ་འལ་པ་ཅནཿ ཙུཀ་ན་གཡུ་ཡི་ཕུཌཔ་འདྲིལ༔ ལྕེཨི" 
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“ཀཿ ཅ༣༡ས་བཐེད་མཿ ཐེག་ཆེནག།ཤུཚིའི་དབད་མོ་ཆེ༔ ལག་ན་ཏ་དམ༢པ་ཐོགས༔ མོན་མོ་ཧོང་ཤི་ལས་བྱེད་ཨ༔ རྒྱ་མཚོ་གྲིང་ཧི་དཔད་མོ་ 
ཝི ཆེ༔ ལག་ན་གྷ་ ཧོན་པོ་ཐོགསྭ་ཆ་ & གཞམ་ཆི་ཡེ་འདའ་ཆེན་མོ་ནིཿ གྭ ས་མོ ཆི ¥ བར་སྣང་ཁསསྱ་ 
གློག་མ་སཱཾན༔ ཧཱཱུ་མདོག་ནག།མོ་ཨཱན་པའི་མཐོག༔ ེ་ ཞབཀབ་བགས༔ སྣ ག་ཡི་ཐུངྱབང་ཱན་ོ༔ མུན་པ་ པའི་བུད་མེད་ནག་མོ་ལཱ༔ ལག 

1; རུཁྲག་བཀད་ ཌགསཿ །ཙི་ཨ་གྲསས་དུས་ལ་བདཿ རག་བ ཨ་མོ་རྔོད་བྱེད་མ༔ ཆེན་མོ་ལྕགས་རུ་ཐོགས༔ ཕོ་ཉ་དུང་ཾ་སྱང་མོ་། 
£ གཏད་བའི་མ་མོ་འཁགྱ་བེད་ཨཿ ཞག་མོ་ཁག་གི་ལུགས་རྱུ་ཐོགསར པོ་ཏ་ལ ལ་ཁད གསང་བའི་མ་མོག་སོད་བིད་མཿ ཅི 

-® ཡག་ན་ལུགས་ཚྱཐེགེསཿ་ _ ཕོ་ཏ་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་ཁྲིདཿ གསང་བཞི་མ་གས སུམ་དྭས་ལ་བདཿ མ་མོ་ཆེན་ཨོ་རོ་ཁ་མོཿ ཞག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀད་ཐོགས༔ 








མ་མོ་ཆེན་མཛ་མནཏི༔ ལཱག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མཞམ་ཟྭ་མཿ ཞག་མོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ རོཁ་མཆེདགསྭཌདཱས་ལུ་བབར 

མཆ་ཐན་ ི་ོ དཀའ་མོ་ལགཉ་ཟེར་བ་ཐོགསཿ ལོ་ཡི་བམ་ལི་ནདེད་མོ་གདོང་༔ སེའ་ནག་ལག་ན་ཟོར་བ་ཐོགསཿ ཉུབ་འི་རྐང་སྲིན་བ་་། 
གླང་གཏོང་༔ དམར་མོ་ལ་གཞ་ཟོར་བ་ཐོག་ས༔ ཇད་བི་འབྲེག་སིནྲ་རུ་པིན་གདོང་ཅ ཧན་མོ་ཡག་ན་ཟེརབ་ཐོག་སཿ གདོང་ཁ་མ་བཞིའི་དུཊ་ལ་བབཅ མ་ 
མོ་ཟོད་གཏོད་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཉན༔ དམ་རྫག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཁདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགག་ཆྒུའ་དསྔོལ༔ མ་མརུ་ལུ་ཛཾ༔ ཏྲག 
འག་ཤ་ཏྲག་འག།ཤ་གྱེརཱ རག་མོ་འག་མོ་སརྦ་ཤྩོཿ ཞེས་རདདོ༔ འིག་འཛིན་གི་བཀའ་སྲདབསྲལ་བ་ནིཿ ཧཱཾཿ རྡོརྗརིགས་ཙི་ཨཁའ་འགྲེ་མ༔ ཕེན་མོརྡོཆེ་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་ནིགས་ཨི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགསཙ པ་པྨརི་གས་ཁྱི་མཁའ་འགྲོ་མཆ  དམའ་མོ་པརྨ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ 
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9 [7ཾཌ ༔བགེགས་ཁུག་ལ་ཚུའ་དུ་གློལ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གྲོག་ཕྲེང་གྩོ༔ དགྲ་བགེགག་ཁུག་ལ་རྱའ་དུ་སྒོལར སྲེ མོ་ཝལ་མགོ་ཁག་ཨིག་རྒྱོ༔ 
བེ དྭགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུའདུ་སྒོལ༔ བཤོདྱ་ཧོན་ཡྡག་མབའ་་ དྭ་གྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་རྒྱའ་དྲུ་སློ་ལ༔ གཞོན་སྙིན་མོཞ་ ཞག་མོ་ཤྷྱ༔ྷ དྭག་བགྲེག་ས་་ 
,„ „ ཁུཤག་ལ་མུའདྲ་གྲེལར ནེ་པོ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་བྱོར ད་གཝབབ་བས་"ཁག་ལ་ཆུའ་དུ་སྤོལ༔ བཞ་ཞེན་ནྡོ་རེ་བདུད་འདྲལ་གྱྱོ༔ དྲཀྲ་བགེག་ས་ཁུག་ལ༣ དྲམ 
པཱི བདུད་ནག་མོ་བཀག་ཨེད་ཚཿ དྲག་བགིགས་ཁུག་ལ༣ མཱ་ཧེགས་བུ་ཡང་ཞག་པོ་ཚོཿ དྲག་བགེགས་ཁུག་ལ་ པི པའི་ལཱ་འབག་ཤམ་པོ་བྩོ༔ དགྲ 

༡ བགེགས་ཁུག་ལང གཉམ་ལྷན་ཟེག་གིབ་སྲག་བྩོར དགྲ་བགི་གས་ཁུག་ལ་མུའ་བྲ སྲོལ་ཅ མ་གངས་ཧཡའ་ཝང་སྱེག་ཅིག་ཀྩོ༔ དག་བགེགས་ཁུག 
.5 ལ་མྱའ་དྲ་གྲེལ༔ བྲག་བཤན་གྲག་ཐན་དམའ་པེ་བྩོརྗ དགྲ་བགཾགས་ཞུག་ལ་རྱའད་སྤོལ༔ སྲོག་བདག་གཞམ་ཐེའ་དཀའ་པོ་གྱྗ དགྲ་བསྲེགས་ཁུག 












ལ་མྱཌདུ་སྨོལ་༔ བཙན་འགོང་ས་ཡབ་ཤུདད་མརཔོ་བྫོ༔ དག་བགེགས་ཁུག་ལར བགེགསྐ་ཆལ་ཅིན་ཡུ་ག་ཙོཿ དལ་བགེེགས་ཁྲག་ཁྱ་སུའདྲ་སོལཿ 
ཛཾ ལ་སད ་མེ་མཆྱོགས་བྱེད་ཏྩོ༔ དག་བགེགས་ཁུག་ལར ཀླུ་བདྲད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཤྩོ༔ དམ་བགེགས་ཁག་ལ་ཆྒྱའ་དྲ་སྲེལ༔_ ཀླུ་མེནོག་མོཾ་ 
ཁུ གཿ 6 འ༽ ༤ 
བྱད་བྩོ༔ དགྲ་བཤེགས་ཁུག་ལར དེད་དཔེནོོ་སམྲ་རུ་ཝེ་འཁོར་བཙས་༔ དམྡ་ཛྫ་ཨ་བ ་ཅྩིའི་མཚོད་པ་འདི་བཞོས་ལ༔ ཡིད་ལ་བླ་ནག་པའི 
དྲ་བཤེ་གཱྭ་མུའཊ ལཿ བཛྲཱཙཉུཾ་སཐཱ་དུཔྟུར་ཛཱཾ་ཤཊ༔ གཁྱིང་ཀ་འབདད་ཏི་མ་ན་ལ་ཡཊ་༔ ཨ་པི་ཤུ་པ་མི་ཆི་ནན་ག་ཡག་ཤ་རྭཏཱ་མ་མ་དྲགབགེགས་་' 

པོ་མརཡ་ཕྱ༔ ཅེས་བླསལ་ལེཿ དེ་ནས་དམོདཔ་རདྲག་ཝགས་©ྱིབཀའ་གྲང་ལོཏ་བྲསལ་པ་ཞིང དཱོཾ་བོ་ཛཿ རི་ཧེབཅཊ་ཁའ་ 
དང་བཅུས༔ རགསས་ཡི་མདོདའབཅ་ཚུར་ དམ་སྲེྲྭ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པེ་ཆེ་༔ གཤིན་རྗེ་ལོངས་ཁྱིདེད་དཔན་རྱེ༔ དཐ་གྲེ་གྭ་” 











སྲ་༠ 


ཝྔགས་བཏགདེད་་ 
ཟ་བ 





ན་ཛྲུ་ཕཊ༔ ཡཿ' 
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འདད ོད ས་པ་འདྷེ༔ བདག་འདྲ་བླངས་ཇོ་མོ་མཚོར ལ་ལ་གདམས་ནསཿ ལྷོ་ཐྦ 
ེམངའ་འདུག་ ་ ཡི་གེ བ་བར ,ྱི་རུས་སྐ་ གཅིག་དང འཐུད་པར་ཤེག༔ ཛཿ 


ཆིང ཅི་ལ ནཁོད་བ་བྲག་ད གས ི་ ཅཱ་སུདམབྱསད་ཐག་ས་དམ་ 


ཕྭ་ཉྭ་སཱཾང་མརྣམས༔ དམ་ 





ཡག་ཞས༔ ཆེ་མཆོག་ 















སག་དམར་པོཊ ཌཱ ཁ་མ སྒུསམྲ་བགས་དུམ་དུག་ ས་ལཇ དྲག་ ར་པོ ཁ་བཞིའྲི་ཟུག་ས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་སོག་དམར་པོ༥་ 
ཆོད་ ཇེར རྭ་ཡུག་ནས༔ ལོག རངིཾིི་ ཞྲི དོ སདམརྦྱི་ཨ། རར ཏཱ 


འུགས་དམ་དག་འབབ་བོག་ཨ་སཿ བད གཏང་མུརྦང་ དྲ་ཐོའ་ཿ་ ༈ བ་པར་མཛོདྲ། དཱུཾཿ ག་ག 
སྐུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཛེ བདམཨ་དུག་ཁཱ་བབྷ། གྲསོག།དམར་བོ་ཆོད་ལངགགཿ ིངའ་ེཞི ཚན་གཏུན་གི་ 
གདོད ི་ རི་འ ནརོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཁོརྲ་ཡུག་ནས༔ །མ་རིག་འཛིན་པོཏ ང་མནམསཿ དམྔ་ཛ་ས་་ 
འདི་བཞེས་ ལཿ ག་བ ི་ དྲག་བགེགསམ་བཏང་རྱུར་དུ་སློལ༔ བའི ༥ལསྭ་གབ་པར་མཛོདོཿ 





ལཿ སྡེ་བྱརཏ་དྲགས་པའཆོགས་ མས་ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབཿ དྲབ་་ 
ཀའ ཧྒ( འེ བདད འབར སེ འཇིགཉན་མཆོ་བསེལོ་ སད ཧུ 
་ སླ རུ འཇིག བལ་རོལ ུ་ཨ་བཏུང ཐུརྡད་ མྨོལ༔ བཅེ 


ཉ་བཀ་འུ་སང་ནཱམསཿ _ དམྦང་ད 


ག་ང × དག་ོའི་མྲབ་ན་ ་དམ་ྲས་འདུབ༔ ཐི ཅ་ལ ཝིའེ ད ཐ དྲག་ 
(ཨ་ནུ  དམོད་པག་མགས་བཏུཀའཆོགས། སངདམ་ ་གཞད་ཞག་བ ལ་ཁོ་ས་མ་ཡཿ དམྡ་ཛེས་་་ 
འགེག་སམ་བཏྱ་རརདྲ་གལཿ བཅོས་པའི་མིན་ལས་འགགད་པརམཛོདཿ རཿ ལོཉ་ཡངསྔརོགས་ལང་ 








|§ 








„ མོའི: བུགསདམ་བྲགཿ ༨ 


ལ་བབ 


དམ་ 
¿ེ ཨ་ལ་བབཿ དྲབ་སཾབ་ ་ 
སྣ་ལ་བད༔ དྭག་ 
དྲག བ་ཅིག 








ལ་བབཿ དམར་པྒོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ 
དླག་དུས་མགབཿ དྲག་རོག་ད། ག་སོག་དམུར་པོ་ཆོད་ལཿ 


`འབརམ་ ས་དམ་ངས་ལ་བབྱ༔ དྲག་ ཊར མ་བ བླི ཤབ 
གདབ་བ་ ་ དག་དམ་དུག་ལ་བཟ ༢ སོ 'ཱུ 
གོན མོ་ལུ གདུམ་དུག་ལ་བབཿ དྭགུ་སེགར གུ་བད་ འདག་སྱའུཐཱ་གི་ཟུགསད དུ་ལ་བབ༔ གོ 
ཇུ ཁདུས་མཁའ་འ འབུམ་ཐགྲ་བགས་དམ་དུག་ལ་བབཿ དྲག་སོགར མཡམ་བ་་་ས་ག་སམིས་དུབ་འབཅ ༢ དྲག 


ལང་བཞི་སྲི་ཟགསདམ 


ལིག 













༈༽ ཅལ་ཤོག རཾ དམཉན་ཆུམ་ཚོ་བཀའ་སུང་ ཕྲ་ལོའི་ཚོག་ས༔ ཟླད 
ལྒ གག ་འབར་བའེགཏོརམ་ཁོདེ་བཞེས་ལྔ༔ ངམ་2མས་ ་ཐཁ་བའེ་རྔའ་ 
ཱི ག་མ་ཡར ; གཏུརམ་འདི་བཞླས དྱ ི་ བམག་ཅང་དབྲནཁཿ དུད ་ཅྱིསྙིང་ ི་འ 








ཀཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་མྱ་ཧླཿ 





3|2 


ཇུང 








༔གཀའ་བྱ་རད་བདེ་གཤེགས་འདུག་པ་ཁས༔ གཏོར་བླཟློག་ག་ཟེར་ཁ་ཁྲི་ལན་ཐབསྦྱ་ཧལ་མཚན་ནམ་པདགུའི་་་བཟློག་གཞུང་བཞུག གས༔ ༔ 





















ན་མཆོག རུཀ་ཁྭ་པག་འཚལ་ཁཿ ག གཏོདབླགོ་གའེ་མཁའི་ཝ བསཿ ཆུལ་མཚུན་ནུམ་པ་དྲག་ནཿ དབུསཁྱི་ཆེ་མཆོན་གཏོརམ་འི་ 


ཝ་ཁ ཀ་མ ར་ལུག ་གཏོར་མའི་ རྱངས་མི་ར་ཟ་པའི་གཟུག་ས་དགོད༔ 
འི་མ ཏར་མའི་ ཧེ ཀ་མ་ཨ་རཟཔའི་གྲནགས་དགང༔ དགཉངས་གིན་པ། ཨའི རལ་ས ཡ་པའི་ ་ 
ཛུརཱཔའི་ག £ ལྷུགས་ གས་གང ་གུ་མ་པདགདཿ ཤར་ལྡེ་མོ ཟི འི་སེང་དྲ་ ཤ་བྲོ་ར ཅུ་དགེ། སྨ ཤག ཿཿ 
ལ་འཛངས་ ཅི་དངགས་དགོང་ ནུབ་ཟུང་དྲེགས་ པའི་གཏོར་མཁི་སྟེང་དུཿ སེངགེདྱགཱ་ཉིང་ཟ་བརུ ' 
ཅན་གཟན ཟན་གདོང་ཅན་དགོདཿ 'ཌ དཿ ༦༩ ༣༤ 





+¦!ི 
རི 





དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྡོད་གཏོར་མཁི་ཏེ 





















ྩ ༔འཛོན་གསལ་ལ་འངི་ རླུག ལ་རེ ཉན མཁི་སྟེང༔ ཆེ་མཆོགད ཆན་ནིཿ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ 
ཧཱཾ ཅནཿ གདོང་པས་གདོང་ཧུན། སྲིའི འི མས་ཚགས བཟློག༔ ཀ་ར 
ཅུན་ལྟ་སངན་བཟླགཏ རཱམ ལན མངན་བླགྱ་ ་བ ླ་ རྒ་མག་བ ཧཱུ ཤར་དུ་ཡང་དག་ པད མྲབ་མི་རོབ་བ་་ 
༔ མྔང་གཡེངས་པའྟ་ཝས་ངན་པ རྦ མ་ཡེསྭ་དུག་པྦོ་རག པདང ལྷ་འདྲེ ུག་པའི་ལྐ་ངའབླ་ཆགཿ གང་ དགཆུ་སོང་བྲ་ཞམསཿ 
 བཟོག་སབརརོ་གཏོར་མགབླ་མགྲ ཧུཾ ཤརྒཝོ་མ་མོའི་གཏོརམའི་སྟེང་ ཤུད བྲ ས་པ་ཡིསྭ༔ ཿ ཞད་ཁ་རིམས་ཁ་ག་ཡོས་པ་བླཟུགཿ 
ཁེ གཿ མོ་རྔ་འཾཛིངས་ཏྟ་ཾ་ངན་བཟློགཿ ནཾ ལེར འཛོངས་ལྟག་པན་བ གཿ ད་བོད ་ཨོ་བྱསཔ་བ་ནམ་ས། ག་གོ 




















བཟོག་གོ་བླམརའོགཏོར་མད། གོག ཅི བྲ ནུབྱ་བུང་མཆོད་ཏེན་གཏུར་མའི་ ཅ སེངགེདྲག་སྙིངག་པ་ཡིསཿ མི 
ལི་།ིས་ག་གིག དརེ་ ད་སག་ལུངན སངན་ངང་ཿ ཇེ་ དོ་དཀའ་ཆད་ ཀ་ཤིད་ནམསཿ བགཟློག་གོ་ 
རྨ བྱང་གོ་ཕིན་ལཾ་གཏོར་ རམ ང་ཅ ཐི མཾ བྱཙུག་པ་ཡིས༔ ལ་ ཟོར་འཕིན་པ་དླ་དབོ། 
སཏིང་ངན་གདང་ཿེ ཤུང་ད་ཀར་བ་ མདུའ་འིུ། པའ ¥ རགས་ པའི་མགེས་ ཟོར་ཐུད་པྲ་དང་ཅ མུ་སྟེགས་པརྦ་བུཛན་ཆཱགས་དང་༔ ཕ་ 
པོ ོརམས་བླ་དགྲ། ཧཱཿ ང་ཤར་དག་ཝགས་པ། ཏརམའི་སེང་ཿ མི་ནག་སུངགདོང་བཅུག་པ།ཡི་སྭཿ 
ཨི་ཆེའདང་ཿ ཁིད ད་འབོད་པ་དང་༔ བདུད་ ཁ་ཁ ལ་བཏབ་པ་དང་ཿ བཙན་འ་གང་ཟ་འདྲེ་ལས 











ཤྱ བ་ནས སོ གག 


ཚམས 2 ་ ར་ར་གཏར་མས་བ རིབ 

ཐུགས ༩་ཀྱེཿ ན་རྗེའི་ འཕྲ ཡིན 

4 མ་མོ་མཁའ་འ གོའི་ཆོའྲཐུལ་ཡིན༔ 7 
' དིཡཿ་དྲ་བའ་ཆིན་གཏོརམས་བླབགྲཿ མིདཀར་རྟ་དཀར་ 


ན་ཨ 


ཏྗ རྩ་མས་བླནོགྱཿ ཟློ༔ དཔལ་ཨྱི་བཀའ་བྲདོདགཏོརམའི་ཉེང་ 


ཐྲ གཞའ་ལའ་ ས་ངན རམ ནིནག་འཇིང། 
འབདཔལ་ཆེནུག། ར 
ལིར ལི 


དགེ་སགསྟ༔ ག་ང 





ཞོང 


བྲུ ད་ཡང་པལ་ཆེའ། 


ཆུ ཛུ ཞུག་པ་ཞོན་པ་ཡིས༔ ཧྲ 


ལུག་ངན་གྱཆ 


་ ཀླུ བུམ་ 


རྔ་མས་བླཟློག༔ བུད་ 
















བྲེའུརཔའགོང་ 
རར 
མི་ནག ངི 
ཁྱར༔་ ཀ་བ 
'དར་ནག ་ 
།འབུ་བནང། 
ཆེན་བ གཀདག་ 
ཆའྲི་སོའྲ་ཐུལ་ 


ུ་ཡིན། 
་ 
ངེ རླས 

འུ 

རི གྱ 

རྒོལ་དུང་ཿ 

ཤ་ 

སོ 

ཅོ ངཿ ཁི 

ཏུརམས་བླཞོག༔ 

འེ གཏོ རེ 

ངོ 

རམས་ 

ཡིན 

༥ ཀྲ 
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( ༼ཀི༔  ༔བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འཇྲས་པ་ལ་ས༔ ཁྲ་བོ་རོལ་པའི་ཆྱཧེནྱ་ཧལ་མཚན་དྭགའི་བཟློག་པ་བཞུགས་གེཿ དྷ 



































༼3 
མཚན་ྲུག་ཞི་མན་ངག་ནི རྫརཾཾེཾེི 


གཏཱོར་མའི་ 
མ་ལིན་གཏོར 


=± 


རྱ ཿཨ།གསཆན།།༅ཨཨསྨ་།གྭཱ་བ༔ གཤེགས་ 


དུ་མངས་མི་རོ་ཟ་བའི་གྲཟག་ས་བཀོད༔ ལོན 


འདུས་པའི་ ལ་ལ ལཇག་འཚོལ་ལེོར ཁོ་བོ་རོལ་ འི་བར དི ཤི ལྟུནཐབ་སཆཡ་ 


ད་དུ་ མྭནས་བས་ཆེན་ཟ་བའི་གཟུགས་བཀོད༔ འ་དུ་ཡང་དག་གི་ 
གོ 


ལྟའི་སེད་ད་པ། མོས་མིའོ་ཟ་བུའི་གྲཟུགས་བ དཿ རྒབཱུཾ་ཏྟ་ 


མའི་ཧེང་བུལི་འདཞག་པའ་མབ་ལེར་ལོ་བ་ཝད་མདི་གྲ་བགོས་བཀོད༔ ཤང་དྲ་བུའ་པ་འི་གཏོར་མའི་སེང་དྲལགས་ ཡྱང་ལོ་གགེ 

















































དེག ཤགསུམ་པ་བཀོད༔ ཤར་འོན་མ་མོའི་གཏོརམ་འི་ཧཱེད་དྲ་ཕོ་རུབྱཅུ་པ་བཀོདཿ ཝོ་ནུབ་འིག་འཇན་ལི གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་པུད་་ 
0 ཇེས་རི་བཞས་འལས་ རྩིར; ིཾོི €ངདཤའ་དྲག་སྔཤག་ 
གཏོར་མའཱ་ཏེང་དཱསིནག་གཅན་གཟན་གདོང་ཅན་བཀོདཿ ཆོགས་མཚམག་བཀའ་གདག འོ་མའི་ཧེང་དྲབའྒོག་འག་པ་འཛིངས་པའི་གཟུགས་་། ྦ 





°ཊ§ 


དཿ དེ་ནས་ནལ་འབྱོན་པ་ཝགས་ཆས་སཞུག་ས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་དད་ལྡན་པག་འདི་སྐད་དོཿ ཧཾཿ དབུས་ཆྱིདཔ་ལ་བཤེས་དཔལ་ཆེན་པོཌ 





























ཆེ་ཨ་ཆོག་དྲུབུལ་ ཆུང་ཆེན་ལིང་༔ མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་ཧཤོག་པ་ཅནཿ གཏདོང་དག་གདོང་ན་ལྕས་དན་བཟློག༔ གཤོག་པ་ས་གཤོག་ཅན་ལྕག་ད༡༡- 
བླར འེར་མས་སེའཅན་ལཱས་ད་བླག༔ ཨྤརུཡིས་སྔ་མན་ལུག་དན་བླ་ོག འོས་པོ གོ་ས 
བཟློཾག༔ ཧཱཾ ཤའ་གྱི་ཧཔ་ལ་བཤོ་ས་དཱཔལ་ཆེན་བཅྣོ ཁྲག་འཛྫུང་དབུལ་ནུ་ལཱིང་༔ མདངས་ཝཱན་མི་རོ་རོན་ལ་ཟྱཿ ཆྩྱ་བ་གསོང་བའི་སངན 
བླཟཱཾགཿ མི་ཡིས་དུག་ལྩོའ་ལ་ས་དན་བཟོག༔ ལྷ་སིན་འཁུག་པའི་ལས་དན་བརློག༔ གང་ སྭ་དག་སོང་ལུས་དཞ་བ § བཟློག་གོ་བཅྱུའ་རོཿ་ 
ཧཿ ལྭ་ལོའ་ད་་རྡོཤདང་བ་བཏུ གླ་ཨེད་དབུ་ལ་ཤ་ཕེ་རྒྱག༔ དུང་ཤ་རུག་བཅུས་དྲའབེདེ་བཟློག༔ ¬་ཕོར་འཛོདས་ལྟག་ཏན་བཟྲོག༔ 
ཉི མེར་འཇོདས་ལྟས་ངན་བརློག༔ ནག་མོ་ལྟར་འཛིདས་ལྷས་དན་བཟློག༔ དུན་ཁྲོདེ་ཝ་བརྒྱལ་ལྟས་ངན་བརློག༔ ད་བའིམས་པ་གསོག་པབྲ་ཚོ 
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ཉེ ཅབྱཤོག་ཤོ༔ ཧཱཿ ༧ཡོགས་དཔལ་བཤོས་དཔལ་ཆེན་པོར གཤིནརའི་དབ་ལ་ལག་མོ་ཚིང་ན ཆ་སྔག་ཁ་མོས་མི་རོགཿ ཉག 
ཤཱ མོ་མི་ཟན་ ས་ངན་བ་ཟཱཾ ཤབ ༡ར་མཆོདས་ པ་བཟློགཌྷ སེ་ལོཿ ངྲ་ཅིརྩོ་ལེར་བ་བ ཌྱ གྲམ་ཆིས་ཝམ་ནག་ ཁར་བབ་ཊོགཿ 
ཕྱིད་ཁྲ་ཡི་ད་ལ་ ག་མང་པ་བླཐོགཿ དདྭས་ཐད་དྲུ་བཅའ་བབཟྲོག༔ ཨངུན་གུག་རབ་ནས་དེད་པ ད་ད ཨི 

ཁ་མ གོ་ལོག བརློགགོཿ ཏྷོནུབ་དཔ་ལ་བ་ཁས་དབལ་ཆེན་བྩོ འཛ འཛིན་དབལ་བུད་ཨེ དིང འབུབ 
བུད་མེད་རལ་ འཇོ '༈ག་ངན་བསློཾགཌ ངནདྭག་དུག་བཅུ་ཤུ་ཨ་ས་ པ་དང༔ བྱར་འ དྲེ་ཏྟོང་འ འི་ལས པ་དང་ཌ ཟང 


འཇིརས་རལ་པ་ འབལ༔ 
༦ གཡོས་དྲཀཏུ་སོང་བ་དང་༔ ཁོལ་བད་མེད་འཁྭ་བནམསཿ བརློག་གོཿ རཿ ཆུབ་ི་དཔལ་བཤོས་དཔལ་ཆེན་པ༔ དབང་ཆེན་དྭབལ་ཨི་༥ 














༡༨༡༩༤-༤༩༡༦༡༠ས།ཐ༩༦༢,མ་ཉཊ་ས་༩པ༠༦༠༡༤༤-༡༡༤༡༩༣༡༡ ` ~༨༡-༡༡༨ 













རིང་ཝིངཙཱ མི་དམར་ཕར་མོ་འིང་པ་ཡིསྔར ཤོསིཤ་གསོན་ལ་བལ་བ་དང་ཿ དརནས་འོདོད་འབོདཔ་དང་ཅ ཕྲ་བའི་ནནས་ལངས་པ་དང་༔ མ་ 


>= 


བུའྱི་བུར་སི་ལངས་པ་དང་༔ ཐཾས་པའྲི་རུང་ས་ ལངས་པ་དང་༔ ཆྱེན་དྲན་གནོད་ཅིང་འཚོ་བརམསར བཟོག་གོར ཛཿ ནུབབང་དཔལ་བཤོ་སདཔལ 


ཆེན་པོར གྟཐས་ལྡན་དྲབ་ལ་སེང་གེ་འ༡ཿ 


སེང་གེ་དཀར་མེས་དྲབ་ཧིང་ཟ༔ མོ་ཆེན་བབྱ་ཏ 


མེ་བཙུན་ནང་འཁྲག་ལཱས་དན་དང་ར ཆེ་ཁྲོན་བཀའ་ཆད་ལྔས་དན་རྣམ་ས༔ བརཟློག་གོར པཾ 
དབ་ལ་བཱ་གྲ་ས་ཧྱད་ རད ཡྱང་མོས་དྲའ ད་ལྷངས་སེ་ལྱང་ཊ ན་དག ་པ་དང་༔ ཁྭག་ཟོར་མདུའ་ལཱར་འཕེན་པ་དང་ཚ ལུངས་ཟྲོན་ 
ཕྲ 


རྦབ་ལྟར་འགྲིལ་བ་དང་རྔ ཝགས་པས་མགས་ཟོན་སུད་པ་དང་ཏཿ མ་ཉེགས་པའ་བུ་བགེར་བདང་ཌ 


ས་ངན་ཏང་༔ སེང་ཆེན་ལུང་བའི་ལྟས་དག་དང་་ 
བྱང་ཕྱོག་དཔ་ལ་བཤོས་དཔལ་ཆེན་པོཿ ཕུརཔའ 


ན་ཨ་ཡེ་ངན་ཝགས་ནམསཿ བཟོག་གོ་ 














] {' ཅད ཧུང་ཤརདུཔལ་བཤོག་དཔལ་ཆེན་པོར རག་ཝགས་དབུ་ལ་མིཞགཤོད༔ མི་ནག་གཅན་གདོང་འོ་དོད་འབོད༔ གཟན་གྷང་མི་ 
༢ ཚུའེརབདུང་ཌ ལུང་མིས་འོད་འབོད་པ་དདྲ་ འདུད་སོའི་རམ་བ་་་་ གཤུད མི་ནག་གུཅན་གདོང་འོདོད་ བཟླགྭ་ཤོ་བ ཨཱཿ 
7 ཛྷི པར་འྱགསྐདཔལ་བཤོས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བཀའ་ཞོད་དྲབ་ལ་འག་པ་བཞད འཀ་གཀྲང་འོག་ཉགོཙ ལླག་པ་པོད་ལོརིཔ་དང་ཿ 
ཧཿ མཁའ་ལ་བཧོད་ཝེའ་འཛིངས་དང་ཿ ཐརོན་བྲང་འབད་བྱ་ཚུར་བཏང་༔ འདབཆཤ་གཟིག་ལ་གཟིག་གཞྲ་ནམས ༨ བས༢༣ ཛྲཾཆོཿ 
ཛ གཞན་ཡང་ལྟས་ད བཟློག་པ་ནྱི༔ མོན་ནག་འཇིགས་པའི་ཆྩེལའད་ཙནར མཛེ་ཕོའི་འཁོརྱ་སིས་བྱ་སོའ་བ་ནིར ཡགྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆོའྲ་བུལ་ ཡཿ 
:(དེ་ཡང་དཔལ་ཆེཞ་ག ་མཨ་བཟློག༔ ནག་མོ་དྲེའུ་ཞེན་ཁྲམ་བམ་ཅནཿ བདུད་བྱ་ལྕང་ཀ་གྲད་ལ།ཝིང་༔ མ་མོམ་ཁའ་འགོའི་ཆོ་འབྲལ་ཡེན༔ དེ་ 
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དྷ ཡང་དཔལ་ཆེནར མི་ནགཁྱི་ནགཁནགདང་ཿ རྟ་ནགའྱོདང་ག་ཨགནག་ངུདཏ བཏུད་དང་མུ་སྙེགས་ཆོ་འཕྱལ་ཡིནཿ དི་ཡངདཔ་ལྭ་རུན ཨི་དྭཀའ་རཏཀའསང་་ 


བདུད་ཆུལ་མོའི 


གེ་དཀའ༔ དཁའ་པོ་7 སེརོ་འབྲལ་ཡེནཊ དེ་ཡདདཔལ་ཆེ གཏོའ་མཀ་བཟློ ༔ བྱ ་སྔ་སྨོག་བད་ལེད་དུྔ མ་བ 
ཤསྐམི་ ལགག་ཟྲག་གཙནཞོཤོ༔ ག་སྲ་བས་མ་གར་བཅིཿ འག་འ 'སཱིན་མེའྲིརཱ་འབྲལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དཔལ་''་ 
ས་སྐེར་རྒྱཝ་ 


དཔལ་ཆེན་གཏོའ་མགུ་ ནྭག་ མཱ 

ན་གཏོར་ཨསཿ བྱ་དཀའ་ཁྱི་དཀའ་བུ་ཆུངདྭཀའཧ ལྷ་ཁང་འབག་སོང་བཙུན་པཞི༔ རྱ 
མི་དམའ་གྩེས་ཕྲན་ཞུབ་ཅན་དང་༔ ཏོཀདའ་ཡི་དཨརྒ་བདས་དགོག་ས། དམརའ་པོ་བཙན་©ིཆོ་འ ཕུལ་ཡེན༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མསའ 
ཕུག་འོན་ཝིང་བ་དང་༔ མནཔ་ནག་པེ་འཐིབ་པྷ་ནམ་ས༔ དྲམ་བདུདཞག་པོའི་ཆོ་འབྲུལ་ཡིཞཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མསའ པྱང་ཀི་ནག 





འཕྲུལ་ཡིནཿ དེ་ཡང་ 
བའི་ཚི་འཕལ་ཡིནང ཞེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོའ༢ 











༔ཞིྱྱ་ཧཱག༔ བཞྡེ་འཚུབ་དང་སེས་ཕནྱ་རཱགཿ རྡོ་རེ་ལེགས་པ་ཡིཆོའཕུལ་ཡིནང དེ་ཡཨང་དཔལ་ཆེནར མཨི་ལུས་གཅན་གཟ ལོ 
ཤཿ ཡུས་ལུ་མེ་༡ྲཧ་འོ་བི༔ ༡ དིས འ་འ ིོད་སང་དཔ་ལ་ཆིག་ ༠ ས་གཅོག་གཟེན་ལགསཔ། 


ོ6 འགརྒྱོག་དད་མདའཞྡོ་རྡལ་དང་༔ དམག་དཔུང་འཚུབ་ཅིངམ་དའ་མདུད་གསོའ༔ བྱད་འདྲེ་ཌྗོད་གཏོད་ཆོའ 
༥ ཆོ་འཕྲལ་དག་ལ་བཅུའ༔ 7ྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་དད་༔ ཡེ་འགྲེག་སུམ་བརུ་དྲུག་ཞུ་དངཿ༔ དུཊ་ 














€$ 


རར ༩ལལ་ 











བཅོ་བྱནད་བླཐོག༔ རྤུལ་འྱོར་བཏག་ཅུག་འཁོའ་བཅས་ ལ༔ ཡིཆགས་གོས་ཆགས་བད་པ་དང་ཿ མོ་དན་པ་དན་ནི་ལམ་དནཿ བཟོག་གོ་དོ་ཨར་ཆེན་གཏོར 
མས་བ ལ་སག་དན་དཔོ་ང་བ རའ ཌྷ ཞེས་སརཾས་བཟོག་ཝགས་མད་དུབགངས་ ལྔཟེས་སྭ་ཟུད་ཝ་བྲསལ་ལོ༔ གཟེའ་བ་ 
མ་ད ་་ བ་ུ་གཞུས་ཅག་ཞ དོ 








མོའི་ལན་ཐབས་ ་། 
པཿ ད་ལྟ་མ་ཕའ་བདག་ཡབ་ཤྲ་ས་དང་ཿ མཆོརྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ྱི་དབས་སྐལ་ལྡན་ ་འཕྲོ་ཤདདའཕྲ 
ས་མ་ཡཿ གཏེའྒྱ་ཧྔ༔ ཟབྱརྦ༔ ཕསྤ་རྣཿ གསངར༔ གཏདྱར༔ ཚུཧ༔ ཚར5£ ནམ་ཞཿྡ་།།མཨཱཿ མངའ་བདག་མྱད་འིན་་ 
བྲ ཤུག ་མབོ་ཿ ཉ་ཁནག་གཏུནདངག་ ཤཏའྱ་ཧུ༔ བྱ ་པོའི་བདཔེ་ལ་ས་ཞལ་བཞུས་ཨེ༔ 
བཞུགས 


རྒྱལ་མཚན་དགུའི་ལནངག་གུཏ་དུགབ 
(ཀཾ ཿབདེ་གཤེགས་བྲཝབ་པ་བཀའ་བཅད་ལ་ལ་༅ག་འཚེལ་ལོཿ རླ ཙཾ་་ཨཚནདྲགའི་སྐནདྲག་པ་དགབ་ 








༔དྲུ་ཝཱས་པ་འདྲབས་ཁ་དྭཿ ཆྒྱལ་མཆཚན་དྭག་ལ་མན་དགགིཿ གཟེར་ཁ་དྭགུ་པོ་འདི་ཨེདའྩ ¦ ཨཾ་དའུ་ལཱ་ཨ 'མོད་དང་མཚུངསཱཱ དེ་བས་འདི 
ཁོག་པ་ལྐཿ བཛྲ་ྲེ ཏོ་ཨ་ཧཱ ཅྲི་ནུཀ་ཡ་ཨ་ 






ཨུ སད ཡདདྲ་ལེལ་ ཏ་མཁའ་འཚོའེ་དོམ་ས།འའུ སམ་ཡཿ༔ ©@©@£༔ དབུས་སུ་ཁུང་ 

` མེ་ངུ་རྭ་ཀྱའོཿ མ་ས འཐུན་ བག ཅེས་བ སི་་། ག་ད་བ ཤཱཊཔའི གོས་པ ཡོ མ ར་ 
9? „„ །ཨོ་པཛྲ་ཤིེ་རུཀ་ཧྲཾཕཊ༔ མ་མ་རྲརན བཅུ་ཁྭ་དནཱ ཐཟོག༔ ཅེས་། ག་པས་འཇིགས་པ་ ་ཆེན་པོ་བྱཧད་ཞི་བའི་ད་ £ ཧག་ལི་ལྟོ་བ་ལར 
284 པཱ་དཛཱ་ཌཱིི ཌྷ ས་མ་ཡ གསལེདའྲ་བསྐོདནན་ག་་འབོ་ོི +® 









, 


 ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཏཾ་ཀྷ་ཱ ཛཿ ལྔཙོ་པ་དྭཧྭན་ 
ཙཾ ལྟོ་བ་ལ༔ གོས་་ཏོར་ཡོ་བྲརོ་ཕཿ ནཱུག་ གྲ བ་ག བཟློག༔ ཅེས་གཟུག་པ་ས་ལྷ་ཡྲིན་དབད་དྲའདུན་པའཇུའའོར༔ རྱ 





‡¥££ 








མགོགས ཅཐཛྲ་ཤཱི་ཧུ་མཱའཚཾ ཕུ ཐིདུ་ཨ་པུ་རཤཞ་པ་དུའྲིཤ༔ 


¦ བཟློག༔ ཅིས་གཟུག་པསཉདམ་ལནད་ཐེས་བསྒྲདཚ་ སེ་པའི་ 
(ྨོད་པ་རྩལ་པྲཾཡཊཱཛཱ ཨ་ཨ་མེ་པཱེ་དུ་ཀླཧཱཧཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཚྷོྱཐ དབས་གྲཟག་པ་གཉས་འཚོནིབ་ 
འགྱར སེང་གེའྱི་རུལ་ཨ་ཚན༅ ཉེ་བར ཨོ་བྡང་ཙྫར་སྔ་རཱ་དྲུདནྭ་དཱུ་ཕཊ༔ དུའ་ཀེ་ 








° །འོའ་ཤམག་དབང་བཟློག༔ ཛད་ནྭ་ལ་དད་ཕེལ་བའ་འགུའརྩོཿ དི 


བཅད་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ ཤ་བའྱི་ཆལ་མ་ཚེཤི ལྟ་བར ཨོཾ ཀ་།ཿཨ་ཨ་རཾ་ུཿ ཀ་ 'ནྱི་ལ་ཧལ་རྡིྱརོ་ 


མ་འ་ཁུའ་ལྱ་ཧྩོ་ཤོབཟོག༔ ཅེས་ག གུ་པུས་ད་བགྲེ་ཤུས་ཚུད་ 





པ་ཡོདདོཿ བུ ཀཱ་མེདཱ་རལ་ཏཛིདས། བར །ཨོ་བྲཛ་མྭ་ཧྤ་པ་འྭ། 
ན་བདྭགཞམས་ཾབ བསག དོར 

ཡཱ་ཨཱ་ཤར་དཱ་པ་ཇི་པྲའ་་ ཕཊ་ཕཿྱཧྩོ་ོ་བ་ཟོག༔ ཅེ་ས་གསུང་པཊ 

ཨོཾ་བཛམ་ཧཱེའེ་ཏྲེལཾ་ལ་ཀ་ལྭ་རཾ་ཕྲ རྩཤ་ཧེ་ཤགུཧེའི་ 












པེ ༔མ་མ་དུན་ཏེ་སརྦ་ཤཱདྲཾ་མ་མཤྩོ་བྱོ་བརྐོག ཅེ་ས་གཟུག་པས་དྲེག་པ་ཟིལྱ་ཆིག་གཞོན་ཞས༔ འདུ་ཨེབས་དདགའི་མདདསྱ་བུགཔར་ལྱའརྩོ་ 
| སྭཱ རཿ ཛའ དར སཿ གཏོར་ས་དྲག་ལ་ཚུང་དྲུག་གཟུགཿ བདྲེ་བ པྱ ཚོ (ལ་པ ཟེ་ཁ་དྲཿ ཤདནསང། 
ཧཱ ཁཏི་དང་ལྡན་ཛཱུའ་ན༔ དབ གུ་ཨཅད་བཟྐག༔ ས་ཐོག་ཝཡགས་དད་འ ཅན གནུན་ནས་ཐོག་པབ་ བཟློག༔ དྲག་སྔརས་སོེ་ལྔའི་ 
ཱུ ༤ ༢ དད་པ་༈ བློ པདྨའི་བཀའ༔ བའ་དུསང་ བབ་བོ “3 སམ་ཡྔ༔ གནུ་ཤཤས་ཐཾ ུ 














༡5 


༩ 


ཐཿ 





















ཅམ དགསི་མནང་ ཀགུདདྲགབ་པ་བུ་ བ་སསོཿ ཏབ ཁྲ གག།བླ་གཔ་པ་བཀའ་བྱདྲ་ཚ་ཡ་བ ཕྱག་འཚལ་ལོཿ །ཇཾ་པོརཾལ་ 
འེགབེརཁ ཨུན རླ སྭ སློཐས་པཞི་གབས།ཁདབཿ རྒྱལ་མཚན་དགུ་ལ་མཞངག་གིཿ གཟེར་ཁ་དགུ་ འདི་མེདུནཿ མངའ་ལ་་ 
དང་མཚངསཿ རི་ཁ སཿ མདུརྭ་གེལན་མཁའ་འགོའི་དམ་ལ་འདའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་ཆྒྱ༔ ད་ སྭུཐུང་གི་ཁོག པ་ལཿ 
་ ་ུ་མ་ཡི་རྦརྭཀཱཛོཿ ས་མ་ཡ་ཁྲ་ཟུན་ྷུ་ཱཾ་བཿ ཤོག ཅག་བཤག་པསྔ་བའིངྱ་རམདང་ལནནས་ ཉན་དགོ ག་པའི་དགེས་པ་ 
མཚའི ཨཾབྷཛཱཧཱཧར་ཝཱཔཊཿ མ་མུ་ནུནནདཾདུཧོཿ བྲ་བོ ༔ ཅེས་བྱཡུག་པ་ས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་བྱར།ཞི་བའི་དགོག། 
ལྟོ་བ་ལཿ ཨོཾ་ཡི་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཐཿ པཛ་ཕྲ་དུཏན་བཟོཿ ས་མ་ཡ་དཱན་ཏཱ་ ལྱོབ་རོགཿ ཅེས་གཟུགསབས་ཚདང་བསདོགསསྦྱསས་པར་ ི 


འྩོ 
༠༠ 


3› 












སྒྱ རཾ 
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༢ ༡ པཔག་པ་རོལ་དམུག་དངུང་བློགཿ ཐུད་ཨཱ་ལཱ་དངྲ་ཐུལ་བརའྱགུརརོཿ ལིང་ཀ་རལ་པཅན་ཅྱི་ཞོ་བ་འ།༩ ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཱ་གོཏ་ཝ་ཁ་ཀ་ལཱ་ནཱ་༥ 
-# ཤཊཿ རྣག་དེ་ཤག་དྲུ་ཅཱི་ཏི་མ་མ་དན་ཏེ་སཿ་ཤྭ་ཇཱམ་མ་ཙྩོ་ཙཱོུ་བླཟླགཿ ཅེས་གྲཟུགརྲེགས་པ་བལ་ཡུཊ། ་གཞན་ལཿ རང་ ་ྦ བས་དང་གཟ་མདང་སྦྱར་ །པར་འགྱུར་༦ཆ བ་ 
± མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ལཿ ཁྲུམམ།ཿ གཏེར་མ་དགུ་འྱོ་ཁུང་དྲུག་གཟུགཿ ཅྭ་ཁུང་དགུ་ཡེ་བླཟཾག་བྱ་ཐཿ ཆུལ་མཚན་དྲག་ལ་གཟེར་ཁ་དྲགྱ༔ མན་དག་འད་ 
> དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ བ ང་ས དང་འྕགས་འུང་བཿ ས་ཟག་སྔ་གས་དང་འ `གྱང་བླབ།ཅ ཧན་ལ་ནས་ཐག་བབ་རིཉ་ལ་བཟླག༔ དྲག་སྔགས སྣ་ཝལའ་ 
༧། རྒྱབ་བཏརྟེན་བྱ༔ དང་པ་ཡིབ་ ཡོན་པྨདྨ་འ་བཀའ༔ བས་ཡིན ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ [ ོ 
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༨ 


















རེ 
༤------~. 













རར རགཞནྲ་ཀཿ།ཿ བཀའ་བྱརད་  པཁྲི་ལཱ་ཁ་ཕུག་ཁཆོལ་ལོ༔ །ྲ་བོ་ཌོམ་བ་འི་གཏོརབླནོགབེུན་པའི་དྲག་གུ་གཏོར་བླཟློགགི་གཞུང་ 
༔ 5 ྟ་པཱ་ཡན་ཆད་ཚ་ནུས + ་ཀོང་ ་ 5 ོ་རེ་རེ་བཞིན་དུདྲབས་ཅིག བོམ ཏའ 
ཤཱ 


22 


གཱི་མེན་ལས་ ཁ་བརྱ་བྲཿ ག རོད་ཟྲིག་གྲགཅགརར་༽ བེ རྐདངོཿ དཱིཿ དུ 
' ཞུབ་རབ ཅིལ་འཁོར་ནསཿ ཡོན་ཏན་ལ བའི འི་དང ± གདོ དཾ སཱ་་ 
4 བིཿསྐཱནས་བཞེངསཿ སུས་འཁོར་སྦལ་ གས་ག ེགས་སུག་ཁ བགའ་བ གསྣ་ནམས་ལསྐ་བ་ཆོསྦཿ རམག་རོང་ལཔདག་ 
བོད་པའི་བགེགས་ཁྲ་རོང༔ བདགཅགནལ་འཛར་རག ལྲ་བགགསངམ་སངལ་ 


7†€ 





ན་འཁར་བཅག་ཁིསཿ 






























ཁཿ ཿྔབུན་གཞོད་པའི་ ཚོགས༔ མཿ ས་གཅིག ུ་དི་ཡན་སྭ་ཡང་ཅ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ནཆོག་འཁོརདངབཅག་དཡེས༔ ཤ་ཁག་བྱསན 
པའིགཏོར་མ།་འདི་གཞེབ་ཁཅ མྔ་བྱར་ སགས་བྱ་ཡིད 'ལ༔ྷ བརཟློབག་ཅིང་བ ོག་ར་བྱུཆུརབའི ག་ལས ཛད་དུགསལཿ ཛྩོཿ ཤརྦ་ཧགོས 
འོག་འགའ་དའོརྱིསིདའཁོར་ ཅབ སག 7 ་ཡག་ན༔ རྲི ཉླིན་བླདའི་གདན་སྟེངས་སཱ༔ བཛ་ཧྲེར་ཡབ་༥༥། | 
སྐུག་དྲོར་སཞག་བཞིངསཿ བས་འཁེའླ་མ ལ་པའྲི་ཚོགས་ནམས་ གཤེགས་ས་གསཡ༔ ཀའུའརི་མ་བྱ་ཧད་ལས་ལ་ཆོས༔ གེང་ཧཆ་བྱརད 


) དྭག་དང་བགེག་ལྔ་ཆོས༔ དབང་ཚུག་ཉི་ ཉེར་བ་ མ་སཾཁི་ཧིང་དྭྭ་ཙོཿ དམགྲངོང་ཝངདྲ་ག་གནོད་པའི་བགེགས་ལྭ་དོང༣ རམག་དྲོང་བརྡ་ཆད་དམ་་ 
ྲ བདག༦ཅགནལ འཛེ ད་རེར དམགས བདག་གང འི་བགག གས རང དེ་དག་མ་ལུས་གཅིག་ 














རཏུ་དིལ་ནས་ཧུང་ཿ བུརབ་བིན་ལས་ལ་ཚོགས་འཁོརབཅས་ཧིས༔ ༨ད་ཁག་བྱརན་པའི་གཏོར་མ་འདིཤཞེསལ༔ 
'པའིགཞལ་ཡས་ནགཿ 


སྲིཾན་གནོད་བའི་བགེགས་ལ་ཆས༔ 


སྲི་འདྲེ་ལ་རྲོང་༤ བདགཿཅབ།རྣལ་འ༅ོར་རིཿ ཁཛེན་ཁཁོར་བཅས་ཅིཿ དགུ་བགེགགདམ་སྲི་མི་མཐུན་གནོད་པའྱི་ཚོགསཿ དེ 


[ཀེ མཐུ་ཐ་ལ་དྲཔུ་བདང་ 
ཡཱ ནུག་པ་འི་།ྟོང བ་བྱ་ད་ལྲཿ བཟློག་ཅིང་བ མཔའ་བྲ ་ གསོལ༔ རཾ ག་ ་འབར་བའིེ་ ཁྱིལ་འཁརནས༔ རྤོད་བ། 
ཧིས ལྦ བི ངས་ས ། བྲ་་བ་པངགཤད།གཞེང་ས། རབ་ དངོང 
༡ པའི་ཚོགསྣ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྲོཧོ་བ ཉཾ་བྲཀའ་སྲུང་: གགྲུནུགས་ལས་ཁ་ཆོས་༔ གཞམ་རྱི་ཡྭ་ཧར་ཝངང། ཟ་ལ་ཆསཿ བར་ཧི་ 
ཤེུད་བར་ཆོད་དམ་སི་འདེ་ལ་དོང་༔ དམགརོང་མངདྲ་གཱ་གནོད་ཟེད་བགེགས་ལ་རོང་ཿ དམག་དྲོང་བརྡ་རོད་དམ། 


ྫ 


དེདག་མ་ལུས་གཅིག་ང་ ་ 
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ཛྷཱ =` ག། 


° །འཁེརེདང་བཅས་པ 


རྩལ་དྲ་པུང་དྒ་ནུས་པའྲེ་སྔོབས་བྱསེད་ལ༔ བླ་མོགིངབྷྱ་སཱརབའི་ཕིན་ལག་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ བྱང་ཤར་མཐིང་རག་འབྲལ་བཁི་དྱའི་ལ་འཁོལནད༔ 
ལུ གས ན་གྱིས འ་བ བྱ་སིད་ལཱཿ བ -དྲ་ག་བ ིནི་ིས སྣ་ཝནནག་པེ་ཡབ་ཡུམ་དྱབིངས་ནས་བཞེངསཿ 
སྲས་འཁོར་སྦལ་པའྲི་ཚོགས་རནྣམ་ས་གཤེགས་སུགསོལ༔ ཆུ ི་ ལེ 






སས 


595 











མ་འདིདཞེས་ལ༔ 


ཞུགསཁཿ 


ཾགབློགཔའིབ ་སྱི 
རོ་བ 


འོ ་པ་འདི་ག 


གཡི 
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‡ོ 


གོགས་མཛོདཿ༔ མི་མཐུན་ནདདང 
ཁྱ རཾ ག་པའི་ད ཡོ ་ག་། 


གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེད་ལཿ གསེརྱ་སེམས་དྲ་ནུབ་འདག་ལ་ཚོལ། 


གྲ ཁོ་ཚོ ས་ར བོར་རོ 


གས་ 


མི་མྭུཿའདང་ པ་ཀུནཿ༔ དྲག་བགེག རའི 
སྟེང་དུ་གྩོ༔ྗ སྩྱོ༔ ;3 + སིད་པའི ལླ་མཛོདཿ མི་མཐ 





ཕྱག་ན་བླཟླཾག་པའི་མདའ་ཟེར་ཐོག་ས༔ ཛིནནས་ 


ལ་མོ་མའིག་ཤལ་ཅན༔ ཅཿ 


དམར་ 
༢ ༨ ་ 





གསི ལྐུ དད་ཅན 
བྲང ཀོ ་ད་ 
༤ྲ་ཿ པདུ་གཏོར་ 









ཤེད གེ་སཿ ནུབ་བདག་གི་ ཛས་གགས་ཱ་ཛོདྱ༔ བཟློག་པོའེདཔུང་མཛོད་ཅིག༔ ཡུགས་ཐོད་ཁང་སྒོ་མདཞང་༔ ་ཡིད་ 
ས་ཏ བ་དག་བདག་ རསགས ི་་ གས ཤག ནས་བཟློག། འི་དང ÷ དྲག སིང ང་ད རྱང་གི་ 
ི་ས་ གླགག་གི ཆོ་ག རླད ངོ ནུག་གླ་མོག་པ། འདད ཛོདསཿ དམར་ 
དགས་གྲུདཔུངགསོལ་ཞི ་ རལམ་བྷཾཤ་པའིཿ རཾ ་མཉེ་ས་མ་ཡོ་ལགས༔ ནུགགསུམ་ 
$ དམཅཔ་སངསམཡྲབདག་ ཿ ལྷ་སྲིན གི་བྱ་ཆདགྲུས་དང་དབང་ཿ 5 མཉེས་མ་ཡོ་ལགས༔ བདག་ལ 
སྭཿ གངས་ཆས་བསྟན་པ་གཉན་ བཤིག༔ 








སྣ རྣལ་འྱོམབདག་གི་ཁག་ཟེར་ 





་ རོ 
གེཿ བལ་ཆཚན་སྣ་ཚཝ 


ྱ་ཆནཔདུཏིུསཿ སི 


མིཁ་བ་ པ་བླཟློག༔ ཤུརཔ་ག་ཡབདར་་་ 
ུྔ་ནའ་གཤོད་པ་གླ་ཤོག་ཿ  དཔཔི་བཤེས། ན་གི 


སྐརརྣམས'། 


-ཊ།།ལའདཿ 


ཀིས 7 དྲར རི གཟའ་གརན། 
ཆམ།ར། 


ཕཾ་ཡི་མདའ་ཁ་ 


(འ་ 
` ཤག དྲག་པོའིདྲ་སུ་ མུས་སྱུ་པཔའདིས 


རྨ་ཡི་ 


སྐརརྣམས་ ་ 
དགྲ་བགེགས་མཆོན་ 








༡ ཅཆ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཟྲ་མ་མོ ལ་ན་ག ཅི 
པ་བ མ་ཡད་བག༔ ག་མོ ཡིད  ་ 

གྲར མུད 

ལྷགས ཝི་ཐངས་ཡིཐུཉ་ས་འ 


: པོའི་ཐུན་ཛྫ་སཱ་འདེསྭ༔ 


ར་ར 


ཏི སྟོབསེ་དག་གིས༔ 


རྣལ་ ༣ གཡངང་སང་ 





མངན་པ་བ 
ཐོར 


་ཡིད་དང་སེམས་ལ་གཞོད་པ་བླཟློགཿ ཆ་ཤཚུགསྱུ་ཅིས། 
ཡཿ 7 ་ ་ ནྣ ་ 


གིརཨོད་བབླག་རང་ ཁདིས༔ འགིརརྱི་དོལ 
འཁོར་བཅས་ཅྱིཿ སེངེ ི་ོ ཅེས་བརྡེབ།ཁི 





རེ གིང་སྦག་པ།་གསགིང་འདིས༔ རླེག་ སྐེབ་པ་ཕེ་ 






བྱིས་པྨ་རུངལ་ 


(དྭ 


ཏད་པ་བླ་ཟོགྷ༔ འ་ བདེན་པའི་ 
ཅཱ ཧོཿ དྡི་རབདི ཆཱིེ་ི 

















༠༠ 


ངར་ཟ པལ་གྱེ་ མཐའ་བསར།ེ༔ བུས་སུ་སིན་མོའི་ཞལ་བཀོདངེཿ ཟར་ཀོརྦ་ཧུང་སང་ རརཱ་པགིས 
རླ ཆུ་ལོ ཏེ དྲག་བོདམརྱི་གཏརོ་མ་འདིཿ འཕེན་ནི་ལས་ མགན 
རྱ དཔོ རཾ ཛཿ དམརྦ་རནུ་གཏོརཱམས་ བརླག བསྩུར་རོད དས ང་བགེ། ཁ་བྱ་སཱུའཿ 

སྱི་ དྲ དབདུད་ཉི་ སེང་དུ་བྷོུ༔ྫ ལཉམསྦ་ཐཱ ཕཔ་དང་མ། བྷྱཿ 

རཟོར་ཡ༔ མེད་བགེགཱ་ག། ཝ་གཏོར་ ར་ཡཿ དགགགས་པལ་ འདྲ རཿ ཏྱ 

ོི་སབྱ་ཕོནོཏེཿ རཾ གངང་མའི་མདྲེར་བྱ་ཇུག༔ ༤མེ་ཁག་དུགྲ་ཆས་ཟུག་ཞག་ཞིཿ ཆེན་རུབ་ 











༈ཿ ཿྒཆྲེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕག་ཁཚལ་ལཿ ཁྲཐོརཁ་པའྱི་པད་ལས་འྱཔོངགི་སྐོརལ༔ ནུམ་པ་གྲསུམ་ལསྦ། བསྔོད་ཅིང་ 
བཅལ་པ༔ _བླགལ་ཅིང་ཇད་པ༔ གསད་ཅིང་མནན་པའི་དོན་ དང་གསུམ་མོཿ དེད་ དྲ་ག་་ི དང་པ་ར ཆ་ ', 
གྲ་གསུཿ །འཁེརགས།༔ 


བསདཅང་ཕིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ྷ་པགོམ་པགས་དྲ་གས་ལ༔ དྲཱི སྨྲུག་ནག་ 
རེན་ཆེན་སྣ་བདྱད་ཁི་སྟིངས་སུཿ ི་ཚོམགསཔ་ ོསག་པབྲམངམཛད་ཆན་པོཆདཿ དབུ 





བཅང 









སིར་ནག་འཇིགས་པ 





༔དག་ ཚོག་ས་གཞགས་པ་ཞིཿ བ ཆསྐ་ཧིདབིངས་ནས་བཞེངས༔ བླསལ་མོ་མི་མངོན་དྲ་བིངས་ནས་བྷསལཿ 
ཁྱིརས་ནྭས་ྱ་རད། ག་ཚ གཿ ་ བགེ ་ ྲི 
ཟླསརཀིང་དྲ་ དྲད སྲབ གཅིང་བཅོམ་པའི་ཕིཞ་ ༣འིཕིན་ལས་ ༣ མཿ ཀུ ཤཝ ཙྭནཞྭིཿ 


ཁཱ 
འའའ 


ན་པར་ཆད་ 








སལ་བ 














ཆི ཁི 
མཱ་མི་སྭཧཱིཿ ་ ག་ས བུ ྱ་ོ་། མཱ་ཝཀའི་ ཏཱ ཆུ བ་ལ་བ ུ་ 


ཡ་པ་མ་ཡ་ པཉ མརནག་ འཁོརནབ་༔ རིན་ཆེན་ཟང་། 
ཚོ ་ུསི་ཡག ྱ་ཐག་ཇུག་པཿ སུ་མདོག་དམརནག་འཇིག སིས་གསསམ་ག གཡ་སིད་ཀརགས ད་འདབས། 






















 རྐོ་རྨས་ རྡོར ་ོ་་ར་༅24ཐ༅ྕཐྕ༅¥ྕ4ྕ4 ་ྲྲ་་་ 
ཅ་གི་ཁི་སྟེངས་སུཿ ཟྭདག །ཌོངྷ་ཝ་ཚོག་ས་བཞུགས་བ་ནི༔ བསྭནབ་བྲ་སུངས་མཛད་ཆེན་བྲོ་ཆུད༔ དབུ་གསུམ་པོ་ལྱ་ཕུག་དུག་པཿ ཐུ་མདོག་མཐིང་ 


' རྭག་འཇིག་པའིགཟུགས༔ ག་ཡསད་ རར ༥༤ ཁྭ་ཆཱ གཅས་པ་ཡིཿ དབུལ་ ཨ་ལ་ཡེ ཡིངས རྨངན་འཀྟ་ཁི་ 
ལིལི༔ ན་ནས གསད ཁིལས༔ རི འི་ཚ གྲག ངི ངེ གནས་བཞིང་སཿ 
༩ ར་ གབ གཏ རྟེ འི་མ 8 ག་ག  ་ ཅར 
བགས ` བྱ ཅི བ 
༡གས་ག་ར་ག་ད མྣཁབ་སྙུ། འཆི པི 


སཿ མ་་ཀེན་རཏཏི་ཁཱ་ཧིཿ 






ཞེདམར་ ག་ཞེས འའ ཁིང ལ་ག ཅིལི་ལཿ 


(ལི་ལི༔ 


ཅེ ཁ་་ 
ཌྱེཿས་ཞ་ཨ་བླཾ་ཧཱལ༔ མགས 
བགིགས་དང་ཁག ཏབ མ་མཛད 
རྟའ་ཁྭཧིཿ མ་ད =: མ་ཐཱབ་སུཏྭ་ཌཱཧཿ མྣ་རི་ 





དོ དྲ་གབག་པ་ཡགོ་འདོནབླམ་བཀྲོ་རཿ དོད་དུ 

རཱི དྲག་བགེགས་ཁོག་འདྲེན་བླམལ་བའྲིབ་ ཿ དམོད་པོའྷིཊ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནྱིཿ བསྟན་པ་བསྲངས་མཛད་ཆེན་པོ་ཁོདཿ དབུ་ ་་ 
གསུམ་པོ་ཁ་ཕྱག་དྲཱུ་པཿ ག་ཡས་དཀ་རག་ཡནོ་དམ་མ་ པ།འི་གཟུགསཿ དྭ སྲག མཐང་གིམདྱ༔ ་ག་མསད་ བཅས་པ་ལ དལ 
ཅི རི ])ན་་ 
རསཤིག་ཆོག་ོིུུངས་ག་བཞེ བསཿ གགུལ་ལོ་མི་མངོན་དྲའིངས་ནས་བླ་སབ༔ བ ཁིཔས་ནསབ བུ འ་ འདདསུ་རམཚོའི 

ཙཿ དམུར ཞདེ་བཞེས་ལཿ ས་དང་ཁོག་འདྲེན་བརུག་ཅོད་ཚོགསཿ བཱ ྐྱར་ཞིང་བསྲང་བའི་ལས་མ 

ཛོད གི མ་ཐརྟ་་ཁཱཧིཿ མསཀོར་ཙནྭ་ཀཧིཿ མཐབ་སྭཏྭ་འཱཧིཿ པཾ སིི འོས : སོ 















2 


















ཀཿ ས་མ་ཡ་ཁ་རཾ་ཏཱཧི་ཁཱ་ཧིཿ གཏོརོ་མྭ་ཛོནོ་ལྱ་བད་ཤར་མཚོམག 

སུ་ཁ་བྱམུར་ལཿ དེནས་གང་གནོད་པའྱི་ཕོགས་སྣ་ཁེི་མནསཿ ཟབ 
' ཀྲི དྷྱྲྲ ཆ 2 ¿ 5 
ཧཱཿ བའི 8: པཔ ཧི ཡི་པྡ་མདའ་སཅིྱཕར བ་དབང་བ བཿ 


8£ 


༤༦ 





†£6 







_ ༔བཀའ་བྱཧད་བདེག་ཤེགས་ འུས ་པ་ལས༔ 


ཅུ་གྲུགསྲག་ུགསདྲུང་མས་བོགས་ལཿ ཞུགས 
ཧྱག་རྒྱལ་ས༔ ཤའ་ ལུ 
¦ ཤེས ་ཡ་ཕཊ་ རཿ ་ དཀའ་བ 
ཡི གགྱཉེན་པ་འདིགསའ་ལ་ 

ས་ལྱུགས་གློག་ཕྱག་རྒྱ་ཨིས༔ 





༢༤ 











བཏོའ་མ་ ལ་བཏེན་པའི་གཟེར་ཁའི་ལས མཐའུ་ལས༔་ རྨ 


མཚམས: ཀུནཏཱ་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཛཿ 


སྭ་སི་ཨཱ་ཕག་གདོང་སེའཅ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པའྱི་བཞྱ་ས་ཡིག༔ 














ཙཾ ཕྲ་བ ཡ་བཊྔ༔ཿ ཛཿ མུབྱ་བོག 


ཅ གསེར་ལྱེམས་གཉེན་པ་འདེ་གསལ་ 





རྭ ° 
གསེན་ཉིམས་གཞེན་པའ འདྲིགསོལ་༢ ལྔ ས་འ ཀརཿ 








ལཾ་ཕྱོགྒས་གསེར་སྒེ་༢ མོ 
ག་ནང ཤདཨར༔ ༔ 
ལར གཏོའ་ ཟོར་ལམ་དྲག་ 












༈༔ 5བཀའ་བྱརད་བདེ་གཤེགས་འདྲུག་པ་ལསཿ གཟེ་མཁའི་འྱ་ཕོངྒ་སེ་འེད་ཟོར་འ་ཕེན་བཞུགས་སྭ༔ དས ྒ 

























ཌོ ཏཾབདེ་ གཤེགས་འདུས་པའི་གཉོར་ཐོ་རིི་འྱོམ་བ༔ པོ བཞི དུཿ ཤརྱི་ཛྱཾག སིསོ་མཞི༔ ཁོ་མེ་ཚེ སྱ་ཀུ་མཿ རྡོར དས་ 
་ གས་རབ ཝེམིག་གིསྷཿ གར་ལ ཀའབྱ་ལེ༔ ས་མཚ ཱདཊ།ཁ་བབྱ་ཿ ཛཱཿ་གྲ་པ་་ སིི 
མེ་རྡོརེ་ཞགས་པ་མཿ རོརཞགས པྲི་ཕཱགྱཾ་ཧུངྭ༔ ཐུག།གྤུ་རེ་ཐུབས་ཅིཝ་མག་གིས༔ སེརྦ་ནོ་སེར་ 
ི་ རཿ ར་ ན  ་ 
2 རྗུད 
















98 









དོའ་བུམཿ 



















བརྡོཅིངདམག་བྲ་བ་ནྲིཿ ནཿ བནི་ཆརོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ངི་གྱོ་ཀུ་ཅ་རེཿ ངི་བདོག་ཤེགས་ཀུཞ་གི གཙོ ངནིགཤིནཆྗེུ་ི་ཡབྱ༔ བྱི་ས་ོ་ཀནྱེཿ ང་ཞིང 
མ་མོ་ཀུན་ཧི་ཡབཿ ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སརྗ༔ འཁོརྦ་བི་རོག་ཡོངདམ་ཁ་འདཿ དམ་ཉན་ཧ་མཚོདམག་ལྷ་ཆགྡ༔ ལྷ་འདོའི་དམག་དཔང་ཆེ་ཡི་ཁི་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོདྲ་པངས་སེ་དཔང་༔ཿ ཞུབས་ཆེན་སྟོངདང་སི་ལེ་ལིཿ དརྩ་ཡི་རུམཚོན ས་གྲི་ལུབ༔ མཚོན་རེ་དཔུལྲ་མེ་རངས་སེ་རུང་ཅ ཧུངས་ཙེ་ 
གཞུ་བརྡུངས།བགས།་གེ་འུགཿ འཚེ་ཡི་མདའ་འབེན་ཏལ་ལ༔ གཏོར་མཁིཟེར་འཕེན་ཤ་རརཿ ཁག་གྲི་ཐུན་འཕིན་ཆིལི་ཁི༔ ཐྩོ་ཐྱེ་སྡང་བཱའིདགྲ་་ 
| ལ་ཕྷྱེཿ བཟོརབུ་ རགནོད་བོའ་བགེགས་ལ་བཟེརྩེ་ རས་གསེར་སེཌ སྐ་གྱ་གཏོར་རོཿ རྔ་དྲགཏ་བརྡུང་ངེ་ཱཾཿ བཞི་པ་དཔཔཁ་བོ་ནམས་བརར་ཙུང་་ ༥༥ 
འཕེའ་པཞི༔ ནིཿ གདུག་པའི་དྲ་གབགེགས་དམ་སྲི་ཆོདཿ དང་པོ་ཞེ་སྡངལ་ཡྱི་ཆུཿ བརྡད་ཁདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལཿ ལེས་ཉོན་མོངས་ཝ་ཡི་གཟླུགཿ 
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རུག 
༄ཅན༔ 
དམ་ཧན་ 
1, ཙམ 








སདམཅནཿ བུར་པ་ །ཕྲིན་ལས་བྲསུངས་མྲ་བུགས་དམ་ཅན༔ མོམོ་ཟོད་གཏོང་བླསངས་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 
འཛི་ རྟེན ་མཆོད་བསོ ྲནཾི དམོད་པ་དྲག་ཝག་ས་བྲསུངས་མ་ཐུག་ས་དམ་ཧུན༔ དབལྱ་མི་བཀའ་བསོད་བླ་སངས་མ་ཐུགས་་ 


ལ་དམ་ཅམ་ཆར་ྱ་བོན་ཙམ་གཿ འབྲོརཆེན་དར་ཁ་ད་ི ནི་ཆས་འྲད་ 





རིག་འཛེན་བ་མའི་བསུངས་མྲ་བགས་དམ་ 


ཉྱེ༔ འཕྲོང་ཆེན་དར་མ་དེ་ནི་ཁིི་ལི་ལི༔ གུང་ལ་དམ་ཅན་ལ་སྐུ་ནམས་མཛད་ 
འརངས་མ་ཅན་བ་མརག་ཤེགས་ཙམ་ན༔ སྐརྦ་ཆེནདར་མ་དེཞྲི་ཆུས་ཁང་ཉེཿ 


གས་གཤེགས དམ་ཅན་གཤེགས་པ།ིྲི་ཤུལ་ཁོགས་སཱཿ བདག་གི་ས་དྲག་བགེགས་སེང་རུ་ 


ཤཿ ག་མོདར་མདེཞིརེས་འདགཿ ཨེ་ཁུག ོ་དནིཡ་ཁ་ལུ 
ཀརྟ་ལརདནི་ཆལ་ལ༔ གཞེགས་ས་བཅིང་ 
ཤཱི ཀྐམཆེནད་ ྣུརི་ཁལ་ཁཱཿ དིག དཀོན་མཚོག་དངུ་འཕང་སློད་ 


་པདང་ཿ རྡོ་ཆེ་མོབ་དཔེནོ་སུདྲགདང་༔ མཆེད་དང་ལུམ་དལ་ཡྤིདགྲ་དང་ཿ 





















ནཔ་འྱོ་རབདགགིོདྲ་མ༔ ཐམ།ས་ཅད་མུར་ རཾདུ་སོལ་པཁི་ཆྱིརྟཿ དམཉེམ་སདྭ་ག་ལ་གཏོར་གོར་ཡ༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ལ་ག ་གཏོར་ 
ཤ ཟོར་ཡ༔ ཆིམ་ཁིང་ར མས་ལ་གཏོརཟར་ཡ༔ སཱ་ཚོར་རྣམསྲ་ལ་གཏར་ ར་ཡ གི་ཕ་བེར་གཏ རཟོར་ཡ༔ ཁོག་གི་ནུ་བོར་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ མཆན་སྱི 
མོར་གཏུའ་བར་ཨཿ་ དབང་པོ་ཝ་ལ་གཏོར་ཟེར་ཡ༔ ཨིངགི་དཁི་ལདུ་གཏོར་ཆེད་ཡ༔ ཞེས་ལློབ་དཔནབླངས་ མཛད་པ་མངར་བདགྱ་རལ་པོ།འི་ཕག་་ 

གཏོར་བླ་ཟོག་ལས་པན་ཚོག་སསྣོར གཏེརྒྱ་ཙ༔ ཝ་ཆ ས་མ་ཡཿ 
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[1 ]6༔ ༅བཀའོོཤོགས་མ་ས་ལག ོ་བོ་གསགགཞ་སེམགའབནགཔ༔ +] ] 
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ཁྱེ ཧྱ མཚོ: 














































































བྱ རགི་ལི་ལཡིཿ གིག $ 5 ཟོ གཁྱིས་@ས༔ ཤོད་སྷོརིམས་གོ་བྱསྱུ་ཁིས་ཚོདྷ༔ 


མ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབྱ དེནི་ཕ་མི་ནཿ ཉིམ་ལྔོ་བོས་ཕ་ སེའྱ་ཁྲསཱ་མཁའ་ཝེམས་སེ་ལེམ༔ གསེན 
ཧཱ་ཨུ་ཆེན་ཨའི་དྲུས་ལ་བ གཀེའྱའི ཙུ རར མཚོ་ གས་ཆག གཀེའ་ཆིཿ ཅབུའ་ཨིད་གེར་མོ པཿ ི་ོ 


ཅན༔ གཡས་མསྦ་ར་གེ་ཁ་ལ་ལ༔ གཡོན་པས་ལྡེ་མིགང གསེརྱ་འེམས་གཉེན་བཡིདི་གགོལ་ཨཿ གཏོར་སྒེ་ཟོར་གྒོཿ ཞད་སྒོའིསི་གྷོ"'' 








































ཐམ་༅གྱི་ཚོད༔ སྲོ་མ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ་ཤྩོ༔ ཁྱོགས་ཁྱོགས་དེ་ནིའ ཉ༡ི་མཆུབ་རཕྱོག་སར ཟངས་ཁྱི་སཱ་མཁའ་ལྡེམས་སེ་ལྔམཿ༔ བང་སྱྱི་ 
ཐམ་ཨི་ཆོད ཞོ་ཨཱ་ཆེན ཛུ སེས : ཟི ཙོགསུ་དེ ཡིད་དོ ཟངས་ཨྱི་རྔོད་ །ཁར་ལེ་མཱས། ༩ སྦྱར་ཏེ 
གཡོན་པས་ལི་མིགཿ གསེའ་སེམས་གཉན་པོ་འདིགསོལ་ལར གཏཾ་གཟོའྷ་ཀོར ནད་ཞོ་རྙི་མས་གར སྡོ་མ་ཆེན་མོའི་དུས་ཀ་བབ༔ £ 
ཛྷོ༔ྣ, ཕྱོགས་ཕྱོགས་དྭེ་ནིང ཉི་མ་བྱང་ཁྱོགྒ་སར གཡུ་ཡི་ཕཱ་མཁའ་ལ༣མས་སེ་ཝེཨཿ གཡུ་ཡི་ནི་འབ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གྲཡ་ཡི་མཚོ་ཚྱོ་ིཿ་ 
ལ་ལི༔ མཚོ་མོདེ་ཡེཿ གཡུ་ཡི་བདུ་མེད་ཛན་མ་ལཿ གྲས་ཡི་ཐོད་ཝིངྲ་ གཡས་པསྒ་ཆ་སེ་ཁ་ལ་ལཿ གསཡོན་པས་ལྡེ་མིགར གསེན 


ཅྨམགགཉན་པ་འནི་གསོལ་སར གཉིར་སློབིའི་སྒར ནད་་མོའི་མཁྲ་མོ ཟོ་མ་ཆེན་མོའ་བས་ལ་བདཿ དེ་ནག་འཇོལ་སླིང་”" ལྱིའི་དཔའ 
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འིན་པོ་ཆེས་ ལོཟག་མཁོ་ལཁང་གི་ཀྲེའ་ཚང་བའ་མ་ནས་ཐུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སར་ ཤཿ ༈ 
འིན་པོ་ཆེས་ཝ་ཐག་མཁོ་ལཁང་གིཀྲེའ་ཚ། 








ཊེ ༔སྐྱེ་མས་གཉེན་པོ་འདི་གསོལ་ལར ཝག་ས་འཆང་བདག་གི་གཟུདཔང་མཛོདཿ དྲག་བགེག ས་གཉིས་ཧྱི་མགོན་མྱ་བེད༔ ཅེས་པ་༥ 
ཝྲ་བོ་རོལ་པའི་མྒ་ཆེན་དབདག་འདྲ་པྱད་སྤ་ཏ་ཝ་ས་མཛད་པཿ དྭ་ཝུ་མངའ་བདག་ཡབ་སས་དང་ཆ མཚྩོ་ཧལ་ ལ་གདམས་༢ཿ ཡིའབག་སྐལ་ཝན་ལས་འཕོ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པའ་གོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱར གཏེར་ཆྩ་ ཟཱ་སྦྱ་རྦ༔ ཟབྱ་ཧ༔ གཏད་རཿ གུ་ཧཿ ཆྱ་ྦྱརྩ༔ བགྲ་ཀྐ།༔ མངའ་བདགཏང་་ 
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དག་ད རབཀའ་བྱྱད་བདེགཤེགས་འདུསཔ་ལསཿ ཁྲེ་བོ་རོལ་པའི་འདེབས་ཀའི་བླཟོགྱ་བད་བཞུགས་སོ༔ 








ཕོས 














རྔ 
ཟེ 
རྦ 
འེ 
ཤོ 
ཌྷ 


གསྭ་མླབཔ་བཀའ་བྱད་ལ་ལྭ ཕག་འཚལ་ལོ 


ཁྲོ་ཐོ་ཟོལ་པའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ འདེབས་ཁ་དྲ་གུ།་ཡི་སགས་ཟོག་ཤི་ 


{ཁག བི ཡེ ' 
རྩ་བའི་ལྔགས་ལ་ ཀ་གེགསྟ་གབ་པ་བ བྱར་ཝ་བཅུད་ལ་ཨེགས་ཅི་རིགས་བླཟས་ལ༔ བཟློག་བརྒྱའ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ བདྲད་བཟློག་པའི་འདེབས་ 
ཁཞྷིཿ དྲ་འཀེ་ཟུ་མ་ཆུ་འ་ས་ཏི་ཤམ་གུ་ཧ་པ་ནི་བནོག༔ ཚིཿ སྔགནགྲ་ག་གསུམ་འབའ་བའི་དིལ་འཁེརནས༔ དཔལ་ཁེན་ལེ་མཆོག 


སྦྲལ་པའི་ཁྱང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


སྦ་མདོག་མྤག༔ 


སྦ་གསུང་ཟྲཊ།ས་ྱྱི 


ལྦུལ་པ་ལས༔ ཕྦུལ་པའེ་བྱ་ཚྱང་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ དཨ 











, དབུཨ་ལོགི་ཨ ས་ལུ ཡི་གདོན་ཆོ་གུག ༤ 


 ཙ་ཨེ་ 
༢ ཛི 


















སྣ་གཟའ་ཁ་དྲ་རུ་དྲ་ཡེ་བཟློག༔ རཱཾཿ, དྲེ་གས་པ་རོལ་པཱའི་དྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་གུན་འདྲུལ་ལྦུཝ་པའི་ཁྱང་༔ ཞུལ་གཅིག་རྱག་ཤཌ 
སྲེ་མདོག་ཁསཿ སྦ་གསུང་ཐུགས་གི་འོདར སྦུལ་པའི་བྱ་ཁུང་ང དམྲ་ཇུག་གཏོའ་ཨཱང ནུབྱ་བང་ནུང་ལའིང དུང་ག་གཟའ་ཡེ་དམག་ཚོགསྣ་ཚོགཿ 
ཐེའུརང་བཟློག་པའི་འདེབས་ཁ་ཞིཿ ཉི་དུ་ཨ་པ་འྭ་ཧཱུན་དགཿ དི་དུ་ས་དུར་ཏི་མདཀ་བཟློགཿ ཧཱཿ དེག་ཝགས་འལུ་པའི་དའི་ལ་འཁེའ་ཞསཿ དཔལ་ 
ཆེན་སྟེབས་ལྡན་ཞག་པོ་ལྦུལ་པའི་ཁྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་སྒ་མདོག་མཐེང་ཅ  མུ་གསུང་རྗེགསྱྱི་སྦུལ་པ་ལསཿ སྡུལ་པའི་བྱ་ཁྱུད་བྷཱ་ཚོགས་" 
¦ འརྱེད༔ དམྲ་ཚ་ས་གཏེའ་མའདི་བཞེ་སལ༔ ཧཱང་ཤའ་བགགསྦ་གདོན་ཚོགས་དང་ཚ ཟེའུ་འང་དམག་ཚོག་ས་དྲབ་ལ་བླ་ཐོག༔ ཅེས་བཟཟོག་གོ ༩ 
འདེབ ས་ཁ་དྲགུའི་བླཟོག་བྱ་སའ༔ གུན་ལ་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་ཡེན་པག་ཟབ་བྱོ། གསང་ཞིགཿ (༩ཿ 
















ཅུག་ཅིག 
ཱ 

ས་པ 
དགུ 'དང་ལས་ཕྲན་བཅུ་ 
ཟེར་ཁ་ 

འེག ྲ 

རཱ 

ཁའདུས་པ་ལས༔ འདབ ཿ 

༈་པ། 

| 

༠, ཤེགས 

དེ་ག 

རྒྱད་བ 

ྲ ཅཱབཀའབ 

༼ཿ 

ད།་འ 






ཤས 
'བཞུ་ག 


ཏི སླ ་དདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ག་ལྲ་ཡག་ཁ་ཚ་ལ་ལྷོ༔ གཏོར་མས་བློག་པའི་གཟེརཆེན་ཁྷ༔ འདེབས།གདྲོག་པོའདི་མེད་ཞཿ 
མག་མིཨ་ཚན་ཆ་མེདཔ་འཇཿ ཆདའི་མདྩོ་ལངབ་འདྭ། དེ་སྐན་འདི་གདམ་དཅིམ།༔ གཞིག འློད 


ི་ཆུང་ཆེན་ལ༔ ་ཡ་མ་མེ་དུངས་ཀལ་རྱོཿ །ུང་གི་ལྟོ་བདག་ལྭ་བིཿ རྒྱུ་དར་ཛྔོན་པོ་སེར་བཞེ་ལྭ ལག་ཕེ་དུ་མ་བླཟོག་ཅིག༔ བིས་ནས་ 
ཆྱརགི་མཆུལ་བཏགས༔ རདྡེ་མཐྦཧེད་ཡོན་པ་གཱའཕོངཿ རླ་བྱསར་ས་འརོར་ལོ་བྐགརབ་ཡང་ཿ ལས་ཀ་དོ་ཡསརརློག་པའ་ 





ས ༔འགུར༔ གལ་ཏེ་བླཟོག་བརམ་གུར་ནཿ པྨ་དའྱབུང་གནས་བདག་གིས་མཤེས་ཨིསཿ རྒྱ་ཆྒ་རྔ༔ བདེགཤེགས་༠་ 


འདུས་པའྲི་ཝ་ཁ་ཙུག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་བཟློག་པའི་ལྲས་ཀཱ་ནྷིཿ ཁས་ཕེད་འཟུ་ཡི་ཁུང་ཆན་ལ༔ མ་མ་རུ་ལ་ནདོ་དྷཱཐོཁུང་གི་ཏོ་་ 


བདག་ལ་ཐེ༔ ཟླང་མའི་ཇངབ་སེར་བཞི་ ལྔ མ་དནྙརརྭ་དཱིཿདཱ་བླཐོགཿ ཟིས་ནེ་སྦྲ་ཁུང་གི་མླརུལ་བཏགས༔ མ་ཆགས་དམག་ 
དཔུང་ཟུང་ཡང་བླཟོག༔ མ་མོ་བརཟློག་པའི་ལས་ཀ་ཟབ༔ རྒྱ་སྱ་ཆྐར བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལ་ལྩ་ཕག་འཚལ་ སྔོ 











༣ྱབས་ནས༔ སིའུ་གསོན་འདི་ལརྱ་བཿ བླུ་ཆུང་འདྲེ 


ལཿ སཱེ་མོའི་གཟུགས་ཅིཟ་བའྲི་ཚུལ༔ ཆུང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་བརྡ་བྱ 
ཧཾ ་ོན་པར་འགྱུརཿ ག་མ་ཡ༔ ཧཿ སཾ བདེ་གཤེགས་འདུས་པཁྲི་ཝ་ 
ཆུ་ཤིང་བྱང་བུ་སེར་བྱརད་ལྔ༔ དབལ་ལ་ཝགས་འདི་ཟི་བརྡ་བུཿ 


དུ་ཁོད་རོརས་མཛུབ་གང་ཁཿ 








ཝ་གནོད་པའི་སར༔ གཏོར་མ་བྱསལ་ཞིང་བླཟོག་པ་བུཿ ཆིས་པའི་གདོན་ནི་ཤིང་ཟན་ 
ིའ་ སར གསོལ ) ག་བྱསདདབླན་པོ་པ་ཡིསཿ སྲེཆུཚང་* 


འཚལ་ཁྟོ། གཏར་བླཟོག་འདི་ལ་གཞུང་བུ་ག་ནསཿ ཤཀ་ཁ་བཟློག་ན' 


ཁཱ་ཧཐ། ÷= £ ° ༣༢༧༠ 
ཨུ་བྱཧད་བླཟསཿ འྲད་དངྲ་ལཱ་ཁྲ་ཆུ་ཆེན་བཟཟློག༔ ཚུརརཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་ཉ་ལྭ་པག་འཚོལ་ཁོཿ གཏོོའ་བླཟག་ང་ལ་ག _ 
རར ཅུ གེ་གགིགག་འཇུམ་ 


ཏེཿ ཕ་ཚན་ཤིན་ཡྱི་མ་ཡེ༔ སྙིང་ཁར་ཨིང་ལ་དྲཔ་ལ་བརྡརྔཿ 














$ སྩོ་འདྲེ་རྱལ།པོའེ་གཟྲ སྭབེ་ས་ལྭཿ 

༣ བྒྱ་ཆ་ ིསུམ་ཁ་བ ནས་སུ 

རུ ེའ་ཱྷ རུང ག་བཟོ གསུང 

ྱི་ ག་ནས ཡ་འཕེ་ས་པསཿ གྲིལ་ཁིལ་ི དགིརན་པ ལོ་ད་ི 
བླཟས་སེར་བའེ་གདོད་དུ་བརྡེག༔ ཨདྡརེའ་ཧི འར གནི ལྲི གས དང་ག 

ཡ་སྡ་པན་ཟབཿ ཅར ཤཤིགས་འདུམ་ོའི་ལ་ཁ་བག་འཚལ གཙོའ་ཚོག་ལི་ 





རླབབ་མཏུང་་ 











བ་ 


།ཉི་ས་གཟེར་ཁ ཟྫོག་པ་བཞུགས་སེ༔ ༔ པྱ 
པདྨ 

ཀླེའི 

།ཏོར་མའེབ 

ཅྱི་ནངགགངགསུམ་ག 
(འ་སྐོརཿ ཛྱི་ནངག 
ལྲས ནོ ཁིང 
ྲ, ཅི བ་ྱུ་ཡགག 
ཤེགས་ཁདུག་བ་ལས༔ གཱ 
རགདེ་གཤེགས།་ཞ་ 
༈༔ ༔བཀའ་བརྒྱཿ 
|] 










ཀཿ དྲག མཉིད་ོསྱོའདྱའིངས་ཁ་སྟ་མ་གཡོས་ཁང་ཿ ཐབས་མཁསྦྲ་བགས་ཆོའི་ཁོར་་སྭ་མཱལ་ནས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ 

© ལྟ་ཡོད་པལྲམ་ཐབས་ཁབས་བར་བཅས༔ ཁ་ཚརལས་ཀིཁ་བ ར་བྱ་གྷཉིས་གསུང་༔ ཕྱིནང་གྲ་གངགསུ། སུམ་ 
བི་ར.ོ་བདས་ རྣམས༔ ཤིན་ཏཱ་ ཟབ་པས་རིན་ཆེན་ག ་ར་ ཕྱི་མབཾག་ལས་འྲྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤེགཿ ཅཆཅུཿ་ 

འ་དང རྒྱད་མནན་པ་བྱ་ཐའི་ཐབས༔ གཡུལ་བ § རད་གཏོང་བླློག ་བདང་གཉིསཿ ཤབླཟོག་བ་ད་ 


ཟླ 


ཟླ 
@ 
ཟླ 
༧4 





གདོན་བ § ཁུགས་པ ང་བ དྲག 
ལི ཏབགདཔདང་གཉེས༔ ཧཱ སྲི ༡ ་བ་སངབདང་གསུ གསུམ་མོཿ དྲག་བསད་ 


བྟ ཞཞ་པ་དང་གསུམ་མེཿ ད 
ཏབདང་ག་ཅིགཿ རོ ང་ཟ ཐློག་པར་ 





གེ ཤེས་ ཙུར 


ཨེ 
.ི 


གེ གོ་དེམ། སྭ་ཅུན་ཤ 
ལི བཟོ་ཡེཤེངང་ད 















ལྲི ཊཱུ རུཾ གཟུགས་ི་ཡུང་པེ་གཞས་བྱྱ་མུརབཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་བཟློག༔ རྣམ་ཤེས ཡུངཔ་གནས་བླ་སུ་མབཿ གག་ 
$ རུ ཞི རང གྲུགས ར་བ རིནྱ་ཆེན་ ངོ སོས ག་གསར རབཿ | བཅི ར་རེ་ྒེམས། 
ཇ འདྲུ་བདྲ་ཕུབགགནས་བླ་སུར་བྱཿ ར་བི ནམ་མཁའ་ངོཔ་ །གནུག་བྱ་སུར་བཿ འན ས་་ི་་ངོ་ 
སིིདགབ་རྒྱར་བ༔ གནས བ་རབ རིད གནས་བ ད་མ _རཱ་མ་ཀི་ཞི་ཧོད ཉོད་དུ་བླཐོག༔ མེ་ཡི་རོ་བ་ ལོག་ནས ྒུ་ན་་༔ ན་བཟུའ་ 


ཀརམོ་ཉིད་དུ་བནོག བོ་གནས་བྱསཌབཿ དམ་ཚོགསྒོལ་མཉིད་དུབའ་གེ༔ མིག་གི་སུང་ོ་ 
ཀོག མུགས ཿབླཟོག།༔ །སོཔ་ཨ་ཉིད་དའི་ག ཨི སུང་དོགཞས་གླགརབཿ ས་ས་ས ཱཏགད་ནོག༔ ནའི་ 
























ལག་གི ལོ བོག་བིཐའནས་བོརོིགཏག་། 


པ་འད པའི་དྲག་ སྔགས་ལས༔ ཁོ་ 


གསོག 
ཟུན་འངབསུས་ཏེ༔ ག 





དཿ རྡུག 


རར ག་ 





ཏི རླསནདབུམས་ཅདབབཔར་གརརོའ སམ་ཿ 
མ་བྲེསངསྱ་ཁད་རུང་ར ལུགས་ 
ས་ ཏཱ བ་ འྲ་རི་བྡར་ཀྲི་ལི་ལ་ཡཿ 
བརགས པ 


གྱེར་ལ་འུུ་བ མུམ ཆོད་ལོ་ཞི་དངདློག རར ར་་ བདལ ཁྱ་ཧང་བརམི་འཚུལ་་ 


གདེ་ནྱ་ཧིས་ཁེམམི་ 


$ ག་མ་ཡཿ ཆུ་ཆྱ་ཧ༔ དག་པ་གཏོར་མའི་ལས་མཐའ་ལསཿ བགོ་པྱ་བེདན་ 








, ༔བཞིན་བསླབསཱ་ ཁཿ དི བ་ཨི་ག་ཆས་པའི་དས་རུ། སྔགག་བཟླས་ཤིང་མཚོན་འཕོང་༔ རག་ཧོགས་སུ་བསྡེ་ས་དང་ཿ ཚོའྲེ་མ་ 
ཆ་ལང མི་རྐཔོ ི་་དང་བཅུན། ཉར ་ ་གཏོརདྲག་རྱོགས་སུ་འཕངཔསཿ དེས་གུཡཿི་ཁུར་ེ་ཡང་མི་བླཟོག་ ་མི་སྲིད་དོཿ རྒྱུ རྱ 
དྲག་པོའི་གཏོར་པ ཀང ཤཱ་བ ར་བ ག་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལཿ །ུར་གང་རུང་ལ༔ མི་ཡི་གླད་ མ 
པའི ཐལ་ཆེན༔ ཉུངས་དཀ ཡ་་གས་བླབགས་ཤིད་བབ་པརྦ་བཞྭ༔ རརགསིེཾཨ བརན་མུཞུང་༔ ༩ པ་ 
ཧཾ ལློ § ཞེས་ཟིས་ནས་བཏགས་ནཿ ལུ་མདོ་ཆེན་པོ་གྲརྱ་ཐུང་ཡང་ཿ གནོད་པའི་འུ་ལ་གཏོར་མ་བསེག༔ དེས་ན མི་ག སིབ 
4 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་མོའི་བླཟོག་པ་ལས༔ སྡང་བའིདྲག་བབསད་པ་ནི༔ བ་སལ་བའི་ཞིང་བྱཝུ་བསད་པར་བ་ སྱེ གདབདག་ལ་གསོད་པ་དེའི་ 














༣ ཡཾ ལ་བཤུས་པ 


ནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ནོན་ ཞེས་བ ངག་གཞེན་ནཿ ཆྡེ་མོཁིང་ པཱ པ་ཡ་ནོན་བྱའོ༔ རེ་ 
བོག ས་གཏད་མ ག་པ ཤཿ གཞོན ཞེ་མའི་ངག་ས་ཡ་ནོ གཏར་ཆུཿ 





ཞུ་བག་གི སྦུལ་གླུ་ མཔའ་བཏག་ ཆུང་ཟལ་པན་ཡིས། ཤོ 
ས་མ་ཡ༔ 






0±# 








སཔ རྩགཀའ་གྱ་ཧད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ 





༤༣ 
; 


ཁྱ ཚྷིངགི་ 
འྲབས་ལེགས་བཤད། 











¶ཿ ནུམས་ སྲབ་དང་ཕྲད་འདྲེ་གཏད་ སེལ་དགུ་གཟ ནོན་དུ་མ་བེནཿ རིམ་སོགས་གནོད་པ་བྱཆདང་བཅུག 
འི་ག ཆེན ལི ཧཾ མི་བ ཏིས 


ཤབྱང་༔ ¡དམ ང་ཡང་མེད་ པོའི 'སུངནཱ་ [བདླནག་བསུན་ཿ ས་མ་་ 
ཡཿ ཡུལ་ཁམས་ཐམ སྱུ་ཧིསཿ ཟས སྐྱས གས་མས་འདེབས༔ 
མིགས ཛོ་བགམསཅདཉམས་ཐག་ ནི་བའི་ཡས་ནམས་བདག་གིས་ནཿ ཆགགག་གཞན་ཅོཿསི མི་བཟློག 








གཏོར་བཟླག་གཞུད་ལྟར་བྱས་ 
ི་ གུན གསི 


།སྭ་ལུགསྭ་ི་པུར་ 


བཀའ་བདག ཞུང་བསྲ 
སར་ཞིངྒཙོ་ཡིས་གད། 














རོ ༔ཚོམ་མེད༔ ཁས་བེད་གཉིས་པའོ༔ རྒརརཿ ད་པ་འཆི་ཤ མ་ཕྱེད་ནཿ གཏོར་མའི་ ཞོ་བོ་ར་གང་ཿ བ བཟློག་པ།*་ 
 དྷེག་གགདོང་ཁ བ་ནེག་པརྱ་ཅཆ་ ཚུ་ཡྲིས་གདུབ་ཅིང་འོདོད་འབོད༔ དེ་ མིག་འ འོ 
“ ཁྭ་མསྭ་ཆེན་བྱེ་ཟུང་གུར་ནཿ དེ་གག་པར་འདེབ་སྲ་ཚུར་འ ཧས་བདྲ ; དེ་དག་ལ་བ ལ་བུད་དུགཞུག༔ དཔལ་ཆེན་གཏེར་མ་ཞུང་གིས་བྱརནཿ 
དཀར་སྐེ་ཚ་ཤང་ཚོ་དང་ཿ ཧྲང་སྐོམ་ཕྱེ་རྣམས་ལག ལག་ཐོགུཊས་ཏེ ༤ རྩྱོ་ཡེས་ །གདབ་ཅང་ལྟག་ངན་བ ཤབྱས་ཕ་ ལ་འཆི་པར་འ་གུརཿ ལས་༅ཿ དདཞི་ 
པའོ༔ རྒྱརྒྱ་རྒ༔ ནད་པ་ ོ་་བྷུང་ཕུང་ཤུ ཉྱ་་མིག་མང་བྱཅུདང་ནིཿ མམུད་ཝབརད་ཌི་ ནང་༔ དཔ་ལ་ཆེན་གཏོར་མ་ཁག་གི་བྒརྐན༔ གཞུང་་ 
བྲསང་གཏོར་མ་ད་བར་དཏམཿ རཇྩོ་ཡིས་གདབ་ཅིང་གེང་བསྐ་ར་ན་སཿ་ ལྟ་ས་དན་བླཟིག་པའི་ཆོ་གྲྭ་བར དེ་ཡིས་ནད་པ་སེས་པར་འགྱུར༔ ཁས་རྱེན་ཝྔ་ 













ཅྱ 





པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གས་ལཿ 


མས གཏོར་མ་གཞོད་པའི་ ཕྱགས་སུབྱསྱལ་༔  ཕི་སྣ་ཆོད་ ཆད་པར་ཐེ་ཚོམ 


རགས སོ 














ཡུལ་གྱི་ནད་ མས་མ ཆོད་ཐཿ ཁྲོ ལོ་རོལ་གཏོར་བླ་ནོག་ ལེགས་ བཤམས་ལཿ༔ 





ཛིགས་པས་མགོ་ལ་ཐོད་ནག་གོནཿ གདོད་ལ་བཙགས་དང་ 


ཡས་ག་ཡོན་རལ་གཟོད་བ་ཟོགསཿ གོ དཔ་གདབཅེང་ལཱས་ངན་བླ་ཞོགཿ བ་དག གདོན་བཟུང་འདོན་ཞིང་མུལ་ ༤༥ 


དཿ 


ཟུགས་གུའ་ནཿ 


: རྒྱ་ར་རྒྱ༔ གུར་ཁ་དྲག་ 
པའི་ཆོག་བཿ ཁྱི་ཚྲོགས་སུ་ སྔགས་སྲང་ ༩ བན་ོ་རིག་བཟས་ ཤོ། ཏོར་མ་འྲབ་ས་ཚེན་བྱཧན་བ་དགུཿ ཁྱུང་གིས་བརྒྱན་་ 


༔ བུད་མེད་མཐུགས་པ་ནག་མེ་དགུཿ ས་བོ ་གོ་ཆས་བྱ་ཧྐཞ་པ་དྲགུ༔ 
ས་གདབ་ཅིང་ལྟག་ངན་བླཟོགཿ དེ་ཡིས་ 








དའ ཁི གཅུན་པ་འ། 


བཙུན་པ་བསེན་པ་ཚོགས་པ་དྲ་བར ཆིས་བ་འླར་འཕེན་ཡྲོས། 
རྒྱ་གྒྱ་རྒྱ༔ གང་འིག་ གན་ཡེ་འགྲོགས་དང་ཿ 















འབྱོར་འཁོརབཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སིའིགནོདཔ་ནམསཿ ཁྱོ་ཆལ་གཤིན་ཇེ་གཤེད་པས་བླཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟནྱ་ཀི་ 
ཉུང་སེ་ར་བྱགསཏུ བད་གདུངྱཁྱཧོབ་མཁོར་བཅས་ཁཿ ས་བདག་ཁབུལཉན་གཞོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧུཿགན་རྡོ་རྗེས་བཟླག༔_ གནོད་སྱིནི་རྒྱལ་པེ་་ 
འདུལ་བའྲི་ཟིརཿ མཆད་རྟེན་སྣའི་བཙུན་པ་བཅུས༔ བདག་དང་རྒུ་འྱོར་འཁེར་བཅས་ལཿ དཀོར་བདགྱ་ཆལ་པོའི་གནོད་པ་ནམས༔ ཁྩོ་ཆུལ་ཏཱ་མཆོག་དཔལ་ 
ཆྱིས་བླཟོག༔ ནེར་གི་གོད་འདྲའདུལ་བའྲི་ཕིརཿ ཤདང་བན་གི་མཐེབས་བུཿབྱན་ས༔ བདག་དྱ་ཆུ་འཆོར་འཁོར་བཅས་ལཿ ཟགཏདང་ནོར་རྱི་གོད་ཁ་རྣམས༔ 
 ཟླྱཆལ་སྒྲ་གདཔལྱ་བས་བཟཟུག༔ གེ་དུའང་པི ཀུན་འདུལ་བའྲི་ཕིརྦ་ ཟནདང་ཁམ་པའི་ཤྲཱ་ཆུང་བཅུས༔ བདགདངྱ་རྒུ་ཁྱོའ་ཁཁོའ་བཅས་ལཿ༔ གནམ་ཐེའང་ཀང་ 
' པཁི་གནོད་པ་ནམས༔ ཁྱེ་ཐལ་ཡྲ་ཀ་མེ་དཔལ་བླཟོག༔ མ་མོའི་ཡམས་ནད་འདུལ་བའྲི་ཕིརཅ ཞག་མོ་ཟག་སྱི་བུད་མེད་བཅུས༔ བདག་དང་ 






€ ༦ 










འཕོར་ཁ།ཁོརབཅས་ 














#3# 


°9 

















༼$  ༔བདེའ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྲོ་འོལ་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་ཕན་ལྷཞ་ཐབས་ཁྲོ་བཅུའི་རྫས་བཟློག་འཞུགས་སོཿ ༔ 

















བར་ཆད་ 
1 ༤ 


§] 








$2 


,)> »®@ ༦1: 









བདག་དངྱ་ཆུ་སྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ དྲག་བགེགས་དམ་སེའི་གཞོད་པ་ནམ་སྔ་ འོཆལ་གཤིན་རེ་གཤེད་པོས་བཟོགཅ བཟློག་གོ་དག་བགེགས་གཞོད་་ 
པ་བཟློག༔ འོག་གདོནས་བླདགུབཟོག་པའི་ཡིའྦ་ ཤདརྱ་ི་ཉླ་རུད་སེའ་པོ་བཅུས བདག་དདྱ་རཱ་ཕྱར་ཡོན་བདྭག་ལར ག་བདག་ཁུ་གཉེན་གནོད་པ་་" 
རྣམཨ༔ ཁྲ་རྒྱལ་རྡོ་ཆེ་འཆད་གས་བཟློགཅ སྡང་བྲའི་དགྲ་ལ་འི་མཀ།ཞད་བྱ་གརྦཿ གཞོདེ་བྱེད་ཆྱལ་ད་གོད་བ ཟློག་པའི་མྱེའ༦ མཆོད་ཏེན་ས་ལའི་བྱ་ཞ 
ཆུང་བཅུས༔ བདག་དང དཀོར་བདབ། ཆལ་པོའི་གཞོད་པ་ནམསཿ ཁྱོ་ཆལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ཁིས་བྭ་མོག༔ བྱཟལ་ནད་སྨྱོ་འབོག་དཝ་ལ་བ་གྱུརཆ 
ནརྦ་ཧི་གོད་འདྲེ་བླཟོག་པའི་ཊྱིའཿ ཐེབ་སྣཔཤཱ་ཡི་ཨ་བྱརན་པ་བཅུས༔ བན་གདང་་རུ་ཕཱོར་ཨོན་བདཱག་ཡཆ མི་ཞོར་ཕུགས་ཅིགོད་འདྲེན་མསར ཁོ་ 
རྒྱལ་ཡགྲ་དབལ་ཁི་ས་བཟློག༔ :་ མ་མེའི་ཨམས་ནད་བཟོག་པའི་ཕྱིའྱ་༔ མི་མོ་ཁཀྱཾ་ཧལ་ཐོགས་པ་བྱརུསྔྱ༔ བདག 



















རོ 





ལྲི. 
སྲུ 


ོད 








བཿ བེབ འི་འ ཤི ཤིལ ྱགས་ན་མསལ་ ཁག་ག་ཡས 


་ྭ ༦༧ 7 ༤ སཔོའི་སུན་ཞརྷ་ནགཔ་ 3 
སུ་བླཐོགས་པ་དྲུགའམ་བྱའུ༔ བུད་ ནག་མོ་ 


ཁརབ་དགུལམ་ 
སའོ་མ་ིས། སས འད ཡབོ་རརསཔ་དས་སྲུབ ༽ 


















- 












ད་འ ཐབ་ལམ་དངྡ་ཐིབ་ཧེཿ འ་བར་ོོོང་ནཱམཚོགོཔརབག ལོཿ བླབས 


/མོའི་གཟུགསདང་གཏོར་མ་སོག བྔ་ཆག་སས་མ་གང་རག ཅཱ ་ཡུལ་དང་གོང་ལ་བ་སོར་ 

+ རར 
པའི་ལསྭཿ༔ 

ལ་གདུམས་ རགཔ རད ཟོའི ུསྔདྲེ་ལར་ཁིད་འནན་ཏན་ ྱིཔ༔ ར་རས 

འཕད་པར་ཤེག༔ བ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སྦས་ ནད ཇཾ རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་གསང༔ 


བསན་གསང་བ་གཅོསྟ།་ ཀྐལ་བཅུན་དང་ 
གུ་ཡ༔ ཁེན་མཐིང་ལྷ་ཁ 













བའ་དུས་སྭུ ི་ ཀྲ་ག་མོ་བའྱོ ད 
ས་ལ་ 
དག ིའི་བཀའ་༡༡ ཀའའལགིག་ 
ཀའ་༔ ང་ཝེའུབཙན་ 


ཨྲཾཿ 















རྱ 





སྣང་སྲུ་རྒྱབགཏེར༔ སྨོན་ལ་མ་ལས་འཕྲོ་རིག་འཛེན་མང་ལ་བབཿ 
ངེས་དོན་ཐུག་སྒྲ་རུད་གསང་ཝྔགས་ཆོག་ལ་སྤོད༔ ཐུན་ཟེ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱ༔ ཿ༔ 


བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆོས་གྱི་ཆ་མྔ་ཆོནོལ༔ མཁའ་འགྲོས་བིནྷ་ནབས་བུ་བཞི་་ 
གས་ཐོན་བཀའ་བྱསཧད་ཆོས་ལ་འྲདིལ༔ རངཔ་གཞན་ངོན་འྲགབ་གུན་ལ་ཕན་་ 









[༈§ ༔བཀའ་བཅྱད་བདེ་གཤེག་ས་འདུས་པ་ལས༔ བསད་པ་ཐུན་ཨི་གཟེརལ་བཞུགས་སེཿ 
ད་དཀླ།ཿ 





ཁཱ ཟླ་གམ་མུ་ཁུད་གྲྭ་ཆད་བྲི༔ ཨྱིམསྭ་སོ་བཞི་ལུགས་ 
སིི རཿ བྲ ནས་ས ལོ མོནནག་ 


་ཐོདབ་དྲགུ་སོག་ས་ཁཿ གཞད གཿ ལི 
ག་ཁག་སྣ་ཆོག མཿ 


གཁི་ཁྲག་དང་ཿ 
བན་འིགཿ མངས་ཁྲག་ལ་ 'དང་༔ བཙན་དུག་་ 









6/† 








± མ་མོ་ཛོད་གཏོང་ ངཐུན་ཡང་ད་བབཿ ལྷཾ་ནུབ་མཚམ་ས་ྲིན ལ་འབོརྫ་ཧིཿ ཁྱིག༔ རི་ག 
ཅཱ $ འཇིག་རྟེན་མ དེ ་ཡངདབབཿ ཊྱང་ ན་འ 
་ དྲེ ངི ར་ཏར་ཁྲ་ཐུནཛན། ཀཿ མཆུསས་ཁིནལ་འཛོ་ིས། 


ལུར དགུཏུ་བག་ཅིད་ བརྡེག༔ ོསྒགབཞག་ལ་བགོ་ས། སཿ ཨཿ བག་པ ཤབུན་ 
རེ འབྲུ། ལ་བྱ་བུང་ ཐང་བརྩ་བཿ བདག་དངམ ནིཿ ཁའི 
ག -:སཀ.: ྲ:-་-་་སཡོ་་ག་་ལུ་། 


༡3 3⁄4 





པརབསྣ༔ཿ ཕེ ཤེསལ་དང་འཇི་ 


'ཌཞ་པ༔ྩ 





རིགའཛེན་གཏན་ྲི་ཐུན་ཡངདབབཿ ནུབྱ་བང་མཚམས་ 


དམོད་ 
དེ དཔབ དེ དེ་ 


ལྭ་ནངས་ པྱ་ཐུང་འཁྲོཿ ཕུརཔ་འཕ 







ཕུདང་དཔང་དུ་གསོལཿ དུངའབུད་ང་་་ 





ཆེན་སྦརཿ ཟུན་དང་གཏོརམ་ལགྱཏུ་ཐོགསྣ༔ དྲག་ཡི་མུལ་ལམ་ ཤོགག་སྭུ་ཁེརཿ 


ཤུཞ་འགོང་ཟར།བདྲག་༩ 


དྲྲ་བཀ་བཅག་ཕལ་མཁའྱ་བིཿ །ཡང་ནྭསོག་གྲག་འཕངམ་བཏང་ཿ ཕྱི་མིག་མི་ལ 


༔ འདི་ལྟ་བ་ཡལི་ལསྱ་བ ནཿ དྲ་གདགི།གས་དག་གྲསེམ་ཙད་ 


་མཆག་གསུམ་ཁིབསྟན་པ་གཉན་པ་བྲསང་བདང་ཿ 


§ བསླསབ་པ་བཀ།འབྱསད་དངོསྲ་གུབ་ཐོབར བསྟན་པ།འི་་་ 


།ཁ་ཕང་བསྟན༔ མ་ཉེས་དཔང་ 


རྒྱདྲེ་ལ་བཏས་ཏེ་བཙས་སུ་བཞེ ༔ཾ ནལ་འྱོར་བསྟན་ 
རིདིག་ཤགས་བླམབ་པའཀའ་བསད་ྲ་རོག ད་ཀ 


གསང་སྔགས་ཅྱི་ཚེ་བྱུངབདརཿ གདུག་པའི་ལ་དན་གྱིདྲག་བགེག 


¡8 
ཨུ་ཆུད་སེར' 














༈ བྷ 


འབུལ 
སོའི ཟུ རཿ རན རྱ རི ་པ རས ཡིག ཡོ མྱི་ལྷ །ལཅི་དདདཔ་ 
༡ ནི སི བདད ཟན མིས རང ཀྱིག བཛ 


ག ཡིད་ལ ཁད་ 
བཀ ཉནྟོ ིཿ ཞི རག་ཤི ཀཿ རགཔ ལྐོ་ཏྲི་ལརི་ཡུམཿ གའ ཨུའི འི་རུམཿ ན་པ ར་ག ཡག་ 







རོ ལ་ཆུ ཡིད ཀའན་འ འདུལ་བྱེད་དང་༔ 
བདུག།འདུལྱ་བེད་དང་ཅ་ དྲེགས་པ་འདྲུབ་བྱེད་ཁེ་ ིྨ་དཨཱ་འ། ༤ 


རོ 


ད་ ཡག་ཤོི་ུ་ྲེསསཿ རིགས་བཞི་ཕ་ ཌཡག་མཱམ་བྱཅད༔ཿ བསྟན་པ་གཉན་ཁ་དྲབ་དརནཿ༔ 


མ་ཚ 


ག་འདྲ ལཿ ིདི་ཁགབ་རས་ཞ དི 


§ ཕེད་ལ་བརྣག་པ ་མྱུནདུ་སློལ།༔ 
གོ་བ་བཟི ག་ད་ས སས ནས་བ 


༤ དཿ ཧིད ་བདག་ཁ་རམདའ་ 
ཞོ ན༔ བདུ ིད་ཡ་མན་ ད་ཆ ཏུ 


མི་མངོན་ 
ཤམི་མངནོད་ིད་ཞ འདུལ ཤེད་དང་༔ 


་ན་བདུག་ལརམད་༢ལོག༔ བ་ 
བིན 


ན་འདུཊག་ཧེད་དང་ཆ ཨུ་གདོན་འདུས་ཚིད་བ། 


ག་འདི་བ 


གཏ 






༩ ཉོ་བཛ་མ་ཐ ཀཿ མནར་ཡྡ་བན་ཡ་དདྱཿ ཨོ ས་ཀ 





གཿ ་ས་བ་ར་མའ.ཚ ཀྐ ་ 


འའ རྩི ཧེ་རུ་ཀ གྲ རླ 
ཧཱ རཿ ཨོཾྨ་ར་ ཏདཧ་ད་ཧ་ པཱ ཨོ ི་ོ ཉི ཨོཾ་མ་པ་ཀྐོཏཧཱ་ཡུ་ 
ཤུ རྱ `± ཐིཿ གིས་ནི ཉིལ :‡:‡ སོ 


་ འས ཏོ་པདྨན།ཀྲིད་སྲཾ་ཕཊ༔ ཤང ༔ མ་ར་ཡྤ་ཕུན་ཡ་རདཿ 














ཅེས་བུནྱཧི་ཤམ་བུ་རམའ་གདུགས་ཤིང་ཿ 








་གུ་གྲསུམ་འབརབའི་ འ་ི་ཞཁོགོཿ 


;བྷཇ་ཤི་ཧྲེ་རུ་ཀཿ བཛ ཏམ རྨི ཏེད 
གི་གུ ཕུམ་ཀུདཿ 
ད་བཞིད་བཀོག་སྱལདདནཿ 


དུས་གོ 
།དདཔག་པོ་འི་བུད་ 





ཡ་རི་ལ་ 





རུ 
བཀེས ཀི དཿ རྩིཚ་ རླུང ངེ 






གླ་ 


རཾ 














ངང 
པས་ད 
4 ་ ཨཱ སེང མོ 








ཀོ ཟླ ནས གའི 
རར 

སཱ་མྔ། གཤེད ངག ལེ" 

སྟན་པ་གཉན་ཁ་དྲ་ག་དར་ནཿ མི་མངོན་དྭབིམ་ཞ་ས་གདག་ལར་མདའ་ཞོགཿ ༔ 








གནས་འདིརྦདག་པོའི་ཐུན་ལྕ་རུགཿ 
་གཅིག་ནག་མོ་ར་ ད་ཡ 
བགཅིག་ཕག ཁ ཤི ཐའ 


རཱ་སཱབུ་ཅནཿ ས་བ ་ 
མང་ཞུག་ལ་པུས་འསྲ་མ ཡུམ 
གི་ག -་ 




















བེདོདུག་དུང་༔ ྲིསིི ལ༔ རྩེག ྷར་ 
`` ཀ་ག རད 
འདའ འིདྲག་གགེགས ད་ ལཿ ཡཿ པད་མ བཀུ 








ཕག ¦ ཨོཾ་ཨ་མཱ ་ག་ར་པྱ་མོ༔ ཨཾ་ཨ གྲཐྲཱ་ནཱཾ་ཊ༔ ཞི 








ལྕག ཚོ མ་འཛ ཉེ ཨོཾ་ཡ་མ་དེ་ཛ ཝཤ་རྭནཱཾ་ཕཊ༔, ཨོཾ་ཀེ་ཀ 


ཨཱ ས་པྨདགྲ་སཱང་ ཧྱ་ཡྲ་ཟུན་བྲན།པཿ རཿ ཚུབ་ 

ཆི 4 གདིན གེག་སགཔ་རགལ་དྲ འལ་༧་ རི བཀའ་ཉན་བ་དགུང་ 
སོཿ བསྟན་པ ཟ རོ དབྱིངས ལ་ར བིཀདང་ཚ སུམ་གཅིགབྔ་ 

¡ སག གཏུ 2; 2 ཧེ ་ ཡུམ་ ༣ རུས དད་པའི ན་མཿ ཁྱ་མགཿ ཡིད་ལ་བ ལོལ་གནནད་ གདེང་ཿ 


དད 






༣ 


ཅིག་ཟི་ལགནོན་མཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གཞོན་དང་༔ ུམ་གཅིག་བྱེདབི།གགནོན་དང་ 0 


ཟི་ལ་ག།ནོན་ཁ་པོ་ད་ 
འའ ཐི རོ གི མཿ 
མལ བྱ་བ རགེཾེི མདའ 
ཁ་བནག་པའིད་ ཏེ ཁད་ཡྦ་འརིན་ནཅ ཤར་ ལྕག་བྱ་ུཌཿ 
རྲིགས སྣ་སྣག་མཿ རྱང་གི་སོ་མ་དི་ལ་ སད ྱ་ཡི་སའཁོ་དེ་གི་སིརིམ་ ༣ ཤུརྦ་ཨི་གོ་ཁཱ་ལགབཅ 













28 ཅ་དཊ་། ལ་ར དཱག་པོའི་ཐུན་ལ 
ཤྷཾ རིཡ་ནཿ དབུ་ལ འིར འི་བན་ལྱ་ུག མེད་ཁ་བནག་པིདྲབ་བགེག་གྲ་སར། ན་ག རྩསིལ་འཁོརདེ་ཡྱི་འི་ 


ཅི 7 ྱིསེངམོ་ སིི ན་པ་བྲསང་བཁིདཔལ་ཁི་བཀའཉནོ་ཆོགར།ཿ སྲས ་ གླ འབུག བཞང 








མདའ་ལགཿ ཿ གནས་འ རྱ ཡིད་ལ་བནག་པའིེདྲག་བ་ ཨོ་བྲཛ་ཀོཏོཧ་ཡྭ་བཾ་བརུ་ཡཧ་ལྭ་ཆཱ་ཊཿ མ་རུཔ་་ 
ྟ་སབཏིད་པ་ ཅོ་ཐྡཛ་ཀོ་ཏོ་པ་ཙ་ལ་མུཁཁ་ལྭཾ་རཱཾཛྱཾཿ ཨོཾ་བྡཊ་པཤྭཱ་མཱ་ཁྭ་རཱིཛཾཿ ཨ་པ 
ཏིབ ཤུ ཉིད སྟོདནཀཏའི་བཊཿ ཨཾབྨཾ་ ཀོ ཙཅྭཾན་ ཨོར་དཏིནཿ 1: ཊཾ 






















ཧྷི་རཱཿ ཨོཛ་ཧཏཱཾ ཏྲིའཱཿ ཐོ་ྱད་ལོྨ རྲི ཨོཾ་ཡ་མྲ་ཀོཏྲི་རི༔ ཨོ་བླདཀཏ $ ཐོོན་གྲཀྐོཏྣིརི༔ 
ཧི རེ རཾ ར་ དུབ་ ཨབཨཱཨ་ང ་ཟཱིན་ ་ 7 ,:, ་ 
: བ་པ ་ དཱིཿ གྲབ །འབར་པའི་ 
89 ,, ད་ཙི་ལ་འཁརནང་ཿ མབ ་ སུམྦ་གིག་འ དམོ རས་འདི་ས་ཨ་་ ཤེམ ་ སསའཅི་ ནྱི 
ུ ཡོ་ ཌྷ །འ།བརད་པ ནཿ 
ཀླི་ལ་ཡ༔ སྲག་མ། འཁྲིལ་བ པཔ བངླཀྲི་ལ་ཡ༔ གཞིད གབགེགསྤྱ་པ ལི གོ ྲ ་ 


£6# 


ཡུ ༩ དགིད 


མ་པརྒ་རཱཌ།ཿ མཱམ་གཅིག་ཌེ 


པཱུ ༢ མིག་མ 


ཅོའི ཧོ 

¦; $ མབ་ 
ངེ མྱ གོ 

1 ` ཌྷ ་ཡབ་ 
སགདོཅ མུམ་གཅིགར 


འྱྱན་ཁུངརཿ 


ཿ སྤུལ་པ་བྱི ྱི་ལ་པུཿཤུད་མགོརེ ཡབ་ 


ལ་པ་བ 
ཞནྱ་ཨིས་མི་བུབ་བཅ སུས་ 










ཁམ་གསོད་ཟེད་མཿ སྦུལ་།དོ་མདང་སེ་མོའི་མགོཿ ་པ 


རཱནཿ མི་མངོན་དྭབིངཞང་།བདག་ལ་ར་མདའ་ 
དམྱ་སརིཡ་ན༔ རག ི་ 





„ །ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཡབ་གཅིག་ལོ་བོ་གདུདཅི་ཞྱུ་འ་ལ༔ སདིཾིེིེིེི ཅི བྱུལ་པ་ 


རཾེཾིེཾ 








' ཧུ ༣ དས དད་སྱི་རིརས་ཞཿ ད་གདོང གདི བགབ 


'གཞྷིཿ རེཏི་མྱ་ཆེད་ 


སེངགེ་ཕ་ཝང་མགྩོ༔ ཁོ་བོ་རྣ བེ 
མ་གཅིག་བ ཁྲཾ་མེ་བ བོ མ་གཅིག ཁོ་བོ་ག་པར་མྱ་ ྱུ 






§ ༢ཕེད་ལ་ ཡག་པའི་དྲ་བ་འགེག་བྱད་ 
བཞེནམབསའད་ཿ བུ བསྐུན་བ་གཏུན་ ་ 


སྒེལཿ དཆྱི་ལ་ 
ཡ་པ སུརའྲ་སུང་ 

















བཛ སིངཧ་ མུ་ཁ་ཛཱི་ཕ 
བཛྲ་ཡག་ཤཏྟ་རྲི་ཕཊུཿ 


ཨབྲ་ཚུཨན་ཨ་ རར ་ 
བ ༧༤ རྲི 





རྐ ཁྲལ ཏི 


ཨར །ཏོ་མྭ་དཱ་བྲ་ལྔ་དཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ །ཏིརཱཾ་ཕཊ༔ 
བྔཌ་བ་ཡ་བྲ་རཱཾ་ཕཐ་༔ རར གམ མར 


མཱ་ཁ་ ཕྲ ཨོཾྡཛ་ཡ་ (ག་ཚ 
རི རྨུ རར ྷ ་ རོ ཞད ཤ་ནི་འབཿ 
ག་ད་ས 


ཨི་གུ 
མ་མབན་ཡ་ 








ཡིནོ ་ ས་ཡ་ རར ྣྲ འགོ 


༣༨ 
- 
ག།གས 























ཀེ་ཆ 


དུན ཁབྲནདནའོའྱི་ོཿོྲ་སུརཨཏོ་ཡེ༔ ཨོྡན་པླདཔིཏོ་མ་ཏོ་ཡེཿ ཨོཁྲར་ཁརག་བིཏོ་ཨ། 
ཧཿ དུ མཏ་ཀེ་མ་ཛྩོ༔ ཨོཾ་བྲཛཤི་ཁ་ནི་ལྱ་ཅློ། ཨོ་རྡར་ལན་ཏ་ལན་ཏ་ཐོུཿ་ བྱེ ཚལ་ 
ང་ཁ་རག་ གོ ཏྲ 'རག་ཤྭ། 3 ་ 


རྩཱྲུཾཀ་རོཀཿ བརོད་བརོད༔ ནི་ལྤ་རུམི་ཏ༔ ཁཏོང 


ཊཱ 


ཨཿ ཏཱག་འགཤ་ཏག།་རགཚྩོ 





ཀ་ལ་ཤ རར ་ ཌོ 


ཨོ་བྡར་སིངའྲ་བོ་བིཏོ་ཨཏོ་ཡེཿ ཨོ་བྲང་ཿཀཀེ་མ་ཨ་ཀེ་མ་ 
བཛྲ་མཱ་ལྔ་གམ་མུརང་ཤཱང་ཅ བཿ རད་བདའགུས་མུར ཤུང 


ཏི་འྭ་བྷྱོ༔ འགི་ ཤང ཱ 
ིད་མདི་དཔམཿ ཤ་བ 


ཧོཿ ཨས་བརྡ་ཐ་ལ་ + སོ ངོ ཙཿ ཨཌིད་ ཧཾཿ ཤན་ཏིང་སྩོཿ ¬ ༩རྨི 


མརག་ཡྲ་བུན་ཡ་་ར།༔ ཅེ་གྭ་པགར་རེ་འེ་ལ་བཏོག་ས་ལཿ 


















མ་ (༔ ར་པོ དེ་ནག་ལྷཾ་ནུ་པ་ རེག་འཛི་ ཅིང་བ ཏྱ ཧྲེ + 

:་ ་ིང་ རུས རཿ ར་ལ་ག་ ཀ་འགར་བའི་དྲུཡིལ་བཁོརན།ཿ ཆེ་མཆོག་ 
ནྲ་བགས་དམ་ཅནཿ བརཔ་བི་ འིན ི་ོ ཅཤཿ བུ ཐིམམ་ ཛན་ཐུག། སདམ་ཅན༔ རྨ་དགྲ་སུད་ 

ཀྲོབ ས་ཙ རྱཀྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འི་རིཊ། = ནྲོ་བགས་དམུ་ཅནཿ རི རའི 

ན་བགད་བཞུ་ཅན། བསྟན་པ་གཉུན་ལ་དྲག་ 

4 ་ཡེད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བ གེསྱོའརདྲགམ༔ 






ཐེ 












སྤ དང་འ གིང་གྷི་ཆོགསཿ ༨ ་ .ུ 
¬ ལ་བ 


གུ་གསུམ་ འབར་གའིད་ཁིལ་འཁུ པ་ག ནས་འ ± པལ 


ལེ་བནག་པ་འིད་ 





ལ་དྲགད་རནཿ མི་མཛངོན་ད་བིང་ =: ༔ གིནེ་གའདི་འརག་པོ། 







པདོང་༔ རི གེསྦྱསལཅིན་ཡག་དང་ཿ མཁའ་འྭགྲོ་ནག་མོ་མྱཧོགསུ་ཧིད་མཿ ཞུ་བདུད་ནག་པོ་མགོདྭག་པོཿ ཟླ་མོ་ 









མོ་ཡག་ཤུནག་མོ་དང་ཅ སྣངཱ་སིད་ 
འི་ཛེདྲ་རང་འཅུཉན ཁྲ ཧ་པ་ཧདརནཿ མི་མངོན་དྱའིངས་ ནས་བདོག། རལ་དའ་ཡའ།ཿ བཿ གནས དི་དྲག་ར། ་ སི 

རྨ རྣག་པ།ི་དགྲ་བགེག ལཿ ་སཟ་དྲུངུན་ རྲུ་ཊུཿ མཱྨདེ་བ་ ག་དེ་བ་།ཨེ་ཇྱོ་ཕྷཛ ཿ་ཡ་ 

སྒྱར ལམ་དེ མ་མ་ ་། ྲིེིེི འརྱ་དི་།འདིངམཿ རོང་ལིང་ 


ཆུ ཛ་བྱོཿ བཾ འི ཡོ ཧི = གང མ་པཱ་ལ་ལྭ་བིཛྷཾཧྫོ༔ སེ པཿ བ་རིང 
རྭ ས་ རྭ ཁ 
རྫ ཀཀ ༽ཀ༽ཾཿཾྣཾ ༤ 














ས་འད་རྲངག་པའྲི་བུན་ལྕ་ཆུག༔ 


བུ ིང་གདག་ཆ།དང་ཆ དང་ཿ ཀྲ 


_ རཾང་སྱོན ཐཱ་ཀི་ནི་མེཛྫརྷོྣ ཆུག 
།གོ་བབག་ཞག 









ཡི་བ གབགེག་སྲ་ 52 ལྱིི་བད་མྱི་ར་ 
ཨ་ུ་ནག་བདོང་ཿ གདུད་ མེ་ཡི་ཁྲ་དཔས་ཅནཿ ༤ 
ཞག་མོདང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མིང་སིང་དང་ཅཿ རཱ་ 





མདའ ནོད་ཅིངས་ུ་ 


ཆཱག་ལོ་ཏྲི་རི་ུཛྱཧོཿ མ་ར་ཡ་ཐུན་ཡྱུ་བོནདཿ ཅེསབུན་ཐགས།ཤུམ་བུ་རེའེ་ལ་གདླག་ ་ལ་ཞུབ་བུང་གི་ 
གླ་གཅིང་ཐག་པ༔ - མམབིང་ནུག་ གུ་གྲ་སུམ་འབུར་བའིདྱའི་ལ་ཁཁོརནཿ ་ཡུབ་གཅིག་་ 


ག་གད་ག། ལཱ་ར་མདའ་ལུགྱ། 
གཱ་གཤིན་ཇེ་ནག་པ་དང་ཿ 


ིཿ ུནམདཔའང་ཿ 





།གང་བ་བཟང་པ་དོང་ཅཿ 


©. 


རྔགས་ 









རྨུ་བདུད་རརྗེ་བཙན་བོདང་ཅ ཐེའུརང་རྡོངེ་ལེགས 









གཞོད ོསིན་ཤ་བ་། ཟ་རཊཔ་གཅིག།ཨཱཿ རྒྱལ་པོ་མི་ཁྱིན་ཧརལེག།ག་དང་ཿ 









བྲོ་ཞུ་ཁེ་ཡགདུསདང་ཿ ཟླཅལ་གཞོནས མ་བོང་ཿ སད བདག་བཅོ་བ་མེ་དྲབང་བཅ བསྟན་པཁ།ཧུནཁཧཱས་དར་ཿ 
མི རང ི་ོ གུ་ཁ་ར བཀྱི གཞུས གྭ ལཿ 
དོ ཝ་མ ཏབདངཛཿ བྱ འའ ས་སོང པ་ཤ་ 
ཛཿ ལར ཨྟེཏ་དིངྦ་རིང་ཛཛཾཿ དེ་བ་ ་ ་ཱ ལེ 
པི ཏཱ ཅི 


ཛཿ གྭ་བ རིངྲརིད་ཛཿ ཛཿ ་ཡབ། 





སུས 
ཀི 















རེམཏིཿ མ་ །འྡེད་ྱེད་མཿ 
་ རསག རོ 
ཀཿ ཡིདལ་བག་པ།དདག་བསག་ས དགལ སྡུར 


དང་ཿ སིི སུས 
` $ གནས་ ཁདིརྦ་དག་ ཡི མདུ མ་ས 
གྲ 


བདག་གཟའ་འབུམ་ཆེན་མོ་བྱརདཿ ས་དོགག་རྩང་ཆེག་པོ་བྱརཿ སཔ 





མཱ (པོནད་ 







མོ; 
འྱིན་ཧུད་མཿ སིངམོདི་མ་སྣམ་ཐེདྷ་མཿ སིང་མོ་ཆེན་མོ་ 


ཤས 
དིན མདང (མར་དོ ག གཞས དིར་འག། 


ཛྲ གནག་བྐདད་འདུལ་ཆེན་ ཆེན་མོ་བྱ་ཧདྷ༔ ས།་ 


ཅུ ས་བདག་སུམ་ཅུཿ་བྭཏིསྭ་ཡང་༔ བསྟན་པ་་ 







|| 








'§ 
; རཿ 6 ཧཧ གག 
ཕྲབ་།བ།ཅིག 


4, འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཝག་གཅིག༔ ནག་མོ་ཆེ 







་ 
༨༢ ཞེག ས་བུག་གཡིག་ ། འང" །ས་བ་གསིྱི་ 


ཅི 
༢ 
བཛ་གེང་ཀར 
££ བལ་ཁབརམ་ 










'གདག།ལ་རམདའ་ལགྱཾཿ 
ཞི དོ སུ ཀྲ 





ཅལྔ་བུ་གརྔམ་གྲྭསངས་སིཅ མོབ་དཔནོ་པྱ་དའྱབུང་གཞསྱཅིག་མ་ཛེད་པཅ དག་པོའི་ཐུན་ལ་བརེན་ཏ་བསད་པའི་ཁསཿ 
ླ པ་ཁིསང་ཝེཝབཙན་ཅི་༅གདཔཿ ཅས་བཏབ་ནས་གཏ་རདུ་ཐས་པཁོཿ གཏེར་རཿ སསྱ་ཧྦར གཏདྱ་ཆཿ བྲག་ཤིས༔ 





918 















| གོ་གོ འམ ོོོ་ པོདཔལ་ཅཱ ལའ འལ 


གྲོར 
རད རྔས་ ་ 





ཛའ བབྲསེགྱབ་བ། ཁི རི་འ 


བུད་ཞེང་ལཿ བཆ གླ་གགགའཇོ་ 
ཁའ འྭབྲ་གུག་བུ༔ 





ལྤི 
ཤིས་ཧོམ་བཏན་འི་ བས ཟི དུ (ངཿ གྲུབ ༦¥ས། ཅསེསསྭཱའ 
དྲང་། སྐུན བཟང་མ་མཨ་ཙུ་མཁའཿ མི་གནས་ཕེ་ ི་ོ 


` ་ དབིན 
ཆེན་ཞ་ལ་ཅིཧོམ་ཁུང་དུཿ ཉོན་མངང། ཤིང་ལཿ ཇྱག་མཱའི་ཚོགསྦ་ཀི་མེ་མར་ 










དམེད 


ལ་བ 















ལ༔ འཁེར་བ་ གངྒ་བམས་ཅད་གུའཿ 






ཤིང་ལ 
རྣབས གོ་སོརྦ་སང་བ་བ རྨི གྲུགསུམ་གདེངས་པ དུག གཾའི་ཡམས་ཤི ཏྱ 
ཀཿ གིསི་ཝཱ་མབསཿ ང་ ང་འ 55 པ་ད ད ཀིས ་བ་ ཛན་ཆེ། 
ུ སམ ལ་ག ཅིཿ ག་པའ སཔ་ལཿ 
ཌཱ ཆགས་ཐམཅད་བསྲེག༔ ཧོམ་ལ་ མ་པར གཟིག་ས༔ བུག ་ སལ 

ཛོ ཟི 


གྲིི་སི ས་ཡི བབགས་བརག་བགས། དག་པའི ཧཱུམ་ཁཱགགས་ཅམ་ནཿ ལྷ ཆླ་ཀཱག་མེདུསའིམངཿ ངཱ 





ཧུ་མཚམས་སྦན་བདུང་ 


འའའ ཅེ ས་བཅུ 


བོཾ 


ཁས་རྣམས་འགྲུབ་ 





ག་པའ རར ི་ོ ིིགའའ་གྲ་ད་ཅང་ ལོ་བ 
ཧི ཡིེ ཾིེི ི་ཛའ་ཐམ་ ཡེ ཊཱ དྫོ ཏི 



























རོང་ུའགུ་ོ བསམ་བ 

ཙི རབགམ་མེཿ མོན་དང་པོ་ནེ་གོག་པར འོག་མ་ན་མེདར་བྣསམས་པའོཿ ཕཔ་པས་སོང་ཁམས་ཁེངས་པའོཿ དྷེ་ཝབའྲེ་པ་མོཧ་བཞྲི ཕོགས་བཞིའབསམ་ 

ཌོ མཿ ས་ར ལཱཿ ཧེ་མ་ཧིལ་ལིཿ མྱ་ཧི་པཾཿ རྨ།་མ་ཧིལཿ བཛར་ཨགུཿ ཤང་ཛཾཿ ཞེ་སཾ་བླྱམཔ་དཅ བདགདངདཔལ་ མངད ལའི 

༩༔ ཨོ་ཨག་ཞེ་གཔཾཾ་བཱ་ཛཿ -ྲི ཅེས་བོད་ལ༔ ཨག་ནེ་རཙར་ཡིས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པཿ རྩ་ཞེས་ཙི་རུལ་འཇའ་ཚུན་ རྱ 
ཞིང་གི་ཡན་ལག་ཁ་གེ་ ཁ་ནག་ཁ་བོག་ 


ན་པཅི་བཞིན་པ་ལཿ ལས་ ཉེར་བསྟན་པཿ གྲགསུམ་བྲོ་བའི་ཚད་གསུམ་མོཿ དཁ་འཁོརཔ་མོ་ཧ་བཞི་ས་ 
་་ྦ་ླ་བ་ལ་མངའ ཏཾ ཅཱ 











འོདའཆི་ལ། བཿ ལ་ཞིང་གིས་གཡོགས་པ༔ སྦ ངྭ་སདྱ་རྷས་པ་ ་ལ་ཞོན་ནས༔ །ཨགཞེཡ་ 


མ་ 





ཨག་ནེ་ས་མྲེ་བངསལ་འབུད་ མ་ཀ 
ངཿ དེ = ཡར་བ ྤྱ 
$ ཁགལ་མེ་ཧོམ་ལ་མ་རེག་ བཿ ; 


ས་ཁོ ཅེས་བ གཿ བྲམ་ཟེ་ ཌ་དངས་ལཿ མྲེ་རས་ཟུརགསུམ་དུ་གདབ་ 
རྱ ལེ་ལ། ༡ གཏོས་བ་དང་བུད་ང ཧཱ ་མྭེ་བུས་པར་བསམ་ལ༔ 7 
རི 


༤ 





ཨཛ་ལ་བ་ཏྲ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རཱི་དཱིཿ ཚཱ་ལ་རིཿ མོ་ར 








± །ཤརཾཿ རེ་རེཧེ་ཧེ་རཿ ཞེ་གགདབ་བོ༔ མེ་འབར་བ་དངཿ མེྲེཔ་བྟ། གས་ཏེ༔ མེ་དམར་ན་བཟང་ཿ མོམཆདནབཟང་ཿ མེ་དཀར་ན་བཟང་༔ དྲུབ་ལ་ 
ཤྟཾ གན།ལ་ཁ་མར་ན བཟུང མེ་གནག།ན་ངནཿ མྭ་ཆད་ དགན དཀ་བྱོ་བླད་ལན་ཚཱས་མཆོདཿ ིབྱ་བསབའོལདཀོན གིས་ 
ཆ་ར 
རར: 


༔ དྲག་པོ་ མ་ི་མན་ངགཿ ཡེ བ་བྱིཏེ ཀོ་བ གྷཱ་རུ་པ 
དབན རར ད་ ངྲ་སྲིདྱ་སྡི་ཆོས་ཐཿ 
` འདག་པའི་པངྡ་དུ་བ ས་ག ཆོག་ཐམས་ 


ཞི .དཔ་ལ་ཆམཆོག་ཧེ་རཱ་ཀ་ལྭ་ཕྷཀ་འཚལ་ཁྲོཿ 
ཁིཕངང་བྒོམ༔ཿ དེ་ནས་ ཛནཿ ཤེས་པའྱི་རྒུརཱཾ་། ༣༢༣ ༢ ཊེ་ ་ཡེ་ རཾ སུཾ་ ཀེ་ལས་་ 






ཅདདང་གི་སེ་སག་ སུའ པགྲར་ སེམས་མྱཟུང་ 
དཱ ཞང་གས་ལ་ལ་ཧྟེང་པ 












)3 
པྲ 














ཁཿ ཅའྱཐུང་བ་རིམ་བཅེགས་ཅིགཞལ་ཡས་ཁང་བསོམཿ ཛྫིལས་དུད་ཁོདྱ་ཟིགཞལ་ཁས་ཁབང་གི་དབུག་སུཿ དྲེགས་པ་བྱརི་མོའི་་ 
ན་ཧེངས་སཱཿ རཱཾ་ཁཿ  ་ྭ་ཱི་ླ་མམྭ་ཱཧ༔་མདཱ་སཏཀཧེ་ན་དཔ པ་ལ ཅགལྷ་བོདལཿ དཔཆེ་ཡ་ཆོག་ཧེར། འདོག 
དཱ ཁཿ དབུཉི་ཤུཅ་གཅིག༔ ཡུ་བཞི་བཅུ་ཅུ་ག ༔ ཉྱག་མཚ ཅི གཞི་བྱཅ་ཝ་གིས་བསཱམས་པཿ གྲུ་ཁ་དུད་ ས་ 
¦ བཅདྱ་ཤིག་བྱཅུན་པཿ ཁའཁོར་ཝཱལ་པའི་ཁོ་བོ་ཁེ་མྲ་གངས་མེད་པར་བྱསེད་དོཿ དེ་ནང གྲིབགསལ་བག་འིདམརཤག ཡས རྔཛཾ་་ 
ཟཱ་ལྤ་པཱ་གབུར ཅེ་ས་བརྗོད་པས༔ བྲགང་བ་དདངཿ ལྷོ་ཅྱིགས་ཧྲི་ཟུར་ལ་མྒེ་ཝ་ ་མོ་ནག།རལ་པ་ཅནཿ སྱན་གསུམ་འབར་བཿ མཆེ་བ་གཙེགས་ 
པཿ ལཱ་ལེབ་པཿ ཕྱག་བཞི་པར༔ བགྲང་ཕྲེང་དང་ཿ རིལ་བ་སྱི་གགང།ཿ བག་གཟརདང་༔ བ་དོན་བསམྲ་པརྲ བྱགདེ་བསམས་ སྒུ་ལ་ཐོད་ 


,. 


£6 


















བ།གང་བའྲེབུག་ནས་མེ་སྟག་འཕོ་བཿ སྭུ་དད་ཐཱཌ ཕདཁྱཧན་པ༔ ར་ ན་པཿ རྩ་སེས་ཁམ་པའི་རལ་འཇའཚོན་ ཁྲིག། 
མ་གལ འདྲན རའ གིག རླདཱཅྱིཆཱན་བུདཁ། ཅུ ÷+ ˆ ོ་སཱག་གིའ་ཁིག 
འདག ཝ་ གཞལ་སེབཁར་ ་ པར་མ ད་ེཅ བདག་བ དབལ ྒ 
སྒ  ར་ རལ་པའི་ཅོདཔ རྐྱ་པཐོགས་པས་མེ་འ དཱ་ བས་དོཀར། 
རར་ ཡ་མ དའྱི་ཡིོ ཅྱི པྲི ནར 
' ཀྱི་བྱག་མཚནནི་གཡས་མ ཏོག་བྷསམས་པཿ བ་ཡོན་ ཡོན་ནིང འྱི་རུ་རྔ་དང་གོག་བཀར་ནང་།ཁ་ ཝྱུལ་ན་ག་ཝ་བྱསས་བཅིངས་པཿ མེདངང་ 
















ཞོག་དང་༔ ང༔ མཆོད་བའི་ལོ་བྐད་ཐམ་བཏརད་ བཿ 
ལལལཿ དེནམ་དྲ་ཆག་གོས་ནག་བལོ། དང ཧོཿ ཅི 


ལྔ འབར་བཞི་ཝ་བྱསད་དབང་ 
ཤྭུ་ུ བ་ཆེད སྤ 
གགས ཨེ་གྐད་འབ་ 





ཁྩོཿ གཡོགས་ 


སྲ ཤན་ཏི 
འབས ཆས ཅ་་ 


མ།ཁའ་ཁཊ་པ་ལཿ མེ 



















ནྲཱི་ཝང་ནག་ཁབརཿ 
ཉེའགི་མེ་ལེ་འབ་རབ་ཁོགཏུ་ 








‹ ཛུཀས་ནུས༔ མ་ཡི་ཡིད་གས་ལསྦ་༡ང་ འཇོམས་པ 
བཞིས གས་གསལ གོ འར ྫིེི སཞོརཔད། རིལ 
བཞད གས་ག་འབརཿ དུར་ཁྭད་མ 
ཅེ ནི་ཐོནག་འབརཿ ངྱྱ་རུལ་འ འི 


ཁོག་གི་མེ་ལྕེ་འབརབག་ 


པའིམནི་མཐིང་ནག་འབརཿ གཏེ་མུག་འཇོ་མས་པའི་མེ་ནི་སྨག་ཅིངའབར༔ 
འཇོས བ་པའི་མནི་ གྲི་ཝང་ནག་འ་ངཿ དབང་་་ 


`÷ ང་ས ཤེ་མེནི་དཀར་ནག་འབརཿ ཞེ་ 


ཅཾ ་ཡི་མེནིདམར་ ས་འཁར་བའྲི་ཁག་ལ་ཛ་ལ་རྙཿ 
ག་འཁོར་བའི དྲབུཀས་ ལ་འ ནྡ །མེནིདུ། ཞགའ་བར། ཁ་ཏ འི་ཁུག་ རྡོ 


ཧེང་དུ་འཕྲོས༔ 





ཤའྱ་ཧི་མྱེ་ཝེ་འབརབས་ནུ་བཏུ་འཐསཿ ཆུབ་ 


(ི་ཡུས་ལ་ཛྭ་ལ་ 


ཟབ་ཏུ་འབར་བ་ལཿ༔ རྡོ་རྗེ་རུ་གྲམ་ གྷལ་པའིམེ་ ཞིཨེ་གཏུརབད།ཿ དྷ 


འབར་བབ་ 






.ག.ག་* 


སུ རེ རཿ །པི་རཾཿ 
ཱ གས་ཁ གའ བབའི་ སཿ 
#› ཚུབ་མ་འབམཿ །ཞ་ལནས་དྲག་ གླ འབར་མཿ 










ནགཿ མེ་ལེ་དྡོ་རཾ་འདུ་འཕྲོ་བེདཿ ཟད་དུ་དད་དུ་བླགས་པའིཚཿ༔ མེ་ཡི་རལ་གི་དགུ་འབུམ་འསྱེད༔ ཁ་འདར་ཁ་འདར་བརོད་པའི་ཆཿ མེ་ཡི་སྐར་མདའ་དགུ་འབུམ་ 

བད་འས་འས་གའ་སབང་བོད ད་ྡ་ཝཔའི་མགས་ལཿ ྱི་ 

ལེརྦཾ། རྫ ཛོ 2 ཙླཚག་དྲ་ རྭཿ ལ་ལ་རཾ༔ ཞེ སོ དགཏ་འབརབའི་མགས་ལཿ །ག་ཞེ་རྩེཿ ཆུ མེར 
རརརཿ ཧོས ཨའྱི་སཱགས་ལའི དར ཙར ན་ས ལོག ར་ལོག 

བསཿ ཧཱ ༨ བབ ཿ རཾ་རྣི་འིང་ཅིང་ཿ ཛཾ ཿ །གསུནེ་དེའིཿ པ་ ནཿ དཿ ལཅ་ 
ཤགྭཔཱརཾ་འིཿ ས་མ་ཡ་ཇིང་ཿ མྲེདག་ཏུ་འབུད་པའི་ཝགད།ཿ རྨ གཅི་བ དམ བྱཿ ཐོར་སཱརོཿ 5 མུན་ཨཱཿ དུར་ལང་ 
























སེ ནསཿ༔ པྲ་ཤེད་པ་གང་ཡེན་པཿ ་བསེག་པརྒ་སེདཿ ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཨོཾ་བྡཛ་མྭ་དྭ་ཀོ་ཏ་བྲ་རིཛ་རཾ་རཾའཾཿ 
སོ }ྣ}ྣར 
པར་བེད ཙཾ ཁྱེད མངབང་ ཆེའིདབང་་ 
རཾ ༡ ེག་ ཨོཾཛ་པ་ཱོ་ུབཱསཔྲ་མངཿ དེནས་མྡེ་ཧ་བྱ བཿ མེ་ ནཾ་ཙཱའྱཱཔབ་ཨག་ན་ར ཅ མགི 
རྒྱལ མརསེར་ ་བགྲང་ཕྲེང་རྒྱན་དྲ་ཊ 
ཱི ཨཱཿ བདྲ་བདཡ་ཡི ི་ོ བསམས བཿ ཤེ་ཡི་བང་གེར་ཆུད། ཁྱིལ་ན་ག༔ རྭ་སྩེག་ སྱུ།འོད་བེརྐབཔབབང་ 














ཟུར རི་དེ ངུ 
བིད ་རེནས་ 
ང་ཆ ི་ོ 








མྭེརོངྲས་ཤིགཿ རྱམཚོའི་གཏིད་ནས་མེརོངས་ཤིགཿ རི་རགྱ་མེ་ནས་ཐལ་ཁྱི་ཐུང་ཿ །བམག་གྲསྭ་ལྔ་ཚོགྱ་བེད་མེ་ཆེན་མར་དགསོལཿ དུག་གསུམ་ ་ 
ཤི་ཡ རྡ་དུ་གསསལ༔ ཚོ་ཞག་ན་ཤི ་མ་ཕ་ནཱཱཿ བྲད་ཉཔ་གྲཿ ཤཛཾཿ ཛྲཿཛ་བི་ཧོཿ གསཆོག་བེདུས་ཆག་ཡར། དྲག 
ཕྱོགས་ཟུར་ནས་སྦེངཿ དེནས་མེ་མརབ་འིལས་ཅསེཿ མེདར་ལགྱཏུ་བོགག་ལ་འདྲི་གདྱ་བའོཿ ཧཿ ཆུར ཤེ སྤ རུརགགེགས།ྱགར་ོ་ཆེཿ ཙུའི 
རྩ 
ལའ བྱར བྲ་མའི་པུ་གའྲི་ཚོམ་བའ་ས་ ཅི གི འདདདདྱ་ཡི་ནད་ ཁམསག་སམག་ཤིབ་ས་་ 

༢ པཁིཟི་ལ་བཞུགསཿ འི རིད་གདངས་པ། ༢ ༢ ) ཅས འཛིསི་ཡི་ ༠ མོའི་ཉ་ | 










ཨྔ་བྱྱ་ཆཔང་ཿ 















29 ༼༈ེ༔ ༔ཆོགས་མརོད་པདང་ཅ ན 


ཡཿ རཿ རཾ་རར་རཾཿ སུ་མི་ལཱ བག ༥ མཚག སྩབངབ་ནྩ༔་ ན་པ་པ ི་བྷ ཁའ ཧྱ 
རྭ ནག རཾ ིིྲ་ ར་ངོ ནཱ ས་གང ནིཿ ཞི་མི བརྟལ་ཞུག ུཏ་པའི མཆོགཿ 


ཧཱཾ སཿ དེནསྟམ་ལུས་པཔོཅ ཡ་གཚོན ས་སི ལུགས སིང ་ འཆེ : 


འྱརདམ་ཆོཀ་ཧུམ མས་ཆག་སབད།ང བའྱི་ཙིརཿ ཟྱ་བེད་ 






ཾ 
ཆཱ 


ཡམ 







་བསྲེག་ཕ་ཁྱེངྱ་ཀིི་མྤབཱ༔ 'ཁྱེར་ཀྱི་མཐུ༔ 
` ལཿ དཾ རེ 















06$ 





ཅེ ཧྲུཾ་ཨགུ་ཞེ་ར་ཙཾ་སཱ་མེཛོངས་ ཿ་ 


་མྲརོངས་ཤིགཿ དང་སེང་ཆེན་བག་ཤིང་གཤོགལཿ 


༔ དེ་ནསམེ་དུང་པ་འདྲི་ཀངདོ། 
རོང 
€ ཚུབ་དམར་མོ་འཇིགས་ཅིད་མར་ གས་ད ཁག ཀུ 
གསུ སྐི ཙརཨཱཧང་ཡོ་བ 
ས་བ ཅིལ བ་འདི་བ ཧཿ རི 
་པ རྟེནཆེ་མ འཕད་བམཧེཿ་ བུས།གསུམ་ཆད་ནད་ཁ།ངོད་པ པ་མཧོཿ 


ཆུ་ཤྔ 


བས་དྲགག་པདམཛོ། ཧིན རཿ མིམ ར་ཡ ི་ོ 
ནག་ཁྲ་ཆུབ་མ་འ 












ཆེན་པོག་མྲ་དངས་ཤིགཿ བུག་ཤིག་བུག་ཤིག་མེ་བུར། དག་ས 
ྲད་ ་ དུ 


མ་བྲ་སི་ ཅིད་མཆེནྡ་ཝར་ 
བྷསལ་པ་མེ་ཝར་འབར་བའྲེབ་མ་ཧཿ འཛག 
ཧམ་འཁིལ་པའི་མུཁ ༡༣ ཡིཧཿ བིཀིནཅིགརྱལ་ ཨ་ཧ འཛ 














སག 


ཟླ གདུགཱ་པའི་བསམ་མྱོར་འྲ་ཚུབ་གཱ་གཅིགུ་བྲསེགཿ ཁྱེད 
ཅ ཛཱ ་ཤ་བི་ལཾཿ རྩད་མེ་ཧི་ལཿ ཨཡུཿཤ་ཛཿ 
ཧིབ རྱ ་སྭ་བདགྲ་ཆ་མ་པ། 


ག་སུད་བུང་ཞིང་རད་ 
མས༔ མེ་ལེ་ཅཛང་ ཤམ 












རི་གསདུམ་ 
བརའྱསུརཿ གས་ཅང་བུང་ཞིང་ གཿ སར 
ཉིད་ཉ མཧཿ མྡེ་ལྡེ་ནུ་ྱཏ་མ་ཡོ་ཞི་ཀཿ མེ་ལྱེ་ནུ་ང་ 

ཞིག ༣ བ་ན༔ ཟུངགེ་་་ 


ཤོན གདོང་ག 
སིི 


སཿ མཾ ་ 
ལ་མེ་ངར་ 
བཟོད་མེད 





འབར ལྱགགྱེ་ 
ཙིག 


ཤཿ ཅོ 
པ་ད རཿ སྟོངགས། 


བྲ 
ཤེ་ སིད སུ་དང་ཕྱག་ཆྱ་མག་སཿ བསྐ 
སྒོ 





ཁ་དམར་པོ་ཞུལ་ཝེཿ།ཤཱགྲཿ དོ 


བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྲི་ཀོང་དྱཀིལ་ནཿ གཅོས་པའི་ཤདང་བྲསྲེག་པའི་་ 











༠ 
ཧཱཿ 






ཅཿ དེནས་ཨི་ཨཱལ་ཚོ་གས། ཧིང ས་བྭསོད་པ༔ ཧཱི 
པ་གོངས།།ཅབ་གིའིར བཛ ངགྲི་སུར་སཱལ་བཅ རིག་ 
ཤེསྣ་ཇུ་འྲ་པའི།།ཞབས་དང་ 


ི་ི གི་ག 


༔ སྟཾབགསུམ་གུནཊདི་མཆོག་འཛུར་, 





7 










(ཿ རྱརབའི༔ 


ངུ སོསོདང་སྨན་སྩརཆཱ་གཙོདྱ་རྒབ་པའྱི་རཱ༔ མི་ཤེས་བདྭདརི་མ།ཁའ་ལྲ་ཆར་འབེབས་པཿ མི རི་མའི་ཆོག་སྣ་ནམས་ 
'བགུ་ཅིཿ ཨོཾ་ཕྷཱ་ལ་ཤཱཧོཿམཔུ། རླ བདགཅག་ཨེ་ཏོག་ཨོས་རབ་དངུཿ ཆུན་བསེག་མཆོད་པ་གདན་འབུལ་བ རུང་ལའི་ཆུལ་བྲ་ ནམས 
༔ེ རྦུགས་བརྩེརད་གོངས་ནས་བ སྲས གཞེས་ན་ཀུན་ཏུ་དྱམིས་མཛོད་ལྔ༔ འབརབའི་གདན་ཁབ ད་་་ བུགས སྐུ་ཆི་ 
ཡ་ཤཱཾཿ མུང་ལའྱི་རུལ་པའཁར་བཅས་ལཿ རྤིན་བསེག་མཚད་པ་དམ་པ་འདིསཿ ག། མ་མསདྲབུལ་བརྩབ༔ བཞེས་ནས་ ས་འདོབྱག 

སུག ཤུ་ཡ་བཡི་རྔཿ ཞེ་ས་དབལ་ཁཿ ཧིམ་ཧཱི་མཆོད་པཿ དུག་གསུམ་ཁིམ་ཚོདཔ ཤ་ཁག་རྱས་པ་གྲ་གམ་བྲབག་པཿ གཏོརོམ་འབ་ 
3 བྱང་བསྲིག་ལ་འདི་གད་དོཿ ཧྲིཿ གསུརཆེན་བསེག་པའི་མཆོད་པ་ལཿ ཉ་ནམས་ལ་ནི་མཆོད་པར་ཿ རྡ་རེའི་གྲུ་ནི་བྲངས་ནས་གྱང༔ འཐོར 


ཛའ 























ཿནེར་བྒ་སམྱ་བབ་ནསཿ སི མག་པས་བླམག་པར་འགུརཿ ག སིག་འའགསིགོན 
ཡག གྲུ་མུན་ཅིག ས་ཅད་ ཅིགཿ ཟླ་མག་པརྡ་མྱ་གུར་གང་ཡང་ ག་ཟམས་ཅད་དྡལ་དུ, ༣ ཞུ ས༦ུདམ་ལས་ 
༤ 1 ཝཾ དཔུདདགེི་བི་ཞ་པ བར ཛོ བག་དགིབར་ངོདོ། ཤྲ ྱོར་གིགྣཧུཿ ད་འ གཿ 
ནིྱ་ི་བགེགསྔའ སོ །འིདགེགས༔ ཟ་བའི་འྭདེ་དང་པྲ། དས་ སག་ལ དག་གི ལ༔ རྟོད 
རི དཿ ཐམས་ཅད་ དུ་ཕན་དཞིན་ད་ དྷ བཅོམ་བའི་ཡུ་སྭ་ནམསྲ་དུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཟིན་ལས་བཅུལ་ལོ༔ དེནས་་ 
ཤི ་། མཆིག་གྷི་གཆོགའ་བྱིན་དབད་གི་བཆོག་བརར་འན རད་དོཿ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་གེགོས་དང་ཿ ནིཿ དད་པ་དངནི་དམ་ཚོག་གིསཿ བི 



















ས་ ཿ།ངག་ཁྲ་ཁིལ་པཞི་ 
གཿ །ཁོ་བོ་དང་ཿ 
ཁ་བ་དང བྲུག ཇི། 

ཉ ད་བདག་འདེཔལ་ཐེད་ 


བདུདའདུལ ད་ལ་འ 
ཤཿ གསེ སུཾ འ་ དཾ 





ཌ་ན རཁི་ 


© 


ཚོགས་ལ་སྦི་བྲགག་ཨ 






ཀ་ས 
ཆད་པ་བཿ 


ཌེ 


དད་པ་དང་ 
སེག་ཟླ་གཞལ་བཟད།བཞས་ནས་ཅང་༔ ལ་ 











ཧཾ རྨས་མ་ཏཱཿ ཞལ་མརྦ་བགཿ རིཕ་བུདྲབལ༔ བསང་ གདན་འདུལ་བ་མེ་ལ་དངམཐུནཿ ནིཿ 
རོ ཁྱིསཿ ཁེ 
༡ གང་གི ང་ ་ ཧཿ ད་ཡ ནཱ་བདག་དོན་དུ་མུན་འདྲེན་ཅི་ ཁབའུབ་ 


ཚགས་བ ལཿ ཞ་ ཧ་ར་ཀཿ མཿ དཔལ་ ` ཏིའྤ༡རྲི་ཡ སཿ ཁྲག་འབང་པདྨཉི་རུ་ཀཿ 
ོ སཿ ཁ་ས ཅེ ཿ བིར ཁགུ་འབུང་པེ། གསཞི་མང་མུརྱི་ ཟ་ལྗགང་ རཱི ཀཿ 
༡༨ རངརཤན་ལ་བཞུ་ གས་ད་པ།སལ༔ ཡེ་ཤེས ཡོབམངས་འ ཅགས མོ་འ ས་ས དྷ་ཆི་འབརབའི་ 







ཉི 
 ད 
རྨ 
ལྟོ 
‡#2 
3% 
ཤཱ 
ཀླ 
¿ 
: 
ཀུ 








ཧཱ འབུལ་བ དྲཱཿ 


རྣ་མེ་འབརཿ 
རཾ ཡས་ འེ 


མདབ 


འདེན་ཆིས༔ཿ ` ཐ ༣ 'ཁྤོངོ་ཡངས་འཆེལ་པའི་ཧོམ་ཁངད༔ 


$ སྱོར་ཡུ་ 


ི ༦༩ 








པཊའི་ 


ཆོད་ ཝིན་ལས་བཅོལ × 
ཆུགག་ཤེགས།་ སངམ་དགུལ་སུ་ཡི་ 
ཞལ་མར་ 


ངེ 


སཱོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀཿཏི་ཨཿ ཟན་ནི་རབ་ 






ལགས 


མ་ཁུངདུཿ དམ་ ཅི་འ བཱ 
སོ 


༨༧༤ 


༠པ་ 












;མཿ 
༡ ཀོའ་ོ 
= 


རེམཏི༔ 
དེན་གྱི: 


བ་ 








རརོཿ དའེ 


གནད 
ར་ཆིང་ 


ལས ་ 


༥ 







བཞུ་གས་ 


ཆོས་མིན བྲསག་མ 








དཔ བྷ་ལནྷ་ལ་ཡི་ཆེདུ༔ དུ 
ག་གས བུ མ་མང་ག རར  ་ ཕཱ སོ 


§ ཨེ་འབའ་གདན་ལ་བ། 


འ་འ 








ཅམ་བཞི་ མས་ 


'པརྔལཿ 
གསུན ཆོལ་ 





ཏམཆོག་དཔུལཿ ཝོས དངུ རཔ་པའི་པ 


ཨྱོང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ ངད ཅད ད དམ་ཛ་ས་ གདད་ཆི་ འབ ནོ 8 གནད་བ 


ན་པོ་རྣམ་པརྱྱ་སཱལ༔ ཡུབུ་ཆེན་ནོ་ེ་ མས་མ་དང་ སྤྲུ་པའི་བཱ་མེན་ 


ཝོ་ཆེ 
ེརམ་དངྱ་ སུ བཁི་ཕ་ལ ན་ག་ཡ དཱ བུ་རོག་མགོཿ ཁྲང ངི 
¬ཤཤ 


ན་བུངམ༔ སྨ་ 
ཞྱ་་ལྤ་ གོས 
དའྷ་ཧེམས་མཿ སྦལ་པའྲིཔ་མེན་ཕུང་ཀྲུ་ཁ་ཡི་མགོཿི ཁོ་པོའྱི་ཆཱལ་པོ་བདུད་ཙི་འའིལ༔ 


་བྲ་འག་པའི་མགོཿ ཁྱོརལ་མི་གཡོ་མ གོན་པོ་དང་ཿ ཡུམ་ཆེ 


༩; ཧྲས་ཆེན་དུང་ཁུད་བདག 


བའྱི་ུལ་ ལ།ཞན་ རི་ལི །ུམ་ 
༧པང་རོ་ཇེ་རླང པའབྱིན་མ 





།ནོདྱ་བེད་བགེགས་ི་བགྲ་ཆགས་བྲསགྱཏ་གགཁ༔ ཁོ 
་ 


ཁཱ་མི་མགྲོ། བྲིལ་བརྱི་རལ་བ་ 
སྤལ་པའི་ཕྲ་མེན་ 

















རྣ་ཀེ་ཕ་ཨྲང་མགོ༔ །ོ་པོའྱི་རླ་ལ་པོ་ཁམས་ མ་པརྦྱ་ཧལཿ སམ་ཡང་རྡོ་རེ་ མཿ མེནདོར།དང་སྲེ་་* 
བཱ འའ ; ཁ་རྨ པཾ ཀ་པ རམ “ར་རྡོ་རྗེ་ས་འིན་ གས་གསལ ན སུས་ཡང་དཆ་འ་གཅིད་ ཌྲ་འ ཐི གོརད། 





ཉིདག་བིཉ ཕྱམ 
ཇེ་ག་སོད་བྱེད་མ༔ སྦལ་པའི་ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཁྲ མ་སསུ་དངུབཅ༔། ་ནི་རབ་ཝན་ རྨུང ཀཾ ་ཤོན་ 
དུ གུནེ་འདེ་ན་ཡིར།ཿ འི ` སིི སཔངཔ|ི 
གའབུལ༔ གནོད་ 













ཅེ འི ་།ཐ་ཕོ་མ་ 
གསོས མོ མི གདས གོ 










ཞྲོབསངས་འྱཁིལ་པའི་ཉོམ།བུང § དམྡ་ཛ་བདུད་ཅི་འབུདབའི བཿ བཱ ཚགས་བསྲེག་ཏུ་གསོལཿ 
གྣསབ་པཿ + ་ ི་ཧན་བསེག་འཛྱ ;ཀོད་ཅེད་བགེག་ད།་ི་ བྲས ཚོ ལྱ་བ་བེ དཔད 
བགབ དགག་པ ྲསིེཾི གཿ 'ནལ་ཟས་བ སུ ནགྱ་ཡུདཿ ཨུ་རའི ཀུ་བ 
ཀི ཧཧ གང་མ ་བ་མེ་ལྟདང་མཐུནཿ 


བསང་་ 
3 ་མནཉྲི་ 
་ ང་ཡངས་ 






(རྫ 


བཱ རྩི་ས མེ་འབྲར་ ས་ ཀཔཆུ་ལེད་ཧེ་ 
རང་ ཞིསཱཁ་ །ཁུངདྭ་ དམྔ་ཇ་ ཆད དོན་འ དའ མ་འགག མེ སཿ རེ་ 


ཛིར ལ་འབར༔ རོག་པྱི་སོ་ 
ལན་ཝལི § ད་ལྟ་ཡན་བད་ 
དད དསས ཙི་འབརཤའྱི་པི་ ན་བ ན་གདག་དེནདུ་ 





མ་ཁོས་པ ཤ་མེ $ པངྨ་ཁྲག་ 
པ་ཞི ཤཟ བབ འིད ཆེཿ དབྱིངས་ཛུག་་ 
རས་བེད་མཿ དམར་མོ་དབང་བསྡད་སེར་མོ་ལས་མཁན་མ༔ ་ཡེ་ 











དྷ ཤེ་རེ་མོ་བྱར་བཞི་ཡངཿ ཝཱན་ནི་རབ་ ནྭཱཝཱ་ཡི་ཆེད དྷ་ཐཱ་ཡོན་བདག་དོན་དྲུ་སན་འདེན་ཡིསཿ མེ་འབར་གདན་ཁ་བཞུགས་སུ་གསོཁཿ ཡེ་ཤེས་ཀོང་ 
ཤ གསངས འཧོམ་ཁངདཱཿ བསཡིདུང་ཅིའའ འའོའྟ་སན་བྲསག་ར་ གཞོད་ེད་བཞེ་་ི་ཿ གིག ་ སིད་པ་ཆ 
༤ བྱེད་སྲིད་པ་ཆ་ མཿ ཨེ་ཀ ཛར གླིང་གཞི་ པའ 

÷` ` ས་རི པ་ དྲུལ རབ་འ འི་ས ` 
ཏིང་དམར་ ཟིང འམ་དང་ཿ ཨརམ་མཆེ་ །ཡགག།གུག་མགོག་འགུ་སད། 












༤ཞེསྣ་ཀོང་ཡངས་འཆིལ་པའི་དོམ་ཁུངད 
་ 
ེིཿ ཅེ་ཿ་ཏ གཿ སྒ ྣྣ ་ 


ས་ད ཨེ་ཧྭ་ི་པྨུདས་མ་ཡ 
འཛན་དང བླག གོ རཿ འི ྭཱ 
ས་ལ་གནས་པ།འི་རིག་འ ལི དན 





ཁཿ ་ 


ཤཱ ÷ ལྭ 


ྲུ བྲསེགྱ་ཏཱ་གསལ 















༈ཿ ༔ཆུགས་བསྲེགཉཏུ་གསོ།ལཿ མཆོད་ བསྟབས་ ཕྲཾན་ལྲས་བཅ་ གཤེགས་ མེ་འདག་དོར་རྩོཿ ངེནས་རྫསས་ཁྱི་ཝག་མ་དཔལ་གྱི་ 

འཉན་མཆོད་ཅིང་སྱིན་བསྲེག་འབུལ་པ༔ དཱཾཿ ནིདམ་ཚིག་གིསྩ༔ ས་ པལྱ་ཆི་བཀའ་བ་ཕོད་ན་མས༔ བ ¡ 

རཱ།བཀའཉན་མཆོད་ཅིང་སྦིན་བྲསག་འབུལ་པཿ རཱ དད་པདུང་ནི་དཆ། ག་གིས ཤནདགཤིག་སར དཔྱ་ཆིབཀའ་བྲ་དོདན སྲེག་ཟླུག 
ནཾ སིངབ 









ལ་ཟས་བཞེས་ནསྱ་ཏཆྔོང་ཿ འབརབའི་གདན་ལ་བནུག་ ཧཧ རཱི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོཧི་གྭ་ཙཱ་བྱཿད་དང་ཅཿ མཁའ་་ 
ཱེ འགོ་ཆེམོ་སཱརཱ་ཐཱ་གིས་དངཿ གི་ཆོས ཱུ 7 སྲིང: ཐ་མ ༦ 
' དང་༔ རིག་ས་བཞོ་འི་ཕོ་ཉྭདགྲ་རཱ་པ་བཞི་དང་ཿ འབུམ་བག་ཡངས་པ་འི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོདངཿ བོད་ཁམས་སྩོདབའིབ མ་བྱ་ཐུག་ཉིག་ཆང་ཿ ན་ 
ནི་རབ་ཝན་ལ་ཡི་ཆེདྲཿ དྭ་ལྟ་ཡོན་བདག་དོན་དུ་སྙན་འདྲེན་གྱི་ས༔ མེ་འབར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཆིལ་པའི་ཉོམ་ཁང་དུཿ 









; དམ་ཇག། བད་དཔི་ཁདརའྱི་སིན་བསེག་འབུལཿ གཞོད་ཅེད་བགེགས་ཅི་ ཆུགག་གྲསེགྱུ་གརལ༔ མཆོད་ མཆོད་ ¿ བསྐུབ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཤེགུག། 

ཤྭ སླུགསོལ 'འདག་དོརྲ་བརྩ་བོཿ དེ་ནསྣ་སྐོན་ལམ་ཏཏབ་པ བཏ ཆབས ཞས མི་ཝཱདང་སོང་འ ཀའ་བརྒྱད་ཁྱི་ལྷ ཚོག་སའིག་ 
བྷ 4 འཛེན་དང་ སོཿ མི།་འདུག་ ཡིན་བྲསག་གི་ཡཆོད་པ་འདྲ་ཕུལ་བས། བདག་དང་སེམས་ཅནྩ་འི མ་ས སྐ་བའདིང་ཚགའ་ སྣ་གི་་ཀི དག་ག་ ག།ཤྲསུག་ཝད་ནས་ 
གཅོད་པ།རྒྱ་གུ རླར་གཱཿ གཞན་ཡང་སཱན་གི་ནམ་པརྨ་ནིན་པ་ལསྤྱ་བུང་བའིབག་ཆགས་དང་ཿ ཕལ་གྱི་རྐེན་ལས་ཟུངབ་དང་ཿ ཅི ད་གཏོངདང་ཿ 
འརབ་བྷན་ ཡི་ཁམས་དང་རིེག་ ུ་སང་ཅིད་ལིནམ་པར་ན་པ།ཞུ གདོན་བགཾགས་ཐམས་ཅད་དང་༡ གསད་པས་ཚ་ཐུང་བའི་ལན་ཆ ཆགས་པ ྲཿ པ།སཱ་ནོན 
¡ཱ ད་དའི་སནགས་པད༔ བབ་པལ་ནད་མངབའི་ལླ་གས་པར་ གགེག་སྱ་འི་རིགས་སོང་ཕག་བྱརཏྱ་རཱཾ་ཝཱ་གཉིས་དང་ཿ དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ཙི་ 



























༠ 
༣ ལས་ཀྱིཿ 
རོབ ད་དས་ཤོགཿ མེ་ཏོཁོ།་ 


















པའི་མཆོདཔ་འདེབ། ཡོན་བདགྱ་ཆོདང་གཟི་བརིད་ནམཿ སྩི་མོ་ཚལ་གྱི་ལྫོན་ཞིང་ལྟར༔ དཔཝ། གཟི་བེད་འགེལ་བར་ཤོགཿ 
ཿ བུསས་ཅུདཡུ་ྱི་ཤིང་བཀི + མོང ཌུ ང § གཟུགས་ཁམཊ་ 
སརྦ་ཐག་གཅོད་ཡིམ་དཁ་རྐད་ བཀའ བལ་བ གླ ཧེང་བྷ་རགར་དརནོག ༩ རིའི 
ས་ རི 
«༥ འླབཅུགས་ཡོད་གཞིན་འདྲ་རེ་གྲངས། ཤྱེ་འགྲོཀུན་གྱིག 


༢ བདྙཊ། ལྷི་ལའདད་འཁྲོ་དདཅསཿ བག་འམ་ང་སྤ་་ག་ 


་པ་དང་༔ 
རྔྔར་ 


ཆེན་པོ་ག 
་ྒཱ འཀན་གྲ ་ ལས་འ འདིནི 





སཿ དྣ་ལསྲ་སཱ་བསན་པ༔ ལས་བ 
ཀྱིས་མཛད་པ་སྩོགས་གྩེ༔ྷ ཡ ཅལ་པོ་ཁིམྲ 
བག 


ཏེར ང་ཝྲའབཅན་ཧྱི་ཕུག།དཔེེཿ ཆི་རབས་དོན་དུ་རིན་ § ཡག་ རོ 
ར༔ྷ ལས་ས གཏདྱརྦ༔ ར་དདིད་ུ་ི་ཡུག་དང ཤྱི་མབས་དནདུ་རེན་ཆེན་གཏེར་དྲུ་མསཿ ཁས་འབྲེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོབ།ཿ 








966 


659 


ཡུམ 8895 [£ 





༢7 ˆ} 


རྷ་གཀའ་བརྒྱད་བདོ་གཤེག་སའདུས་པ་ལས༔ ཐོདཔ་ལ་བཏེནཏེ་མནག་པའི་གཟེར་ཁ་བཞུགས།སོ༔ ཆ། 
















ཿ ༔ཚོསྤ་སུམཉམ་པ་ཉིད་ཁིངང་ཉིད་ལསཿ ཐགས་མཁས་གོ་སྟ་ཆེལ་སྟོན་པའི་ཝཱཿ བླ་མེབ་པ་བཀའ་བྱད་ལཱ་ཁ་་ 
ཕྱག་འཚུལ་ཝ༔ ཐུགས་རྔེ་ས་གདུག་པ་ཐགས་ཁྱིས་བདུ་བ་དང་ཿ མི་མཐུན་གདུག་པའི་བགེགས་རྣམས་བླགལ་པདང་ཿ ཁསངུན་ 
མནར་གེམས་ བུང མནན་གཟི་རླད་ ལི་ཡ་སྣ་ནམས་བཤད་པརྩ་ཤ་ སྱིར་ནི་གདོན་ དང་བགེགས་ཁ་ནམ་གསུམ་སྟེ 
བྱིགདོན་ནངགདནབ།དཔཔའི་གདིན་དངགསུམཿ དེ་ནམས་འདུལ་སྱོངས་བོ་ཡི་སྣ་ཚར་གཅོད་པཿ ་སྱོད་མདན་ཐབས་མནནཔ 

















༔འྲབས་བའོཿ ལྟ་བས་མ པ་ལ ནྟཏ་གཅེསཿ ཞེ་ཝང་ཡ་དང་ །ཅིག་ཁ།སཿ ི་མིགདོན་ 
ཡི་གིགསའགསྟ་ོས་དའརང་། མནན་པ རི སྲས དང་འདོད་ལག་དུམགཏིང།ཁུ སཿ 


དན དུག་ཝ་དུག་གསུམ་ གསསང་ དེ རི ས་ཡི ིཾེཾེིུ གསང་བའིག ད་གསང ག་ནམ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉི་སྲ་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་ཆོས་སྲུ་གཅིག་གིས་སྩངང།༔ རྣལ་འབྱོརབོ་ཡི་མྩོད་པ་ནི༔ རྣལ་འཛྱོར་ 




















ཀཾ འྱམས།ལ་གུང་གནག་འཁཁུ་གནཿ རུས་པའྱི་ཧཱཊ རྩབ༔ ཡངན་ལུས་ནི་ 
ས་ོག་ཅི་སྱག་ཀཅ མ་ན ྲ དི ཧཿ གག་པ ག་གས། 


དཔ་བྱཧངབ སྒ་བོ་བ ངཛོཿ ཡང་ 
སུམ 
སྤ་བདྲང་གྲཞུགཿ ཁ་ལ་ ཁ།མྲ་གྫྱར་གར་་ = དལ་གསུང་པུདར་ཆེརྲ་པིལ༔ 
ཌྷ བསྒྲབཔ་པ་བཀའ་བརདྲ་ཝ་སཿ ཉོན་མོངསྒ་ཆགས་སྟང་རྣམ་ཤེ་ས་དང་༔ 











༔ཁམས་དང་མྱེ་མཆེད་ཤ་ཁག་རུས༔ མོག་ཅད་བདོབ་ཆན་བོར་སྱངདཿ འཁོར་བླུ་དཱ།ང 
སཾ བཅུད་ཅིང༔ སྟོང་ཞིང་ཟླད་པར་མནན་པརྩ་བ༔ པུངག་ཡམྲ་གུ་གང་ནག་པ་ལཿ ར་ིགོམསཔྲན་ 
6 ཤྭ ཝ་ཡེ་སྱ་རས་བ།བ་ལཿ སོན་ལ་མ་དག་ཅང་གདབ་པརྩ་བའོཿ མ ཡད་པའི 

༤ % བསྔལ་བ།ཏན་ནས་གྱྱང་ས༔ བར་ཆད་བསལ་པར་མི་ འཞིང་༔ ནད་པའི་ ར ་འགུརཿ༔ 

¿ བཙསྭ་སུབཞག༔ཿ དགཟི་ྲབ་ཡི་འ བྱབགས་ཅ་ ཞི གཞོད་པ། བིར བ།སམ་ཧཱིཿ 
ཟཾཿ གླྭད་གྱི་དོན་ལ་གཉི་ས་ཏེན ཕྱཀ་འཆལ་བདངཿ བཤད་པརདམ་བཅའ་བའོཿ 
































ང་འདས ཏུ་བགྒདཔ་བདང་ཿ ཕཔས་གདུལ་བདངཿ་ མནན་པའི་ཐབས་གསུམ་མོཿ ཅི་ག ཕྱིའི 
ཤེ བས གདུས་གབས་ཞང་ ས་འ ཡ་བདང་ཅ གསང་བའི་གདོན་འདུལ་བའོོཿ ཤི་རིགདན་འདུལ་བ་ཨཱ།ཡངག གཏོགེས་ཚོ་ཌདབཏ་ ཉིད་བ ཧྟན་པ་དང་༔ དེའི་་ 
གཉན་བོ་བསྟན་ ་པའོ༔ ད་ལ་མི སི གདོན་ཅི་མཆུན་ཉིད་བསྟན་གདང་༔ དེའེ་གྱ་ཉན་པོ་བ 

འ ད་བ སཿ ` ་ གཉན་པཾ་བསཱན་པའོཿ རྩུག་པས་ཁདུས་བ་ལ་ག། །ཏེཿ སཱཁ་ཁྱརུ་རཔའྱི་ཧན་བ་སན་ 
ངད སཿ བྱསུར་ཐབས་པ མནན་པྔ་འི་ཐ བས་ལའང་བཞེ་ ཞི་སེཿ མནན་པའི་ཐོང་པ་བསྟན་པ་དང་ར ཁིང་ཀ་བཅའ་ཞིང་ཡེང་ཀ་ད ངཿ 
_ [ཐཾད་པ་ཆས སགས་པ མ མོའི་གཟེའབས་དསག་པ་དང་ཿ ཞེར མདག་པའི་དོང་ ས་བསྟག་པ་དང་ ་པ་གསྟན་པའོ༔ མཇུག་གི་དོན་ 


པའོཿ གགང་གའི་གདོན་་་ 











རྣལ་གཉི་སཏེ༔ 


ཙཱ སྦྲུབ་ 
གྱི འི བ།ལ།ཿ 
་ གྭ ;ི ཁྲ ཁྲིགས ན་ལ། 


༣ གསུད ལ་ཞི 


མབོྨ་ཞམཛ ཌའུལྱབསྲ་རཿ དྲག་བགེགས་ནམ་ ཕཱ ལཿ 















གྱིས བཿ རྫ ་ སྣ་ཡི་དབང་ཿ ་ཀུན་ མདང ཉིག་སུ་མེདུ༔ གཏི ིསྭ་མུམེད་པའི་ཐོབ་ུས་པས༔ གདོད 

ཅ གདོད་ནུག་མཚུ མྱིག་གྲུབ༔ སི ཁང་དང 

ཆགས ་ ་ འེ ÷+ ཉེས་ག 
སྔ གེཏོགས་མཉུལ་སརྗ་་ིག་གབཿ དྲ མཾ 9 
ན་མངང་ཝག་དག་ལཿ ཉ་མིན་ཐུབ་པའི་ོབཛ མནལ 
















ང་འི སྒོ་ཡཇགཅོད༔ དྲག་བགེགསྭ་ཉོན་མོངས་འདོདྷ་རགས་ལཿ །པའྲིབོ་བརུང་ས་པས༔ མི་ཡི་འགོ་བའི་སཱོ་ཡང་གཙད༔ 

ང་ཀ ཙས དྲ བ སོ ཐྲིག ཡོ་པགཅོདཿ དྲབ སྟ་ཉན་མངས་སེར་ མངུག དྲག 
མི་དྭག་ས་འགོ་བའིི་གོ་ཡང་ དྲག་བཀེགསཏུན་མངུདཞེ་ རྔང་ལཿ དྭམལ་བའྲི་ཐུབ་པའྲི་བོ་བརྔངས་པ།སཿ རལ 

ཱེ བཞི ་མང་གཅོད༔ ལྭིག་ལོང་ གྱིདབངབ་ཁཿ ནྣམ་བརྩྱ་ཧུལ་གའྲབ་ སྤུམ་དང་ག རེ 

„ སྲུ་མེད་པའི་ བདྲ་ས་པདྡ གདོདདག།མཉུབོ་ ནྱ་གིསྲ་སུབཿ དྲག་གགེགས་ཡས་ཅིནམ་ 

༧ མི་ཕམ་ཕུམ་དང་གཉིས་སུམེདཿ གཉི་ 





༤༣ .. 





ནས།་ ཤུན་ཁྱ་ཀྲ་བུབ༔ 
དར གདོད་ 
ན་།ནྷ་ཧྲི་ཐོ་བྲར་པཔ་པཅ ཧྲཱིཿ གཏོ 


ཞིད་ཟད་བསདྱིངས་སྭཱ་སལཿ 
རེ སས་མོ་ྲ་་ 
ང་བ་ལཿ འརག་ཤ་ 


















()) ཆའཇམདཔལ་སྣུ་ཡི་ལྷ་ཚོག་སྦཉྲིཐོ་བརྡང་བཿ ཧིཿ གཏིམུག་མུན་ལྟར་འབིབ་པའིགཞལ་ཡསྲ་སྣུར ཡ་མན་ཏ་ཀའིབོ་བརྡུངོ་ཅེ སྱོརཿ 
རྣཧིད་པེཏ་ལིཿ སློལྭ་ཡཱམ་ཨེ་ཀང་ : བ་ལམ་གཉིས་ཨེའ ཞས་འ གཏི་པུག་ཆེན་གཡཛམསས་པའི་ལ ཞེམ ཟླ་བས 
ཡས་སཱཿ ཡ་མ་རཙའྲིས་བནུང་ངོཿ ཝོཌ་ཡཱམ་བདུད་ཙྱི་ལུམ་གཅིག་མཿ སྦྲུལ་ཁུམ་དང།ཁ་ཅི་བཀའ་ཧུ མཿ ཡབ་ཕྱམ་གྱའེལ་མེདྲཔོ་ཞིག་ར༔ 
་ཞེྭ་སང་ཆེན་བོ་གནས་སུ་འཇོམསྔ༔ རྩ་ཆལ་རི་ལར་སངས་པའིགཞལ་ཡས་ནསཿ མྱོས་ཅེད་འབར་བའི་བོ་བརྔངོ་ཿ སྒོར་ཡུམ་གཏམ་མེ་དུགྲ་སུལ་མཿ 
 སྒོལ་ཡུམ་ཆུགས་བཞྲེ་བག་གེ་བདགཿ ཤབ་སུམ་གཉིས་མེད་ཟོ་ཞི་ག་བརུང་ཿ རྒྱ་ཆལུ་ཆེན་པོ་གནས་ས་འཇོམསཿ འདོད་ཆག་གྲ རུ ར་འཁུག་པའི་ 
གཞའལ་ཡགད་སུཿ ཨྤར་མརའྦེབ་བྡམངངོ་ཿ སྩེར་ཡུམ་ཁ་མ་ཁོད་ཟེརྭ་ཅན༔ གླཾ་ལ་ཕུམ་བླེང་བཞི (འཁྱ མས་ཁ།ཿ ཡབ་ཡུམ་གཉི མེད་པྲོ་ཞིག། `: 








= 
བོ 


མ་ 
ཕྱམ་གཉིས་མེད་ 





འཇོམསཿ ཤག 
ཤཱཾ མོ པཿ ༥ གནད་མིགགདོན་ 


ཡུམ་ཡངདམར་ 


པའིགདད་ེ 


སྟེངས་སུ༔ 
ས་མ་ལུས་ 





ན་ཕོ་མོ་༢ ག་གསལ གཞ ཡ་ཡས་སཿ 


མསཿ 


ཤརྩ་གཾ་ས་ 


གདོན་དོག རུས་པ་དུམ་བརའཆའཿ དས་གསུ་ཡི་ 






ཚོགས་ཡལུས་འཇོམ་ཿ ད དབང་ཝན་ཡོ་ཅེ 


སོ་སོ དྲ་གབགེག་ས་ 








མ་གཉི་ས་མེད་བྲོ་བརྔ་པས་པས༔ གིགས དཱ ༩ 
ད་མོ འི་ས :ཕྱམ་ == གགང་ ོ་ མད ཆུབདཀལ་མོ ་བདག་་ 


སྷྲིདནས་འགྲུག་ཅིང་འདེནཿ ལྷེ་ནས་མཐེང་ནག་སག།གི་མགོ། 


ཡོམ་བརྟོད་ 


ཀཿ ཆངནས་ལུགས་ཅི་སུང་ཀིའི་མགོཿ རྲག་་ 












༧2 ༈ེ༔ 
@ཾ དག་སུང་གི་བོབ། བགེག་ས ངི འིགཞུལ་ལ། 
བླ་ན གིསཿ ཞལ་ནག། ཆི།འབབ་བསེ་ ཀྲི དཔམ་ཨྱི་མུ 





4 
ཌེ རཿ རཾ 
པོ [1 
„ཡཿ ± མེ པཾ 





ངཿ ཁ་བྲོ ཟ་མེན་ཨི་ལ་ཱཿ ད་མ ༔ པབ 


༔ རྒ་བ་བཞི་ཡྲབ་བརྡུང་སཾཔ།སཿ དུག 





༽ ཆར 


ྷྩ སིི་ཅིང་ འའ རཀ གལ་འཁོཿ བ་མ "༡ 


ར༔ཾ་ཡབ་ 








ལ་འབོད་ར ར་ ཕིས ༢༦ 


#£9 






བ་མཛདཿ ༢༥ ཙོགས 


ཝས་བོ་དུམ་བུར་གཏོང་ཿ ; གུབ 


ྡོརས་ིལུ་ཱགས་མེ་ ཧ་ས ཅས 
་ནི#ཌ#ཌཔ་བ 


ཾཾ ཅད་ཟིལ་མནོན་ན་སཿ རྡོ་རེ་ལས་བེདྲ་ས་ལ་འཁིལཿ 






མ་འ 
¡ ་སུཏོ་ རོབ ཛ 
སུ་མཉིད།ཿ ི་ འེགདན་། 
རམ་པའྙིཏ་ཀད་་རཿ མ་དབྱསལ་ 



















་ ཁོ་བོའྲི་བོ་བྲམད་ས་པསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་བེ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ༩ མས་མ་ཆེ། 
པཿ དག་གེས་དདཔ་རགད་ོག། ཁ་དྲུ་པོཀཿ ཤརྒ་ཐཱ་ཁོ་ སཱཿ ཁྲབོ་ཆེན་ 

༡ བདེ་དགའ མེད་བོ་ས་བསྡ། སྒྱ རོག་མགྭོ༔ ་བ་རྡལ་དུ་ 
༡ཱ་རློག༔ ཆེཿ ཡབ་མུམ་གཉིས་མེད་བོབམྡུངས་པསཿ 


སང་བ ངི དག་པ ་ ཆིར ས་གས ཁུབ 
།ཡའ་ ྭ པ་ 
3 ཁུངམཿ ` ་ སྦལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཡི་མཁེ།༔ དག་ི་གིསཀགཔའདུ་ ཤོཤ༔ 
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ཀུ ོད་པ 





གཿ དྲ་མ ནྡོགརུག་བསུས༔ 
བ ངས གདན 
གྲིའི རུ གགཅིས་ 





ཛྲ 


མ་མོཆཱེཿ ཡབ་ཡུམགིས་ ་ 
: རུ 


མཿ ཡབ་ཡུམགཉ ༣ ་གསོ་ དིདགེས་བཙལ། དཔད ཅང་ བྱའཤར་ 
` ཅོ 
' བ་ནུལ་དྷུ་ལོ།༔ མརླུམ།ཿ བགེག 











ས་པས༔ སཱལ་ 
འསྩེམས་ཆེཿ ཕཁབ་ 


ངོས༔ ཟ་ཆར་པོང 


ཡབ་ཡུམ གཉིས་མེད་ག པྲ་སབས༔ སྦལ་བ་དོམདང་སྲེ་མོ༔ 
རལབ་ཏེབས་པའ སུ ཅིནྐ་དྡོ་ར་བདཡེད་ཡཿ སམའི་མགོཿ 


ཡིལྲ་བླུ་གུད་ཤགོཿ རྣ མས་ད 


འའ 
 ་ བོ 








ྲག་བགགས་ས་ 
༽ 














(ིཿ དྭགྲ་བགེ་གས་ག 
ཾ མགོཿ ལཿ ཆུབནག་པ འེན ཙཱ ༈ -ྒ་ 





༔་སྦུལ་ང།དྲེདདད་བིབའི་མགོ༔ 


སམ 
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ང༔ གབཔ་ ྲིི་བ་ ཐ་ལ དགསམ་མོོའ འི དཔ 
ས་སུ དུ དོ་ཁ་ལ། ཡེཤེས་ལིཐལ་མུག་ མེད་པརྒ་ཆུསྔ དྲག དྲུག་བགེགས།ཀདངརུང་ལཿ ནམ་ ང་གཟལ་ཙི 
ལོང་མ ཆེན་པ །ཏེ༔ ཐིག་ལ་ཆེན་བོརྦ་ལངས་སེ་ལངས༔ཿ བདེ་བྷ་ཆེན་པར་ཡ དུག ཀནིགམཐའ་དངས་ པའྒྱ་རསཇ་ 















ངོདྱ་ཧྱི་ངོབོ་ལཿ གདམལ་འབར་ཅིནོ་ཞིག་བ་དངྱཿ མཉུམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ ཆེན་པོར་ལངས་གསེ་ཝང་ཿ བདེ་བྱ་ཆེན་པོར 
ཾ ངཿ བེགས སས་འསདེགབྱསསན དྲུག་བགེག རལཿ གུན ར་ཁ གབ ཨཿ ས་ སོ ོགཔའིཡ་ཤས། 
གསལཿ ཟིག་ལེ་ཆེན་ སྭེལལུང་ཿ ་བཆེན་ སང རི ས་མཐུའ་དབུ་ད།མེད་པའྒྱ་ཆས་ཿ ༽ ཡང་ 
[གསུལ ཤི གི་གོ ཐིག་མ་ཆག་བའྒམར་བྐ་ཉང་ཆ བདེལ་ཆེད་བཟོས་ལ་པ་ཡེ ད་དང་བ 
མེདཔརྦ་སས༔ དྲག་བགཀེགས་བྲཀག་མདངས་ངབོ་ལཿ བཀྲག་གསལ་ ི་ོ བརྡུང་༔ རིང ཐིག་ལེ་ཆེན་པར་ 
ཉརས།་དྲལདྷ༔ བདེ་བྲ་ཆེན་པར་མཁ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མཐའདྲབས་མེད་པརྱ་རསཿ བདེཆེན་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ལཿ སྲིདཔ་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 





















རི་ས་མ་ཡ་ཡི་ཐོ་ཞིག་བརྡུང་ཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོརྦ་ལངས། སཿ བདེ་བ་ ན་བསམ ཡ། ལེ 
ོད ད་ལ༔ དབང་པ :ེ ཅག་ལཱ་ཆེན་པ་ `` འི ཞི་ག་བརུང་ཿ ལེ་ཤ 
རལ ཡ གཤས པརྱ་ཧསཿ སོ གརྔང་ངོ་༔ དགའ ་འཛིན་ཅྱི་བྲོ་སྷུངཾས་བཿ 
འོ ་མེན་མཧཿ དབུ་ལ་ཐརགཙུགགིགས་གེངཤིའ།ཿ རྔས་པའྱི་རན་ཆདདང་བ་སེ་དྲཔ་པབ 
འབད ཟླ་བ མཁའ་ པ་མངཔོ་ཆར་ལ ༢་འཁུག༔ བོ་ནི་གཉིར། མེད བད་མ གླུ་ནི་འདུའབྲལ་མེད་པར་བླངས༔ ཚིག་ནི་་ 
3) སྙིང་པ་འཛབཉུ་བཟླསཿ སློབ་དཔེན་འདུས་ པའིདིལ་འཁོར་ནའ མཆེད་དང་ལྱམ་དྲལ་ཟེ་བརྡུངས་པས༔ ལྟ་བེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ མམོ་་ 















འདྲུས་པིདིལ་འཁོརདྷུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྣེ་བཞི་ཁྲི་བོ་བྡརངས་པསཿ མ་སིན་དམ་ཅན་ཚོགས་ཁ་བརུང་༔ གྱིང་ཆེན་འདུས་པའིདྱིལ་འཁོརྡདཿ ཡས་ྱྱི་ 
གིང་གཐོ་བཛུངས་པཱསཿ དྲག་བགེགས་དམ་སི་ཆོགས་ལ་བཛུང་ཿ ཞེསྲ་བོརབརྡུདངོ་ཿ ངེནས་འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྟོདྱ་འི་ལྟུ་ཚོགས་ཅྱིབོ་བརྡུང་བར ཅཅ དྲོག་ 
བགེགས་བླ་གལ་བའི་པུངཔ་ལཱཿ དེགས་པ་ཀུན་འདལྔ་བོ་བཛྡངངོཿ ཁམས་གསུམ་རྱིའདུལ་ཁོ་མེ་ནཾ༔ གཉིག་སུ་མེད་ ལ་འྔཝི་ལཿ གཉིགེ་སྲུ་མེད་ 
པརྦབོ་བརྡུངས་པས༔ ཟྲོ་ནཾ་དྭགས་པ་འདུབ་བའབཿ དྲེགས་པ་འདྲལ་བའྲི་བོ་བརྡུངས་པསཿ སྨུལ་པ་ཐེ་དཔེན་སཱམཅྭ་ཐུངཿ སྫུལ་པ་ན་དངན་སམའུ 
ལས༔ ཡང་སྤྲལ་སྣང་སྲོད་ལྷ་སྲེན་འབྲམ་ཕྲ་གཙུང་༔ སྣང་སཾད་ལྷ་སྲོན་འབུམ་གྲགའ།སཿ སྣང་བའི་དྲ་ག་ལྲ་བོ་བྲརངས་པས༔ ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས 
ཉེ་རེ་རཿ སྡེ་དཔེན་མཐུན་མ་ཕུངས་སེ་ཕུང་ཿ དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ལ་ཧབས་སེ་ཧབཿ དྲག་བགེགས་བག་ལཅུབས་སྱེ་ཁུབསཿ རངདྲག་གདོན་བཀགས་ 





189: ༦®ེ&>.> 








བཅས་བ་ལཿ༔ བརྡ་དུ་གཅོད་པ་འི་དྲག་བགེགས་དམ་སྦེ་ཡོདནམས༔ དམིགས་པའི་གཟུགས་ལྲ་བགྱ་ཅ་བཞི་ལེས་བསིམཿ ཚོན་སྣ་ཝས་་ཆགམ་དྲ་ངིལ་་ 
།ས་པ་བསྲུབ་པ་བཀའ་བྱསཧདྱཿ ཞི་བ་རེག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
མནན་གཟིར་བོ་ཡེ་ལས་་་ 











ནས བཐོད་པ་འཁོར་ལོའི་བཙོན་ཁད་སྐུ་མོ་འི་ནང་དྲ་བཅུག༔ སྟེང་ནས་རི་རབ་བདེ་བར་བ 
བྲ་ཟང་གིསྭྱ་ཆཱས་བཏབ་ལཿ བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་ཟར་བའི་གོ་གབས་མེད་པ ཛེ ཅེག་མནན་པ་གྲཞུང་བཞིན་བ༔ 
རྗེ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རུ༔ གཏད་ཆཿ 


རྫོགས་སེ༔ྩ རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲེང་ཝེའྲ་བཙན་གྱི་ཕྱ་།་དཔེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེརདྲ་སྲག་པའོ༔ 



















